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NASI DONATORI

Prica 1.: Marija je godinama trpjela suprugovo nasilje. Kad su djeca odrasla, odlucila je otici od kuce i zatraziti
rastavu. No, taman nakon sto je uz pomoc prijatelja pronasla mali podstanarski stancic izbila je pandemija. U
pitanje je dosla sigurnost zaposlenja, a samim time i novac kojim bi placala podstanarstvo. Ubrzo je saznala da

ima rak dojke. Nakon dijagnoze, suprugovo nasilje, kojem je sustavno izlozena godinama, jos je brutalnije.

Pri¢a 2.: Ana i Branko u braku su 10 godina i imaju dvoje maloljetne djece. Cim se rodilo prvo dijete Branko je @ Nisi sama - pregledaj se s na...
postao nasilan, no Ana o nasilju kojem je izlozena godinama nikome nije pric¢ala. Dugo je skupljala hrabrost da
sve isprica sestri, a onda je dosla dijagnoza raka dojke, a potom i pandemija, pa je od svega odustala. Trenutacno
Jje nezaposlena i u procesu lijeCenja pa se boji da ¢e prijavi li Branka, s obzirom na Cinjenicu da je hezaposlena i

da boluje od maligne bolesti, izgubiti skrbnistvo nad djecom.

Prica 3.: Vlasta i Petar zive u malom gradic¢u u kojem se jos uvijek osjecaju posljedice rata. Petar je glazbenik i o126 ) g

trenutacno je Vlasta jedina koja privreduje. Nisu u braku i nemaju djecu, no Vlasta se boji napustiti Petra jer joj

on sustavno prijeti sasamoubojstvom. LijeCnici su hedavno otkrili da joj se rak dojke vratio.

Rak dojke jedan je od najvecih javnozdravstvenih problema u zapadnim zemljama. To je visedimenzionalna
bolest koja na zene utjece fizicki, psihicki i drustveno. Prema posljednjim dostupnim podacima Registra za rak

Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo od raka dojke godisnje u Hrvatskoj oboli 2767 zena, a umre ih 789.

O vezi izmedu raka dojke i sustavne izlozenosti nasilju i u svijetu postoji vrlo mali broj istrazivanja. Istrazivanje
koje su 2006. godine u SAD-u proveli ginekologinja Susan C. Modesitt | njezini kolege pokazalo je da je Cak 75

posto zena koje se lijeCe od raka dojke, jajnika i maternice bilo izlozeno partnerskom nasilju.

U drugom velikom istrazivanju koje je u SAD-u provedeno na uzorku od 3278 Zzena u dobi od 18 do 79 godina, Ciji
se podatci nalaze u jednom od dva drzavha Registra za rak, 1221 zena (njih 37,3%) otkrilo je da su bile zrtve
partnerskog nasilja. Od toga, 10,6% zena bilo je izlozeno seksualnom, 24,5% zena fizickom, a njih 33,6%

psiholoskom nasilju.

Ako Zene trenutacno dozivljavaju nasilje, to je jos snaznije povezano s losijom
kvalitetom Zivota. U usporedbi sa Zenama koje su prije dozZivjele nasilje, Zene s
yy | dijagnozom maligne bolesti koje trenutno dozivljavaju nasilje, imale su znatno

izraZenije simptome depresije i stresa i slabiju kvalitetu Zivota.

Podaci su pokazali da je iskustvo nasilja povezano s losijom kvalitetom Zivota pa onkoloske bolesnice koje su bile
zrtve obiteljskog nasilja imaju izrazenije simptome depresije i stresa nakon dijagnoze malignhe bolesti i losiju

kvalitetu zivota, sto sve utjeCe na proces izljecenja.

Ako Zene trenutacno dozivljavaju nasilje, to je jos snaznije povezano s losijom kvalitetom zivota. U usporedbi sa
zenama koje su prije dozivjele nasilje, zene s dijagnozom maligne bolesti koje trenutno dozivljavaju nasilje, imale

su znatno izrazenije simptome depresije i stresa i slabiju kvalitetu zivota.

Nakon izbijanja pandemije koronavirusa u cijelom je svijetu doslo do porasta obiteljskog nasilja. Kako je u travnju
istaknuo glavni tajnik UN-a Antonio Guterres broj Zzena Zrtava nasilja u nekim je zemljama doslovno

udvostrucen.

Ni Hrvatska tu nije izuzetak. Kako je nedavno upozorila Marija Selak Raspudic, predsjednica saborskog Odbora za
ravhopravnost spolova, broj kaznenih djela nasilja u obitelji u Hrvatskoj je u odnosu na isto razdoblje prosle

godine porastao za 50 posto.

Koliko je zena koje su istodobno dozivjele nasilje i imale rak dojke nije poznato, no pretpostavlja se da je velik broj

zena koje su prozivjele i jedno i drugo.

Psihologinja Senka Sekuli¢ Rebi¢ od 2011. godine, znaci punih devet godina, u institucijama civilnog drustva (u
Udruzi B.a.B.e. i Zenskoj sobi) radi sa Zenama Zrtvama rodno uvjetovanog nasilja, a mnoge su od njih

istovremeno bile i onkoloske pacijentice.

.Ne mogu imenovati ni jedno istrazivanje provedeno u Republici Hrvatskoj koje bi korelacijski povezivalo
onkoloske pacijentice i zene zrtve nasilja, odnosno rodno uvjetovanog nasilja. No iz onog sto sam osobno vidjela
u praksi, radeci u dva velika savjetovalista sa Zenama koje su prezivjele rodno uvjetovano nasilje, mogu reci da ta
korelacija itekako postoji. U nemalom broju slucaja zene koje su zrtve obiteljskog nasilja, u isto su vrijeme bile |

onkoloske pacijentice’, rekla je psihologinja Sekuli¢ Rebic.

Dodala je kako je ta veza nimalo ne cudi buduci da je svako nasilje trauma, bilo ono fizicko, psihicko, ekonomsko

ili seksualno. A trauma je nesto na sto reagira ljudsko tijelo.

,ONno sto svi mi koji radimo sa Zrtvama rodno uvjetovanog nasilja vidamo u savjetovalistima jest da zene Zrtve
nasilja razviju razliCite kronic¢ne bolesti. Suludo je, naime, ocekivati da ljudsko bice trpi ugrozu i svakodnevni stres
bez ikakvih posljedica. Kada bismo istrazili sto tijelo prozivljava u situacijama kada osoba trpi nasilje, posebice od
strane bliske osobe, vidjeli bismo da je tijelo zrtve, uvijek, dakle i onda kada nema akutnih situacija nasilja, pod
povecanim kortizolom i povecanim adrenalinom. Dakle, ono je stalno u organskom disbalansu pa nije cudno da
u jednom takvom disbalansu, koji proizlazi iz nesigurne okoline, dolazi do razvoja razliCitih bolesti®, istaknula je
Sekuli¢ Rebic.

Ono sto je drugi dio te price, odnosi se na podrsku koju drustvo daje zeni zrtvi nasilja nakon sto ona razvije

onkolosku bolest.

Klju¢nu ulogu u zaustavljanju ciklusa nasilja u obitelji trebali bi imati lijecnici. No, lijecnici mahom nisu skloni
prijavljivati nasilje. Kako je u intervjuu za Nismo same istaknula mr. sc. Zeljka Bari¢, ravnateljica Doma za djecu i
odrasle zrtve obiteljskog nasilja “Duga — Zagreb”, ,lijjeCnici, posebno lijeCnici obiteljske medicine, pa zatim
ginekolozi, pedijatri i drugi, vrlo Cesto znaju za problem, ili barem imaju opravdanu sumnju da je

pacijentica/pacijent izloZzen nasilju u obitelji. No, broj prijava iz takvih je ordinacija tijekom godine minoran.”

Psihologinja Senka Sekuli¢ Rebic: “Mi, nazalost, nemamo drustvo koje Zeni omogucuje

da izade iz nasilja, mi imamo drustvo koje potice nasilnika da provodi nasilje. To mozda
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zvuci crno i vrlo mracéno, no to je tako.

»Mi, nazalost, nemamo drustvo koje zeni omogucuje da izade iz nasilja, mi imamo drustvo koje potice nasilnika
da provodi nasilje. To mozda zvuci crno i vrlo mracno, no to je tako. Kod nas se partnerski odnosi jos uvijek
smatraju odgovornoséu zene. Zene se smatra hraniteljicama i onima koje se brinu o odnosu s partnerom i svim
u odnosima u obitelji. | kad Zzena dode u situaciju da je njoj potrebna podrska, prije svega emocionalna podrska,
dogada se da ta podrska izostane. A kod partnera Koji imaju povijest nasilja, razvoj bolesti moze samo biti poticaj
za daljnje nasilje”, istaknula je psihologinja Sekuli¢ Rebic¢ te dodala kako se s pojavom pandemije koronavirusa

situacija dodatno pogorsala buduci da tzv. novo normalno sa sobom donosi i nesigurnost radnog mjesta.

.Naime, iz kruga nasilja kao zena mozete izaci samo ako imate jako dobru novcanu situaciju, odnosno ako imate
tu srecu da vam je netko ostavio nekretninu u kojoj Cete Zivjeti | ako imate dobru placu. No, to i dalje nije
dovoljno, buduci da mi nemamo drzavu koja €e zeni koja je prezivjela rodno uvjetovano nasilje, i jos je k tome
onkoloska pacijentica, pruziti Sansu da se reintegrira natrag u drustvo”, kazala je te dodala kako u takvim

situacijama Zzene nemaju drugog izbora no ostati u zlostavljackom odnosu.

Visnja Ljubicic, Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova (Foto: privatna arhiva): Istrazivanje koje sam provela
Jjos 2010. godine pokazalo je da, u trenutku kad se Zena zrtva nasilja u obitelji obraca nekoj od institucija

drustva, to nasilje obicno traje vise od 10 godina.

»,Nasa drzavna uprava sklona je floskulama o nultoj toleranciji na nasilje. A da u stvarnom zivotu to nije tako
vidljivo je iz jako puno parametara, od polozaja Zzena na trzistu rada, placa koje one imaju za isti posao koji rade
muskarci, nadalje iz podataka o tome koliko nekretnina glasi na zene, tko je u braku onaj tko raspolaze
obiteljskom imovinom, do toga tko nakon rodenja djeteta pretezito koristi porodiljni dopust i u konacnici tko je

onaj tko donosi odluke®, zakljucila je.

Da obiteljsko nasilje predstavlja ozbiljan i znacajan drustveni problem koji svakako ne predstavlja (i ne smije
predstavljati) privatni problem pojedinca te kao takav zasluzuje i drustvenu osudu, ali i adekvatnu pravnu

sankciju, upozorava i Visnja Ljubicic¢, Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova.

,Za razliku od drugih oblika nasilja, nasilje u obitelji je Cesto skriveno, nevidljivo, manifestira se na razliCite nacine
te je upravo zato i mnogo opasnije. Zrtve obiteljskog nasilja su posebno osjetljiva i ranjiva skupina, ¢esto
nemocna da se na bilo koji nacin suprotstavi nasilniku. Dodatno otezavajucu okolnost predstavljaju i odredeni
drustveni stereotipi (npr. zrtva je sama kriva sto trpi nasilje, to je njezin izbor i sl.) kao i patrijarhalni svjetonazor
(uslijed kojega zrtve ponekad, umjesto razumijevanja i podrske, dozivljavaju osudu i stigmatizaciju drustva)®,
kazuje Pravobraniteljica te upozorava kako su za Zrtve koje odluce prekinuti nasilje te trajno nastaviti svoj zivot
bez nasilnika od iznimne vaznosti podrska okoline (obitelji, ali i drustva u cjelini), materijalna, psiholoska | pravna

pomocg, kao i osnazivanje same zrtve.

Ured Pravobraniteljice ne raspolaze podacima i saznanjima o tome je li u Hrvatskoj ikada radeno istrazivanje koje

bi dovelo u vezu obiteljsko nasilje i njegov utjecaj na proces izljeCenja od raka.

,Medutim svakako da nasilje u obitelji moze utjecati na lijeCenje, smanjiti kvalitetu zivota tijekom bolesti |
pogorsati 3anse za prezivljenje", naglasava Pravobraniteljica koja je postupajuci po prituzbama gradana/ki
vezano uz nasilje u obitelji, kao | kroz dosadasnji rad u pojedinim slucajevima, uocila kako dugotrajna izlozenost
razliCitim oblicima obiteljskog nasilja kod zrtava moze dovesti do razvoja odredenih oblika mentalnih bolesti.
Takoder, uocCeno je i kako u pojedinim sluCajevima i pocinitelji nasilja imaju odredene mentalne bolesti uslijed

cega ih se upucuje na odgovarajuce lijeCenje.

,Prema rezultatima istrazivanja koje sam provela jos 2010. godine, u trenutku kad se Zena zrtva nasilja u obitel]i
obraca nekoj od institucija drustva, to nasilje obi¢no traje vec dulje vrijeme. Vecina zena, njih 54%, prvi kontakt s
nekom institucijom (uglavnom su to policija ili centar za socijalnu skrb) uspostavljala je nakon sto je nasilje
trajalo vec vise godina — u prosjeku vise od 10 godina, premda je raspon godina bio vrlo velik | kretao se ¢ak do 31
godine. Dakle u tako dugom vremenu izlozenosti obiteljskom nasilju svakako moze doci do razvoja raznih oblika
bolesti, ali i do otezanog lijeCenja postojecih bolesti. Stoga bi svakako u buducnosti trebalo provesti istrazivanje

koje bi dovelo u vezu obiteljsko nasilje i njegov utjecaj na proces izljeCenja od raka“, zakljucila je Visnja Ljubicic.

* Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.

Prethodno Sljedece

Ravnateljica Klinike za psihijatriju VrapcCe: Nasa Startala europska gradanska inicijativa ,,Pravo na
tolerancija straha znatno je manja nego u nasih lijek”, ukljucite se i potpisite peticiju!
predaka

Ivana Kalogjera

Nakon sto je oboljela od raka dojke, a potom usred lijeCenja ostala i bez posla, novinarka Ivana
Kalogjera osnovala je portal Nismo same te istoimenu udrugu. Udruga je u javnosti najpoznatija
po projektu ,Nisi sama - ides s namal!®, novoj socijalnoj usluzi taksi prijevoza na kemoterapiju Zzena
oboljelih od raka koje se lijeCe u zagrebackim bolnicama.
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Kako u svoj zivot privuci ljubav? Znanstvenici Sveucilista John Sigurnost pacijenata uvijek mora
Hopkins otkrili kako usporiti biti na prvom mjestu!

Nismo same, 12. veljaCe 2018.
metastaze

Nismo same, 18. rujna 2020.
Nismo same, 23. kolovoza 2017.

NOVE OBJAVE PREUZIMANJE SADRZAJA PRATITE NAS

[4 Doc.dr. Bojana KneZevié: Tuzna je spoznaja da Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve y f o o

su neki ljudi nakon dijagnoze maligne bolesti jos zainteresirane za preuzimanje originalnog sadrzaja da

ostali i bez posla nas kontaktiraju na info@nismosame.com
27. prosinca 2020. ISPRINTAJ CLANAK

Jedan od vedéih javnozdravstvenih problema

D - : Izrada i odrzavanje web stranice:
nakon pandemije bit ¢e bolesti ovisnosti @

23. prosinca 2020.

Tko stiti onkoloske pacijentice i Zene Zrtve

nasilja od gubitka posla?
22. prosinca 2020.
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