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BIPOLARNI AFEKTIVNI POREMECAY:
DEFINICIA, STICMA, OKIDACI |
LIECENJE

Bipolarni afektivni poremeca;j (skraceno BAP) je dijagnosticka kategorija koja
se ubraja u poremecaje raspolozenja. Ako se u pocCetku dijagnosticira kao
,nespecificirana”, to znaci da ni lijecnici nisu sigurni kako ¢e tocno glasiti

konacna dijagnoza, a mjeseci ili Cak godine iskuSavanja terapiju i razgovara s
pacijentom pokazuje jesu i bili u pravu.

Do BAP-a dovode mnogi friggeri tj. okidaci kroz godine, no prvo je potrebno
objasniti §to je uopce poremecaj kemije u mozgu, kakvi su simptomi, kako na
osobu djeluje okolina, koliko je osjetliva na ono $to smatfra napadima na
sebe. U tome ¢e nam pomodi Sandra Vuk Pisk, dr. med, specijalistica
psihijatrije, subspecijalistica biologijske psihijatrije i psihoferapije koja kao
voditeljica integrativne psihijatrije u bolnici ,,Sv. lvan* svakodnevno susrece i
ljecCi takve sluCajeve.

»Nastanak BAP-a opisuje se kao rezultat medudjelovanja bioloskih, socijalnih i
psiholoskih faktora. Spomenuta stanja nisu uzrokovana psihoaktivnim tvarima,
ljekovima, hormonima ni fjelesnim bolestima. Kod pacijenta se izmjenjuju
manicne, hipomanicne i depresivne epizode. Manicna epizoda obiliezena je
javljanjem naglaseno veselog, euforicnog raspolozenja, koje nije u skladu s
okolnostima. Ponasanje je promijenjeno, puni ste energije i opfimizma, u
stalnom pokretu, potreba za snom i hranom naglo se smanjuje, paznja se ne
moze odrzati, javljaju se nove ideje i planovi, §to prati subjektivni osjecaqj jake
kondicije — kako mentalne tako i fizicke. Donosite nepromisliene odluke,
izrazeno je rasipnistvo (npr. frosite na nepotrebne ili jako skupe nepotrebne

stvari do zadnje kune)", objasnjava dr.med Vuk Pisk.

MANICNA EPIZODA
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Tijekom manic¢ne epizode, osim §to sumanuto trosi novac, osoba prsti od
velike energije: zna se npr. baviti i tezim sportovima sto zna rezultirati fiziCkim
ozliedama ili nesvjesticom, a moze biti budna po dva do tri dana.

,Gube se uobicajene drustvene inhibicije, sto moze dovesti do bezobzirna,
drska ili Cudna ponasanja §to vi u svojoj glavi uopcée ne primjecujete. Skloni
ste dovoditi se u niz neugodnih situacija vezanih za financije, posao,
potpisivanje ugovora, obiteljske odnose, ugled i sli¢no. S druge strane neskloni
ste lijecenju, zanemarujete lijekove $to dovodi do kemijskog disbalansa i
potrebno je nesto da vam, ako ne uzimate propisanu terapiju, opet podigne
raspolozenje, a nesto najdostupnije, najjeftinije i najcesce je - alkohol®, kaze
psihijatrica. "U manicnoj epizodi sa psihoticnim simptomima  javljaju se
nerealne, sumanute, grandiozne ideje velicine, bogatstva, svemodi, a kod
feskih slucajeva mogu se javiti i halucinacije, obicno kao glasovi koji se
obrac¢aju osobi, ili prekomjerna motoricka aktivnosti i bijeg misli do te mjere

da se osobu ne moze razumjeti, ili nije dostupna za uobicajenu
komunikaciju", dodaje.

HPOMANIJA

,Hipomanija je obiliezena trajno blago povisenim raspolozenjem,
povecanom energijom i aktivnos¢u s obi¢no izrazenim osjecajem blazenstva,
kao i tielesne i dusevne uspjesnosti. Prisutna je cesto povecana drustvenost,
razgovorljivost, familijarnost, smanjena je potreba za spavanjem, medutim sve

navedene promjene nisu izrazene u tolikoj mjeri kao u maniji, fe je radna i
socijalna funkcionalnost uglavnom odrzana”, kaze doktorica Vuk Pisk.

Izvor: pexels

DEPRESIVNA EPIZODA

,Depresivna epizoda moze biti veoma razlicite klinicke slike, obiliezene
brojnim simptomima, razlicitog intenziteta i kombinacija; od blage i umjerene
do teske depresije, sa ili bez psihoticnih simptoma. Moze se razviti naglo,
fijekom nekoliko dana, ili sporije, kroz nekoliko tjedana. Raspolozenje je
snizeno, uz smanjenu aktfivnost. lzgledate potisteno, tjeskobno, klonulo®,

objasnjava dr.med. Vuk Pisk.

Primjerice, osoba se doslovce ne dize iz kreveta i samo gleda televiziju
dvadeset i Cetiri sata, bez obzira $to je na programu jer osjeca i veliki strah, pa
cak i od mijenjanja programa. Mucno joj je, zapravo nemoguce, ukljuciti
mobitel i otvoriti laptop kako ne bi morala komunicirati. Osoba se boji da je
netko od prijatelja ne bi pozvao na kavu jer ne Zeli nikoga vidjeti i ne Zeli
izlaziti, tako da je okolina ne vidii po mjesec dana.



,Takoder, moze se javiti nemir, razdrazljivost i anksioznost. Samopostovanje i
samopouzdanje su smanjeni, a u tezim oblicima depresije prisutne su
depresivne ideje krivnje, samooptuzivanja, bezvrijednosti, besperspektivnosti.
Apetit i libido su snizeni, uz poremecaj spavanja i rano jutarnje budenje*,
dodaje dr.med. Vuk Pisk koja se u karijeri srela sa stotinama ovakvih
slucajeva.

U teskoj depresivnoj epizodi cesc¢e su prisutne suicidalne ideje, kao i razliciti
fjelesni simptomi. Prisutnost halucinacija te nerealnih, sumanutih ideja krivnje,
gre$nosti, nesposobnosti, propasti, besmisla i slicno, uz psihomotornu
usporenost do te mjere da su onemogucene uobicajene drustvene aktivnosti
$to su karakteristike teSke depresivne epizode sa psihoticnim simptomima.

MIESANI OBLIK BAP-A

Mijesani oblik bipolarnog afektivnog poremecaja jos nije dovoljno istrazen,
psihijatrima ga je najteze dijagnosticirati, a za sad ga definiraju kao brzu
izmjenu manicénih i depresivnih epizoda, ili su istovremeno prisutni mijesani
simptomi manije i depresije.

Izvor: pexels

ODNOS DRUSTVA PREMA BAP-U

Uz svakog pacijenta pati i njegova obitelj i okolina. Stigma je nesto $to je, na
zalost, ukorijenjeno u nadoj sredini, no profiv stigme se mozemo jedino
zajednicki boriti. Kao prvo, educirgjuci osobe koje boluju od BAP-a, njihove
Clanove obitelji kao i njihovu uZu i Siru okolinu te zajednicu. Jedino pravilnom

spoznajom o samoj bolesti, njezinom tijeku, nacinu i mogucénostima lijecenja

mozemo ofkloniti strah okoline i posti¢i bolje razumijevanje o samom
poremecaju, a sto je preduvjet borbe protiv stigmatizacije.

Razumiljivo, stigma bipolarnog poremecaja ne postoji samo u Hrvatskoj. Koliko

puta u stranim serijama cujemo: ,,ubio je jer mu je dijagnosticiran bipolarni
poremeca;j" ili ,naravno da je zloCinac - jo§ kao djetetu psihijatri su mu
dijagnosticirali BAP". Ako u, primjerice, SAD-u scenaristi koji bi trebali bifi
obrazovani (ne struénjaci za psihicka obolienja, ali da barem razlikuju

sociopatiju i BAP) Cine takve pogreske, kako ¢e u manje razvijenim sredinama
znati razliku.

Depresija, bipolarni poremecaj i emocionalna preosjetljivost kao i sve ostale

,bolesti glave" nose stigmu. Neki se ne usude ni najboliem prijatelju priznati
da se lijece, da su na antidepresivima jer se boje da ih vise nec¢e gledati istim
ocima. Da su prijatelji kao i okolina educiraniji o mentalnim poremecajima,

stignmne ne bi bilo. Pred lijecnicima, socijalnim radnicima pa cak i samom
drzavom, veliki je posao. Svima bi trebala biti dostupna terapija, ali nije.



Osobe s opisanim poremecdajima su i tesko zaposljive, cak i ako se uredno
lijece. Poslodavac ¢e radije zaposliti nekog ,zdravog u glavi®, a manje
kvalificiranog, nego nekoga visokokvalificiranog s BAP-om ili depresijom.

Prema podacima Nacionalnog instituta za mentalno zdravlje, svake godine é
do 7 posto Amerikanaca (preko 17 milijuna osoba) pati od depresije (Sto Cini
50% BAP-a), a to znaci da je depresija najces¢e ozbilino i Siroko
rasprostranjeno mentalno stanje. Ono $to je jo§ gore, 24.000 takvih osoba
(ukljucujuci alarmantni broj tinejdzera) svake godine oduzme si Zivot, prije
nego $to njihova bolest bude identificirana. Samo oko tfrec¢ine depresivnin
potrazi lijecenje, koje moze pomodci u 80 do 90 posto slucajeva. Ljude valja
ohrabriti da potraze pomoc¢ jer nova epizoda bolesti se, ako se tegobe uoce
dovolino rano i ako se s lijeCcenjem brzo zapocne, ne mora nikada vise
pojaviti.

Klinicka depresija se ne smije zamijeniti s potistenoscu, koju svatko dozivi. Osim
toga, katkada depresija kao i BAP nastupi iz sasvim opravdanih razloga:
primjerice, smrt ljubliene osobe (posebno jednog ili oba roditelja u djetinjstvu),
gubitak posla, tesko razo¢aranje u ljubavi ili rastava braka. Medutim, vecina
ljudi postupno se prilagodi novim situacijama. Klinicka depresija razlikuje se
od potistenosti u duzini trajanja i tezini simptoma. Takoder, ako osoba icim
odskace od svojih vrinjaka, najcesce se povlaci u sebe $to moze dovesti do
bullynga, cak i kod djece vrticke dobi. Kako su djeca tada poput spuzve, ako
ih odrasli grdi zZbog necega sto nije njihova krivnja, ona se srame pa cesto ni
roditeliima ne kazu $to im je ,teta u vrticu" rekla i kako ih je odvajala od
vrinjaka. Covjek tu traumu moze nositi dok je Ziv. Tako, primjerice, moze dodi
do ranog okidaca. Dijete se osamljuje, smatra da ga nitko ne razumije i

povlaci se u svoj svijet sto se, ako roditelji na vrijeme ne prepoznaju i pofraze
pomoc¢, nastavlja i u osnovnoj skoli.

Dogadadaiji iz djetinjstva mogu se svima duboko urezati u pamcéenje tako da
frigger, 1j. okidac moze biti svaka stvar koja je ostavila oziljak na dusi djeteta.
Nasilie u obitelji je takoder Cesti okidac - bila osoba zrtva ili svjiedok. Maleno
bi¢e skriva se od onih koji su ga donijeli na ovaj svijet i frebali bi se brinuti o

fome da odraste u Cvrstu osobu. No, ostaju mu samo fraume.

Svatko svoju traumu dozivljava na svoj nacin. Trauma moze biti Cak i nesto
sasvim povrino, poput ljepote tj. vanjskog izgleda. Primjerice, ljudi kazu kako
su lijepoj osobi otvorena sva vrata. Kako kod koga. Vazna je unutrasnjost i
kako se osoba sa svojom vanjstinom nosi. Mozda joj je ¢ak i neugodno $to od
malih nogu, pogotovo u tinejdzerskim godinama svi ,pilie” u nju. Posebno
ucCenice/vrinjakinje najces¢e muci ljubomora pa prekidaju prijateljstva jer im
se ne svida kako njihova prijateljica priviaci sve vise i vise paznje. Ako osoba
nije ,jaka u glavi* i ne zna se s time nositi, povlaci se u sebe i to takoder, ma
kako banalno zvucalo, moze biti okidac. Ve¢ naceta osoba, ako je vec
doZiviela do svoje petnaeste godine najcedce okidace (npr. smrt roditelja,
njihova rastava, ruganje okoline i sl.) sve vise markira jer ne podnosi odnos
drugih prema sebi. Neke se jako mlade djevojke, kada su i najranjivije, cak
pokusavaju ,,poruzniti da bi se bolje uklopile. Debljaju se ili mrsave sto zna
dovesti do anoreksije ili bulimije, probadaju dijelove lica s viskom nausnica
(piercing)... samo da bi se uklopile u drustvo. Ako se bave poslom poput
modelinga ili nose modne revije, najcesce trpe uvrede. ,Nisi ni $kolu zavrsila,
a vec radis, vierojatno ni fakultet neces upisati, Cesti su komentari ucenika.
Profesori to najces¢e ne prepoznaju ili se cak ukljucuju u ruganje: ,,O, evo
nama nase zvijezde", pozdravljaju je pri ulasku u razred pa tako i oni postaju
dio problema. Takav stav okoline moze dovesti do nekoliko okidaca koji, kad
ih se nakupi, dovode do psihickog sloma.

Namjerno navodimo kako i tako naoko trivijalan primjer moze postati okidac.
Cesto nismo svjesni koliko su $tetne manipulacije, pa ¢ak i lazi, koje se ispletu

oko neke mlade osobe koja dode u fokus javnosti. To im moze unistiti karijeru,
a ponekad i Zivot.

Ako su roditelji Zivi (ili barem jedan), nadaju se da ¢e njihovo dijete previadati
tesko vrijeme i shvatiti kako ima barem njihovu/njezinu/njegovu podrsku za
sve i da ¢e odrastanjem i porastom samopouzdanja postati Evrsta osoba
koja se ne da maliretirati. Za koju godinu i moze uslijediti dobar period,
fakultet, prvi posao, ali ako osoba nije sigurna u sebe, opet vrlo lako moze
postati zrtvom mobinga. Ako je naivna i lakomislena, sretna $to misli da je
okolina konac¢no prihva¢a, na nagovor pojedinaca moze donositi pogresne



odluke o karijeri, vezama i Zivotu opcenito. | tu, nakon brojnih okida¢a osoba
Lpuca‘ i moze nastupiti bipolarni poremeca.

PSHIATRISKO LIECENJE

Nazalost, o BAP-u se i u psihijatrijskim ustanovama malo zna, pa nekad produ i
godine dok lijecnici ne nadu pravu kombinaciju lijekova ili jednostavno
dijagnosticiraju pogresnu bolest - poput emocionalne preosjetljivosti koja ide
wpod ruku* s BAP-om. Lijecnici mogu propisati i bolnicko lijecenje da bi nakon
nekoliko tiedana vidjeli djeluju li propisani lijekovi kako freba. No, zbog guzve
U bolnicama ili krive dijagnoze, osoba moze zavrsiti na Akuthom (zatvorenom)
odjelu.

Akutni odjel izbjegava cak i dosta lijecnika, sestara i tehnicara jer su tamo
smjesSteni  najtezi sluCajevi poput shizofreniCara, pacienata s teSkim
halucinacijama i slicnih oboljenja. lako su sami izabrali to zanimanje, nekima
se tesko nositi sa situacijom u kojoj su se nasli pa se posve pogresno odnose
prema pacijentima. Primjerice, ako osoba s bipolarnim poremecajem zavrsi
na Akutnom odjelu vec¢ prvi dan trazi osoblie da dode do svog lijiecnika, §to
mu ne zele omoguditi. Zasto?2 Zato sto je to najcesci zahtjev onih koji su tamo

slucajno zavrisili (zbog krive dijagnoze ili prenatrpanosti soba).

Sestre i tehnicari imaju pune ruke posla s teskim slucajevima koji se bacaju po
podu, medusobno se tuku i naravno — vriste. Osoblje pacijentu ne vjeruje, ne
zove lije¢nika tako da mogu prodi tiedni dok osoba s BAP-om doceka odjel
namijenjen za njega/nju. Vizite se odrzavaju grupno — svi pacijenti se okupe u
kuhinji, doktori sjednu za stol i u spomenutoj atmosferi pokuSavaju saznati
stanje svojih pacijenata. Kad osoba do njih dode Cesto cuje kako odjel ,nije
bas tako grozan®, ali da ¢e ga prebaciti na otvoreni ¢im se oslobode kreveti.
Ako je osoba uporna i lijecnik vidi kako pacijent/ica zaista nije za resetke,
osigura joj madrac na podu otvorenog Akutnog odjela koji je bolji jer se moze
prodetati — no osoblje je isto. Primjerice, ako pacijent osjeti kako mu propisana
terapija ne odgovara, a nema lijecnika da mu to kaze — osoblie mu na silu
pokusava ugurati lijekove u usta. Ako je na zatvorenom odjelu dolazi do
vezivanja za krevet i davanja injekcije Haldola §to je najjaca ,uspavalica*
(kako sestre i tehnicari fepaju najtezem lijeku kojeg imaju).

Na otvorenom ¢e pacijent popiti sve $to mu daju samo ga ne tuze kao
,nesuradljivog” i vrate iza reSetaka i vristanje. Zna dolaziti i do sukoba,
najcesce teski bolesnici Cak i fizicki napadaju one koji se tamo doslovce boje
biti. Nemaiju pribor za jelo osim Zlice, hodaju hodnikom u krug ili spavaju pod
teskim tabletama, smrzavaju se na terasi jer se na odjelu za najteze bolesne
ne smije pusiti (zbog opasnosti da bi pacijenti izazvali pozar), u kupaonici
nemaju zavjese za tus da se ne objese, a pri fusiranju lijecnici inzistiraju da im
pomazu tehnicari ili medicinske sestre.

Koliko je nekome bolesnom od BAP-a teSko skinutfi se do gola, a Zeni trpjeti
muske ruke koje vas sapunaiju ili Zletom briju noge, ponekad vz ,doskocice”,
tesko je i zamisliti. Poznato je da su sestre na tom odjelu (za najteze slucajeve)
poprilicno stroge jer se po osam do deset sati dnevno nose s najtezim
oblicima cesto najtezih slucajeva, pacijentice im cijeli dan lupaju po vratima,
ZovuU za nebitne stvari, vriste, tuku se i fad se ne mogu suzdrzati pa dolazi do
teskin svada koje obicno zavrSavaju vezanjem remenjem za krevet po
nekoliko sati ili Eak cijelu noc.

Zimi je uvijek hladno jer pacijentice moraju biti u tankoj bolnickoj pidzami ili
spavacici i natikacama, ne smiju imati nista svoje, a spomenuta ,higijena” se
odvija samo ujutro. Mogu moliti za kreme fli sitnice koje su samo jedna vrata
do njih, spremliene u torbi, ali im je nitko nec¢e dati - kao ni omoguditi im
telefonski poziv, osim ako se ne naletfi na jednog od par pristojnih tehniCara
koji ¢e se sazaliti, posuditi im svoj mobitel i oti¢i po kremu ili neku drugu stvar.
Samo ne smije biti u staklenoj ambalazi da osoba ne prereze zile od muke...

To je ukratko opis akutnog odjela jedne zagrebacke psihijatrijske bolnice.
Koliko ima dobrih, toliko ima i neupucenih lijeénika. Oni koji znaju svoj posao,
oboljele od BAP-a u toj istoj bolnici stavljaju na ofvorene odjele gdje se lijeci
individualno i u grupama, svatko slusa tude price, tu su i knjiznica i televizori,

masine za kavu i sokove, ljubazno osoblje... Kad pacijenta premjeste s



akutnog na otvoreni odjel, on misli da je dosao u Raj. Sve je uredno, Cisto, tu
su ormari i stolovi. Pacijent ima svu svoju kozmetiku, kao i odjec¢u pa se
napokon osje¢a dobro kad navuce traperice i tusira se bez pomodi.

No, kako se mijenja odjel, mijenja se i lijecnik koji opet moze propisati krivu
farmakolosku terapiju. Moze se dogoditi da nakon tri tiedna terapije koja vam
u stvari ne odgovara opet zavriite na zloglasnom akutnom odjelu. Vecina
pacijenata ipak odradi svoj dio na otvorenom i s pravilnom terapijom odlazi
kuci. Najvaznije je da osoba s bipolarnim poremecajem nastavi uzimati
propisane lijekove kako ne bi doslo do kemijskog disbalansa te posegnula za
alkoholom ili drogom.

IMA LI PRAVOG LIJEKA?

Nazalost, psihologija i psihijatrija imaju loSu statistiku kada je u pitanju
pravovremena i to¢na dijagnoza bipolarnog poremecdaija, s velikom stopom
promasenih dijagnoza i prosiecnim vremenom kasnjenja od 5 ili vise godina
izmedu pojave simptoma poremecaja raspolozenja i dijagnoze bipolarnog
poremecaja.

No, ima nade: od novijih metoda lijecenja, tu je i terapija usmjerena na
obitelj (Family focused therapy - FFT). To je intervencija koja poducava
pacijente i Clanove obitelji o bipolarnom poremecaju te im pomaze u
komunikaciji i rieSavanju problema povezanih s epizodama promjene
raspolozenja, sto moze smanijiti depresiju i suicidalne ideje kod mladih. U
posliednje vrijeme sve vise obolielih govori o svom stanju. Osvjestavanje
javnosti je mozda najbitnija stavka jer ako lijecnici ne mogu, kako ¢e obicni
ljudi razlikovati bolesnu osobu koja je na lijekovima od psihopata koji umjesto
za Zeldoxom poseze za pistoliem.

Moramo prihvatiti da su gotovo svi zloCini stolie¢ima unatrag pocinjeni zbog
neke, kolokvijalno receno ,bolesti glave", ali posrijedi su sociopati i psinopati
ili bolesnici koji su ozbiljnije bolesni od nekog tko je samo emocionalno
nestabilan ili bipolaran. Kako se sve vise zna o psihologiji i psihijatriji tako bi se
rano trebala poftraziti i dobra pomoé¢. No, ponavljgmo - ako bolesniku ne
odgovara terapija, freba jednostavno promijeniti psihijatra, malo se raspitati
tko su najbolji stfrucnjaci za BAP i krenuti na razgovore koji su jednako vazni
kao psihofarmakologija.

POZNATE OSOBE KOJE BOLUJU OD BAP-A

Bipolarni poremecaj ne mari za godine. Najboljii primjer tome je mlada
pjevacica i glumica Demi Lovato koja je slavu stekla u Disneyjevom filmu
,Camp Rock", a nakon snimanja njegovog nastavka i uloge u televizijskoj
seriji ,Sonny With a Chance" 2010. se prijavila u kliniku zbog ovisnosti i
samoozljedivanja. Tamo joj je dijagnosticiran bipolarmni poremecaj, a o svojim
borbama s ovom dijagnozom progovorila je u MTV-jevom dokumentarcu
emitiranom 2012. godine.

Njezinoj starijoj kolegici Mariah Carey, slavnoj pjevacici koja je zauzimala
vrhove top liestvica, bipolarni poremeca;j dijagnosticiran je 2001. godine, no
kako je otkrila za casopis People, godinama je Ziviela u poricanju i izolaciji.
Lije¢nicku pomo¢ napokon je zatrozZila nakon niza problema u
profesionalnom i ljubavnom Zzivotu. ,Okruzila sam se pozitivnim ljudima i
ponovno radim ono §to volim — pisem pjesme i stvaram glazbu", otkrila je svoj
recept za borbu protiv bipolarnog poremecaja Carey.

Ekscentri¢ni repper i producent Kanye West cesto u javnosti ima ispade. Da
se i sam bori s bipolarnim poremecajem, otkrio je prije dvije godine gostujudi
kod Davida Lettermana, kojem je objasnio kakve mu je sve ,epizode" to
psihicko stanje donijelo i sto mu se mota po glavi kada ga uhvati paranoja.
»Ako ne uzimate lijekove svaki dan, mozete se dovesti do kriti€nog stanja
zbog kojeg lako mozete zavrsiti i u bolnici. Tada se pocnete ponasati
neuroticno, kako to nasi tabloidi vole reéi, otkrio je West.



Glumici koju ¢emo pamtiti po ulozi princeze Leie u ,,Ratovima zvijezda“,
Carrie Fisher, bipolarni poremecaj dijagnosticiran je u dobi od 24 godine.
Nakon gotovo fatalnog predoziranja drogom, Fisher je zavriila na
javnim nastupima, bilo na pozornici ili u intervjuima, pozivala je na
posvecivanje vise paznje istrazivanju ovog stanja od kojeg je i sama patila.
Umrla je iznenada 2016. godine od srcanog udara.

lkona Hollywooda Mel Gibson godinama se bori s bipolarnim poremecajem o
kojem je progovorio u dokumentarcu iz 2008. godine. Na filmskoj sceni
pojavio se kao akcijski junak, svoje je djelovanje prosirio na produkciju i reziju,
a svojim radom zaradio je i dvije nominacije za Oscara. Godine 1985. Casopis
People proglasio ga je nagjseksipilnijim Zivu¢im muskarcem. Sve je to palo u
drugi plan kad je naslovnice poceo puniti problemima iz svog privatnog
Zivota pa je 2006. urlao na policajca koji ga je privodio zbog voznje u pijanom
stanju, a 2012. suocio se i s optuzbama za obiteljsko nasilje.

Britanac Russell Brand krenuo je kao stand-up komicar, okusao se kao voditelj
na MTV-ju, a potom i kao glumac u filmovima ,,Preboljeti Sarah Marshall' i
,Kako je Gru ukrao Mjesec". Zbog kontroverznih opaski izgubio je poslove na
MTV-ju i BBC-ju, a u braku s pjevacicom Katy Perry nije ostao ni dvije godine.
Bipolarni poremecaj dijagnosticiran mu je jo§ kao mladi¢u, o cemu je
progovorio U svojoj prvoj autobiografiji objavljenoj 2007. godine. U knjizi
,Recovery: Freedom from Our Addictions" iz 2017. detaljno je opisao svoje
borbe sa zloupotrebom droga.

Jedan od osnivaca Nirvane Kurt Cobain patio je jos kao dijete od
poremecaja manjka paznje, a kasnije i od bipolarnog poremecaja. Svoje
stanje nikad nije lijecio. Kao voda grunge rock pokreta u Seattlu, Cobain je
dozivio svjetsku slavu, ali ona mu je donijela samo probleme. Borio se s
depresijom, a zivot je okonCao 1994. u 27. godini zivota.

Rock legenda i jedan od najvecih gitarista svih vremena Jimi Hendrix, iz
srednje je Skole izbacen, u ,Zivotopisu" ima i kradu automobila, a u vojsci je
izdrzao samo godinu dana jer su njegovi zapovjednici predloZili prijevremeno
otpustanje. Svoje probleme s promjenama raspolozenja opisao je u pjesmi
naziva ,,Manic Depression”. Umro je u 27. godini, a unatoC problemima s
mentalnim zdravljem, na spomen njegovog imena i danas se govori samo o

njegovim legendarnim nastupima na Monterey Pop Festivalu i Woodstocku.

Nobelovom nagradom nagradeni pisac Ernest Hemingway cijelog je Zivota
pokazivao sklonost mani¢no-depresivnom ponasaniju, koje je bilo uobicajeno
U njegovoj obitelji. UnatoC osobnosti koja je nadrasla njegov zZivot i romanima
poput ,Zbogom oruzju* i ,Kome zvono zvoni*, Hemingway je patio od
depresija i paranoje. Opsjednut smréu, pisac si je sam presudio 1961. godine.

Osnivac Turner Broadcastinga i CNN-a Ted Turner s bipolarnim poremecajem
i depresijom borio se vedi dio svog zZivota, a unatoé tome malu nezavisnu
televizijsku stanicu u Atlanti pretvorio je u globalni medijski konglomerat. U
jednom je trenutku bio vliasnik momcadi Atlanta Braves i osvojio America's

Cup.

Velska zvijezda Catherine Zeta-Jones osvoijila je Oscara za najbolju sporednu
ulogu u fimu ,Chicago”, nagradena je nagradom Tony za svoj rad u
kazalistu, a nekoliko je puta nominirana i za nagradu Zlatni globus. S
holivudskim glumcem Michaelom Douglasom u braku je od 2000. godine, a
stres kojem je bila izloZzena tijekom njegove borbe s rakom jezika doveo ju je

do depresije i dijagnoze bipolarnog poremecaja.

Rodena u Engleskoj kao Vivian Mary Hartley, Vivien Leigh svjetsku je slavu
stekla zahvaljujuéi ikonicnom portretu Scarlett O'Hare u filmu ,Zameo ih
vjetar". Suprugu cijenjenog glumca Lawrencea Oliviera pratila je reputacija

vrlo teSke osobe na filmskom setu. Veliki dio svog zivota u odrasloj dobi Vivien
se borila s teskim depresijama i manijama, a lijec¢ena je elektroSokovima.

Od svojih pocetaka kao idol tinejdZera do uspjesne filmske i scenske karijere,
popularnost Franka Sinatre nikad nije blijedjela. Prodao je vise od 150 milijuna
ploca, bio zvijezda Las Vegasa i osvojio Oscara za najbolju sporednu ulogu u
filmu ,Odavde do vjec€nosti“. Izvan scene njegovo je promjenjivo
raspolozenje bilo legendarno, kao i njegovo milosrde.



Belgijska zvijezda akcijskih filmova s borilackim vjestinama Jean-Claude Van
Damme karate je poceo frenirati s deset godina i osam godina kasnije
stekao crni pojas. U svijet slavnih probio se filmom ,Krvavi sport” iz 1988.
godine, a deset godina kasnije otkrio je da pati od bipolarnog poremecaja.
Van Damme je 2011. godine otkrio da uzima lijekove za promjene

raspolozenja, s kojima je suocen jos od djetinjstva.

Kao Prvi lord Admiraliteta na pocetku Prvog svjetskog rata i premijer Velike
Britanije u Drugom svjetskom ratu, Winston Churchill je poticajnim govorima i
radioemisijama okupljao ljude i pozivao ih na otpor Njemackoj. Medutim,
Churchill je vodio i svoj osobni rat protiv depresije, samoubilackih misli i
manjka sna. Nazivao je to svojim ,crnim psom*. Unato¢ svom mentalnom
stanju, napisao je 43 knjige i dobio Nobelovu nagradu za knjizevnost. Umro je

1965. godine u 90. godini.

Zasto smo naveli ove primjere? Zato jer dokazuju da osoba s BAP-om moze
biti uspjesna, kreativna, funkcionalna pa cak i slavna zbog svog iznimnog
rada. Da su im dijagnosticirali BAP na vrijeme, vjerojatno nikada ne bi dospjeli
u tabloide zbog svojih ,ispada”. Slavne osobe sada otvoreno govore o toj
bolesti i fime doprinose smanjenju stigme. Tome se valja ,,pokloniti*.

Naposlietku, vazno je shvatiti da je BAP isti kao i svaka druga bolest i da
praviina terapija daje izvrsne rezultate. Strucnjaci ga Cesto usporeduju s
dijabetesom. Samo su tablete i terapija razlicite.
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