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Stednja - zdrava navika
koju svako dijete treba

usvojiti

FINANCIJE

Jedna od vjestina za koju treba malo vise
vremena, a koje bi dijete trebalo usvojiti
dok je s roditeljima je i stednja.

By Marina Drljo Persa
Published 18.08.2023.

Kao roditelj sigurno Zelite sve najbolje za svoje dijete. Kroz njihovo odrastanje
vazno je djecu uciti svim onim vjestinama koje su im neophodne za samostalan
zivot. Neke od njih se lakse mogu svladati, poput oblacenja ili osobne higijene |
djeca ih relativno rano usvoje. Za neke duge, pak, poput grijanja ili kuhanja rucka,
samostalnog odlaska u skolu i na aktivnosti, potrebno je nesto vise vremena i
viezbanja da bismo bili sigurni da ce dijete biti sigurno.

Jedna od vjestina za koju treba malo vise vremena, a koje bi dijete trebalo usvojiti

dok je s roditeljima je | vjestina upravljanja novcem.

Ipak, dogodi se vrlo ¢esto da se upravo vjestina upravljanja novcem jednostavno
zaobide u odgoju. Razloga moze biti nekoliko. Ponekad ni roditelji sami nisu vjesti

u upravljanju novcem pa ih djeca cesto slusaju kako se svadaju ili raspravljaju o
novcanim problemima, ili roditelji krivo pretpostavljaju da se to vjerojatno uci u
skoli na matematici.

— - \

ooooo

ooooo \
%% ooooo| <@ !

> ®) Eazs

Zasto je vazno djecu uciti o novcu?
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Ovo su najcesce greske koje Zene rade u krevetu
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Mnoga istraZzivanja su potvrdila veoma nisku razinu financijske pismenosti djece i
mladih do 19 godina sto je jasan znak da se neke stvari moraju promijeniti. Bez
znanja o novcd jako je tesko uspjeti u Zivotu jer je novac svakodnevno prisutan i,
zapravo, centralni faktor u zivotu odraslih.

Naime, novac je osnovni dio veéine odluka i Zivotnih situacije odraslih — sto
jedete, odjeca koju nosite, gdje i u kojim uvjetima zivite, aktivnosti koje djetetu
omogucujete, stednja, osiguranje, odmor | putovanja, vasa buduc¢a mirovina i tako
dalje - (ne)mogucnost da zadovoljite sve Zivotne potrebe i neke Zelje ovisi upravo
0 noveu. Zbog toga je iznimno vazno u odgoju postaviti financijsku pismenost vase
djece vrlo visoko na ljestvici prioriteta. Mnogo je dobrih navika koje bi svakako
trebali usvojiti prije negoli postanu samostalni, a jedna od njih je stednja!

Stednja - pametna i zdrava navika

Kroz stednju, djeca ne samo da uce odgovornost prema vlastitom novcu, vec
razvijaju i osjecaj samostalnosti. Shvacaju da svojim trudom i planiranjem mogu
ostvariti svoje zelje i ciljeve, sto gradi osjeca) samopouzdanja i sposobnosti
donosenja informiranih odluka.

Primjerom do ucenja

Prva i osnovna metoda kojom bi dijete trebalo uciti o stednji je — vlastiti primjer!
Djeca bi kroz primjer roditelja trebala shvatiti da novac ne postoji samo da bi se
trosio. Djeca ¢e kroz vas primjer najbolje nauciti i zato je dobro s njima razgovarati
o stednji ili o tome mozete razgovarati s partnerom ispred njih. Dobro je koristiti
afirmativne recenice poput "Volim stedjeti.”, ,Odliéno se osjecam kada stedim” ili
,Stednja mi daje sigurnost”, ,Na ovo putovanje smo i3li jer smo pametno Stedjeli.”, i
tako dalje.

Ako dijete ucite stednji, ono ¢e imati mnogo vise benefita od samo ustedenog
novca. Stednja ée dijete nauéiti disciplini, planiranju i postavljanju ciljeva,
strpljivosti, zahvalnosti, osjecaju sigurnosti i samostalnosti, i tako dalje.

Postavljanije ciljeva

Za pocetak bi bilo dobro, dok su jos mladi, da si postave kratkorocne ciljeve
stednje da bi mogli bolje razumjeti njene benefite. Pocnite s jednostavnim
ciljevima koji su bliski djetetovom interesu. Mogu, na primer, stedjeti za igracku ili
neko iskustvo koje jako zele.

Kako dijete odrasta, tako se ciljevi mogu prilagodavati i mijenjati. Dijete ¢e kasnije
biti u mogucnosti stedjeti s dugoroénim ciljevima, pa ¢e se oni i prosiriti na primjer
na stednju za buduce obrazovanje.

Odgovornost i samostalnost

Znacajna je razlika izmedu poruke koju dijete dobiva ako mu se uvijek samo daje
ono sto zeli, i situacije u kojoj je i dijete sudjelovalo i donosilo odluke da bi na kraju
doslo do onog sto Zeli. U prvoj situaciji dijete dobiva potpuno krivu sliku o zivotu
gdje mu se sve servira i gdje ga se uci pasivnosti. U drugoj situaciji dijete uci o
vlastitoj odgovornosti, uzrocno-posljedicnoj vezi izmedu svojih odluka i osobnih
financija, osjeca se dobro jer je nesto postiglo i uci biti aktivno u odlukama
vezanima za novac.

Sve ove vjestine esencijalne su za samostalan zZivot, a mogu se uciti preko
upravljanja novcem. U svijetu u kojem financijska stabilnost i pismenost igraju
kljuénu ulogu, poducavanje djece o novcu postaje neizostavan dio odgoja.

Stednja, kao temeljna financijska vjestina, pruza djetetu alate za uspjesno
upravljanje novcem, ali | za razvo] sireg skupa vjestina potrebnih za samostalan
Zivot. Zato je vazno da kao roditelj prepoznate priliku i odgovornost da poducite
svoje dijete o stednji, kako biste mu osigurali financijski sigurnu buduénost.

Tekst je objavljen u sklopu projekta ,Financijska
pismenost djece 1 mladih u Hrvatskoj” koji je
financijski podrzala Agencija za elektronicke medije
kroz projekt Poticanja novinarske izvrsnosti za 2023.

godinu.
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lekcije treba nauciti sto ranije sumskog drustva previse vremena na intemetu
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