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U Hrvatskoj je prema rezultatima zadnjeg popisa stanovnistva od 3,871 milijuna

stanovnika, onih starijih od 65 godina gotovo 870.000. U postotku je to oko 22,45 posto.
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Prema procjeni demografa broj starijih od 65 godina u ukupnom stanovnistvu raste te ce,

do 2023, ¢ak treéina stanovnistva RH biti starije od 65 godina.

Mnogi od njih imat ée namjeru pozniji dio svog Zivota provesti u Domovima za
umirovljenike, no danas mjesta u svim domovima za starije osobe u Hrvatskoj ima za tek
oko 30.000 ljudi. Od toga u javnim domovima mjesta ima za 11.000 umirovljenika.

A javni domovi umirovljenika mjesto su gdje sigurno starije osobe imaju nadohvat ruke
puno vise sadrzaja nego u nekim manjim mjestima. Vrijeme im u drustvu uvijek bolje

prolazi.

»A stari su izumrli znate. Recimo kod mene u Odri ima malo ljudi mojeg godista s kojima
bi mogla razgovarati o nasim problemima. Mladi koji dodu imaju svoje probleme, svoje
poslove, brige. Nemaju oni vremena da dodu do tebe pa da s njima pri¢as pola sata. Ovdje
je ipak nasa generacija, uvijek nekad s nekim mozes popricati. Moze$ i izaéi van doma, u
park, do placa koji nije daleko. " — govori nam Marica Kocmanié (1947.) iz sisaéke Odre

koja je veé 13 godina u sisackom Domu za starije i nemoéne osobe.

Marica Kocmanic (1947) iz sisacke Odre je vec 13 godina u sisackom Domu za starije i nemocne.

Iako Odra ima jos dosta stanovnika, jasno je da je u ruralnim podruéjima Sisacko-
moslavacke Zupanije sve manje ljudi. Uz odlazak djece daleko, van Hrvatske, sve je i manje

ljudi po selima pa oni preostali gube moguénost komunikacije i druzenja.

»Moji su svi radili, a onda me ta bolest pogodila — reumatoidni artritis — gdje su mi bili
zahvaceni svi zglobovi i kosti. Pala sam u krevet, nepokretna, nisam mogla nigdje van.

Kako su moji svi radili, ja sam doma bila ostajala sama i nisam imala sve ovo Sto ovdje
imam u domu. I $to mi pruzaju ovdje.” — pojasnjava Marica koja je zbog novih lijekova i

ciljane bioloske terapije danas ipak u znatno boljem stanju nego nekoé. Ali zdravstvene
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tegobe su prisutne i dalje, pa svakodnevna briga osoblja, vjezbe, fizioterapeut i sve ostalo

$to ima u domu, puno joj znaci i u zdravstvenom pogledu.
No, kaze da joj je i bitan taj drustveni segment.

»U Odri sam ¢ekala da mi netko dode i da se mogu ispricati. Jer djeca su radila, dosla su
kudi iza 4,5 sati popodne i onda treba se i po kuéi raditi, nije tu bilo vremena za mene tako
puno. A ja sam imala vremena. A ovdje nas ima dosta. Imamo dovoljno i sadrZaja. Meni je
bitno da imamo pjevacki zbor jer volim pjevati. Ovdje imamo i radionice, imamo ruéni rad,
drustvene igre, a sudjelujem i u molitvenim zajednicama. , — objasnjava Marica Kocmanié

koja dodaje da je sretna sto je u domu i Sto je imala priliku da dode u dom.

» Meni treba i neka pomo¢, i ovdje imam tu pomo¢ koju trebam i dobijem od sestara do
drugog osoblja, socijalne radnice, itd. Uvijek oni nadu vremena za nas ako bi imali neka

pitanja, a nekad bi mi i samo hteli pric¢ati malo pa ih zamolimo. ,, — pojasnjava Marica.

.U Domu imaju cjelovitu skrb, hranu, njegu, pranje rublja, odrzavanje svih prostorija.
Korisnici imaju prema potrebi zdravstvene usluge medicinskog osoblja i fizioterapeuta.
U Domu pruzamo usluge usluge radnog terapeuta koji s korisnicima provode
organizirano vrijeme prema njihovim interesima. Dnevno s korisnicima obavlja
tjelovjezbu, ukljucuje ih u razne aktivnosti — ruc¢ni rad, zbor, dramska sekcija,potpore kroz
savjetovanje.” — govori RuZica Caksiran, ravnateljica sisatkog Doma za starije i nemoéne

u kojem je trenutaéno smjesteno 240 korisnika.

Ruzica Caksiran: Korisnici u Domu za starije i nemocne imaju prema potrebi zdravstvene usluge medicinskog osoblja i fizioterapeuta.

No, kao sto je i Marica Kocmani¢ sama rekla kako je sretna sto je dobila priliku do¢i u Dom,

do te prilike je tesko doéi, obzirom na iznimno duge liste ¢ekanja na javne domove. Ni za
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sisacki Dom za starije i nemocéne nije drugacija situacija. No, u zadnje vrijeme se radi na

novim kapacitetima koje bi trebali barem donekle popraviti tu situaciju.

«Lista ¢ekanja za nasu ustanovu je dugacka, kao i u drugim sredinama, jer sve vise starijih
osoba trazi smjestaj u ustanovu. Na krevet u Domu se u prosjeku ¢eka 10 godina, no nasa
Zupanija &ini sve kako bi se smjestajni kapaciteti poveéali, pa ée uskoro svaki grad u
Zupaniji imati Dom. Uskoro poéinje djelovati Dom u Kutini, u pripremi je takoder obnova
zgrade u Capragu koji ¢e smjestiti nove stanare.Iduée godine pocinje gradnja Doma u
Novskoj. U nasem gradu , kao i u drugim sredinama Zupanija gradi nove stambene
jedinice koje ¢e znacajno pomo¢i u smjestaju nasih najstarijih stanovnika i po tome ¢emo
zaista biti jedinstveni u Hrvatskoj. Svakako i dalje razvijamo usluge izvaninstitucije
potrebne nasim gradanima koji ne Zele u Dom, a potrebna im je usluga hrane, higijene i

ostalog.” — napominje Ruzica Caksiran.

No, U Domu nije prostor samo za korisnike. Naime, na razgovor i druzenje dolaze i oni koji
nisu korisnici samog doma, u tzv. dnevni boravak. Dnevni boravak 3+2 omogucéava sto
duzi ostanak starijih osoba u svojim domovima, a u sisacku ustanovu dolaze na

organizirano druZenje.

Dnevni boravak 3+2 u sisackom Domu za starije i nemocne okuplja one koji nisu korisnici Doma

~Svakako da je socijalna iskljuc¢enost veliki problem starijih osoba, jer uz bolesti koje prate
tu zivotnu dob, usamljenost je dodatni teret. Stoga im dnevno druzenje uz struénu
potporu socijalne radnice puno znaci i oni se vesele dolasku u dnevni boravak.” — dodaje

ravnateljica.

A s tim se slaZe i Marica Kocmanié.
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~Stvarno je sve obuhvaceno i vrijeme nam ovdje ljepSe prolazi. Mi imamo te prostorije
dodemo kad god ho¢emo, sjednemo, napravimo kavu, pri¢amo, ili odemo u kafi¢ na kavu.
Vidis tu ljude nakon nekoliko dana pa popricamo, a ja uvijek kazem , dobro je dok se
vidimo". A ovdje se ipak Cesto svi vidimo.” — zaklju¢uje Marica pric¢u o svom boravku u

Domu za starije i nemocéne u Sisku.

Autor: D. Prerad

Dozvoljeno prenosenje sadrzaja uz objavu izvora i autora.

(Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije temeljem

Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim publikacijama — Poticanje

kvalitetnog novinarstva 2023.)
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