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Slavica Sarkoti¢ rodena je u Vukojevcu Donjem, ruralnom naselju u Turopolju. Po struci
je bacc. med. lab. diagn. te je cijeli svoj radni vijek provela u Opcoj bolnici , Dr.Ivo Pedisi¢” u
Sisku, vedi dio na mjestu glavne inZenjerke Odjela za patologiju i citologiju. Od rujna

2013. je u mirovini.

Pise i objavljuje od djetinjstva, no u mirovini koristi svaki trenutak za razne aktivnosti.

Nedavno je izdala i svoju novu knjigu ,Djevojéica s tajnom”.

Sa Slavicom Sarkotic razgovarali smo o njenom ,receptu” za ispunjeni Zivot u mirovini.
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Sisak.info: Kako provodite svakodnevnicu? Kako izgleda jedan Vas obic¢an dan?

Slavica Sarkoti¢:.Svakodnevica. Postoji ona jedna stara izreka o tome kako je svatko kovac
svoje srece. Ne bih se posve sloZila, ne mislim da pojedinac moze utjecati na toliko stvari u
svome zivotu koliko bi Zelio, ali ipak, ponesto u svom Zivotu moze promijeniti i u poznim

godinama kako bi si olaksao zivot.
Postoji i ona Schopenhauerova da covjek igra, a sudbina mijesa karte.
I'u tome ima puno istine.

Starost ima i svojih prednosti. Jer odradili smo veéinu svojih Zivotnih zadaca i mozemo se
okrenuti sebi. Nekim starim ljudima nedostaje drustvo, a neki nisu usamljeni ¢ak ni onda

kad su sami. Razli¢iti smo.
Pocetkom rujna navrsilo se deset godina otkako sam s mjesta glavne inZenjerke Odjela za
patologiju i citologiju sisacke bolnice"Dr. Ivo Pedisi¢” otisla u mirovinu, i ni jednog dana, ni

jednog sata nisam osjetila prazninu niti dosadu. Dosada je nesto Sto ni inace ne priznajem.

Covijek si uvijek moze naci nesto sto ¢e ga okupirati i u cemu ¢e naci zadovoljstvo,
naravno, dok je fizi¢ki a posebno psihicki barem donekle zdrav.

Voljela sam svoj posao, ali mi ni u jednom trenutku ne nedostaje.

Prosla sam u Zivotu i dosta teskih trenutaka, zahvalna sam $to su iza mene i radujem se

svakom novom danu.

Ja sam pronasla smisao svog Zivota u obitelji i pisanju.

Iako sam s muzem i djecom dvadeset godina zZivjela i 42 radila u Sisku, sada ve¢ vise
desetljeca uzivam u ladanjskom nacinu Zivota u nasoj kuéi u mom rodnom Turopolju, u
Vukojevcu.

Djeca ve¢ imaju odraslu djecu i svoje Zivote, a suprug i ja brinemo o kuénim ljubimcima,

koji nam pruzaju puno ljubavi i radosti. Ja puno piSem i ¢itam po 200 stranica gotovo
svaki dan. Radujemo se kad nam dodu djeca i unuci i kad se obitelj okupi.
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Gledam televizijske serije koje nisam imala vremena gledati dok sam radila jer nam je
putovanje na posao i s posla oduzimalo dosta vremena. Sada to nadoknadujem. Ima jos
toliko stvari koje me zanimaju. Pratim sport, gotovo sve sportske dogadaje, iako se nikada

nisam aktivno bavila sportom.
Dan mi je prekratak za sve ono $to bih Zeljela napraviti.

Donedavno sam puno vrtlarila i sadila drvece i mislim da je to jedan od najljepsih poslova
na svijetu. Nema nista ljepSe nego kad covjek posadi drvo ili cvijet i onda ruku umrljanih

zemljom sjedne u dvoriSte i promatra rezultat svog rada.

Medutim, otprije godinu, dvije, osje¢am posljedice dugogodisnjeg sjedenja za
mikroskopom, ali i genetskog nasljeda. Imam problema s kraljeznicom, kukovima i
koljenima, kre¢em se veé nekoliko mjeseci uz pomoc¢ staka, pijem dosta lijekova. Medutim,
ne odustajem od onoga sto volim. Citati i pisati mogu i sjedeéki, a cvijeée sam svela na

onoliko biljaka koliko mogu odrzavati.
Pomazu mi i djeca kad stignu, iako ne Zive s nama, k¢i je u Sisku, a sin u Berlinu.

Suprug i ja ujutro popijemo ¢aj i kavu, pojedemo svjeze pecivo iz obliZnje trgovine, a onda
ako je lijepo vrijeme malo sjedimo u dvoristu i pravimo planove. Da, pravimo planove, iako
je njemu 76 a meni 72. I dan zacas prode. Suprug voli kuhati, ja volim pospremati, iako sam
i to sada smanjila. Odemo na neki kulturni dogadaj, recital, koncert ili predstavu, ali sada

samo na mjesta koja su blizu.

Covjek se mora pomiriti s ograni¢enjima koja donosi starost.

Sisak.info: Zivite u ruralnom podruéju. Primjeéuje li se da je sve manje ljudi, da je sve

manje ljudi mogucée vidjeti na ulicama opcéenito?
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Slavica Sarkotié: Ja svoju kucéu i imanje odmila zovem ladanje. Ruralno mi zvuci nekako
grubo. Inace, oduvijek sam smatrala da provincija postoji samo u glavama ljudi. Jos kao
dijete, u obitelji koja je Zivjela na selu i puno radila, ali u kojoj se i puno citalo shvatila sam
da ¢itajuc¢i mogu biti povezana s cijelim svijetom. I u vrijeme bez tehnickih novotarija

kojima obiluje danasnja svakodnevica.

Da, primjeéujem da ima manje ljudi, nazalost i sve manje djece se rada u nasoj sredini.

Ladanjski zivot ima svoje prednosti ali i mane. Prednost je mir koji se rijetko moze naci u
gradu a mana je to sto ¢ovjek mora imati auto kako bi dosao bilo kamo, u trgovinu ili do
grada. Nama je blizu i Zagreb i Sisak, na dvadesetak kilometara, ali kako nismo na glavnoj

cesti auto nam je neophodan. Sre¢om pa suprug vozi, ja ne.

Meni to §to nema puno ljudi oko mene ne smeta, oduvijek sam voljela mir svoje sobe, iako
volim porazgovarati s ljudima o temama koje su nam zajednicke. Suprug je vise drustven
tip i ponekad mi spocitne da mi je zavidan ,Sto sam sama sebi dovoljna”. To je istina, sve

dotle dok znam da su svi moji dobro, inace kao majka i baka uvijek brinem.

Sisak.info: Postoji li u Vasem podruéju gdje zZivite nekih drustvenih sadrzaja?

Slavica Sarkoti¢: U mom mjestu malo je kulturnih sadrzaja. Postoji IFG Tamburica i
Udruga Zena u ¢ijem je osnivanju davnih sedamdesetih sudjelovala i moja majka, postoji i
Udruga umirovljenika, ali ja se drzim po strani. Pratim, podrzavam, ali nisam ukljucena.

Meni ovako odgovara.

Ali zato u opéinskom sredistu u Lekeniku ima dosta zanimljivih dogadanja, meni posebno
bliskih susreta u lekenickoj Knjiznici i Drustvenom domu gdje je u sklopu projekta EU i
brojnih udruga iz nase zemlje ove godine aktualna ,Putujuéa knjiga bijelog lopoca” ¢iji je
osnovni cilj bio afirmiranje navike ¢itanja u malim sredinama. U sklopu tog projekta
odrzano je dosta kulturnih dogadanja gdje sam vise puta bila goséa, na cemu zahvaljujem

gospodi Snjezani Pokorny, odnedavno ravnateljici knjiznice u Lekeniku.

Sisak.info: Vi, ¢ini mi se, sami stvarati sebi sadrzaj, vrlo ste aktivni i na drustvenim

mrezama i inace? Koji su motivi takvog Vaseg djelovanja?

Slavica Sarkoti¢: Tocno je da sam sama kreator svoje svakodnevice. Buduéi da sam po
vokaciji pjesnikinja, pisac, piSem od malih nogu, iz tiska mi ovih dana izlaze dvije knjige,
jedna zbirka poezije u nakladi ,Biakove” iz Zagreba i jedan roman za djecu i mlade ¢ija je
tema prili¢no aktualna, radi se naime o pri¢i djevojéice koja nakon potresa zivi u Sisku u
kontejnerskom naselju. Ta knjiga izasla je u nakladi Hrvatskog drustva knjizevnika za

djecu i mlade, a financijski je potpomognuta od Ministarstva kulture i Grada Zagreba.

Inace sam i clanica DHK, Ogranak sisacko-moslavacki. Na drustvenim mrezama druzim se

s ljudima sli¢nih sklonosti i ponekad objavim poneku pjesmu.
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Sisak.info: Kroz razgovore s vrénjacima imate li dojam da postoji neka ogranic¢enja u
njihovom Zivotu, a na koje oni ne mogu utjecati? Ili je sve to zapravo do pojedinca, njegova

stava i sli¢no?

Slavica Sarkotié¢: Drustvene mreZe su pokazatelj otudenosti i osamljenosti u nasem
drustvuy, i to ne samo kod starih ljudi. Covjek se za¢udi kad vidi koliko se mladih ljudi trazi
u zivotu. U zadnje vrijeme sve viSe. Kao da gube kompas $to mi je jako Zao. Jer, konacno,

svijet ostaje na mladim ljudima.
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Evo jedne zanimljive anegdote. Bila sam jednom u drustvu uspjes$ne mlade Zene i
razgovarale smo i o problemima starosti. Kad sam joj rekla da uskoro idem na tri recitala,
na dodjelu dvije knjizevne nagrade i da ¢e moja uglazbljena pjesma biti izvedena na
krapinskom festivalu, ta uspje$na mlada Zena me je pogledala i sa smijeskom rekla, pa vi

imate drustveni zZivot bogatiji od mog.

Na drustvenim mrezama Cesto se prikazuje iskrivljena stvarnost, neki se nastoje prikazati
u idealnom svjetly, ali ima dosta ljudi koji su iskreni i mogu reci da sam na fejsu srela neke

dragocjene ljude koje inace nikada ne bih upoznala.

Ponekad se doduse ,,upecam” u neku bespotrebnu raspravu i pomislim maknuti se s fejsa,
ali opet, ponavljam, ima toliko duhom bogatih ljudi koji me opet vrate na drustvene mreze.
Doduse, svoju sam prisutnost na fejsu u zadnje vrijeme dosta smanjila i vise se okrenula

¢itanju i pisanju.

I na kraju: ne bih Zeljela da ovo sto sam napisala ispadne kao neki recept kako treba Zivjeti
u starosti. To je samo moj put. Svatko mora pronaci svoj recept za ispunjen Zivot u
starosti. Vazno je pronaci nesto sto u ¢ovjeku odrzava ono sto Francuzi zovu ,Joie de

vivre’, Zivotnu radost, poteskoc¢ama usprkos.

Postoji toliko toga sto drugi ljudi znaju, a ja ne znam tako dobro ili uopce ne znam. To su
uglavnom prakticne stvari koje rado prepustam drugima. Svatko je za nesto stvoren,

svaciji je zivot vrijedan.

Osobno sam o starenju i zivotu uopée puno naucila od svojih roditelja i starijih clanova
obiteljii to je najvrednija popudbina svakom ¢ovjeku za Zivot. Nastojala sam tako odgajati

i svoju djecu, da budu empaticni, tolerantni i da postuju razlic¢itosti.

Poznajem ljude koji su se i u starosti ostvarili.

Predivno je slikati, pjevati, svirati, plesti, Sivati, baviti se sportom ili bilo kojom drugom
aktivnoscéu koja donosi mir i opustanje. Ja sam sa 68 godina posjetila Australiju. Kéi me
odvela u posjet rodbini. Nikad nisam mislila da éu tako daleko putovati. Sin me odvede u
Berlin, odem sestri u Viroviticu, ustvari ona dode po mene. Suprug i ja se medusobno

podupiremo i zajednicki odupiremo problemima koje donosi starost.
Buducénost postoji. I za nas stare. Sve dok ima dana ima i nade.

«Igra se ne moze osvojiti. Igra se jednostavno mora igrati.

Zato igram sve dok ima dana.

TraZeci svoje Polje."

iz filma ,Legenda o Baggeru Vanceu

Slavica Sarkotié

FOTO: Osobna arhiva Slavice Sarkotié¢
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Autor: D. Prerad

Dozvoljeno prenosenje sadrzaja uz objavu izvora i autora.

(Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektroni¢ke medije temeljem
Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim publikacijama — Poticanje

kvalitetnog novinarstva 2023.)

Autor: dpreradus

20.10.2023.
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