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INKLUZIJA OSOBA S DOWN SINDROMOM
(5): Vrsnjacka podrska prijateljima koji su
po necemu drugaciji u dje¢jem vrticu
~Potocnica*

U zagrebackom djecjem vrti¢u ,Potocnica” djeca s teSkocama ostvaruju
osnovna prava svakog djeteta na druzenje, igru i obrazovanje u svom
prirodnom okruzenju s ostalom djecom iz susjedstva, s TreSnjevke. A moto

vrti¢a je misao A. G. Matosa: “Postati Covjek je ljepSe nego postati kralj.”
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Edukacijska rehabilitatorica Danijela Gros Popovi¢ svoj je radni vijek pocela
prije 25 godina u posebnoj skupini za djecu s motorickim teSko¢ama koju je
ovaj vrti¢ otvorio jos 1998. godine, kao prvi takav program u redovnom vrticu
u Hrvatskoj, izvan specijalizirane ustanove. Nakon toga 2002. godine prvi u
Hrvatskoj uveli su i program inkluzije djece s teSko¢ama u redovite skupine u

vrti¢u, Cija je voditeljica.
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Danijela Gros Popovi¢, voditeljica programa inkluzije u djeCem vrtiéu Potocnica

Dobrobiti inkluzije i za djecu tipicnog razvoja i za djecu s teSkocama

Inkluzija odbacuje izolaciju i ignoriranje osoba koje imaju dodatne, drugacije
potrebe i nastoji izgraditi zajednicu u kojoj ljudi brinu jedni o drugima. Inkluzija
znaci da se gleda prvenstveno osoba, a ne njena teskocéa. U procesu inkluzije
prihvaca se postojanje razlicitosti. Stav je da osoba zbog toga sto je razlicita
nije manje vrijedna nego je treba prihvatiti takvu kakva je, jer je razlicitost u

sposobnostima potrebna, prirodna i pozeljna.



Inkluzijom djece s teSko¢ama u djecji vrti¢ omogucuje im se da
svakodnevnim boravkom u vrti¢u i druzenjem s vr§njacima stjecCu nova
zivotna iskustva, u cemu su zbog svojih posebnih potreba ¢esto zakinuta. Na
taj nacin jacaju pozitivnu sliku o sebi i o svojim moguc¢nostima, uvidaju da
imaju visSe slicnosti nego razli¢itosti u odnosu na svoje vrénjake i tako se

pripremaju i za integraciju u redovni sSkolski sustav.

Djeci tipicnog razvoja inkluzija djece s tesko¢ama u njihovu vrti¢ku skupinu
omogucuje upoznavanje, prilagodavanje i prihvacanje vrsnjaka koji su po
nekim potrebama, moguc¢nostima i ograni¢enjima drugacija od njih. Inkluzija

ih uci toleranciji, empatiji i prihva¢anju razlic¢itosti.

Kabinet edukacijskog rehabilitatora i logopeda u DV PotocCnica

Dijete ne mora biti potpuno samostalno niti pokretno da bi bilo uklju¢éeno u

redoviti vrticki program

— Svako dijete s tesko¢ama u nasem vrti¢u moze biti ukljuceno u redovitu
skupinu bez obzira na vrstu teskoce koju ima. Imali smo slijepo dijete, djecu s
poremecajima autisticnog spektra, s Down sindromom, s razlicitim
komunikacijskim potesko¢ama, s raznim veoma rijetkim sindromima, djecu s
cerebralnom paralizom... tako da zaista mozemo reci da imamo veoma

bogato iskustvo ukljucivanja djece s teSko¢ama u nas vrti¢. Dijete ne mora biti



potpuno samostalno niti pokretno da bi bilo uklju¢eno u redoviti vrticéki
program. Djeca s teSko¢ama imaju osobnu podrsku, bilo da je to dodatni
odgoijitelj ili pomo¢éni djelatnik za njegu, skrb i pratnju, koji omogucéavaju
djetetu da sudjeluje u svakodnevnim aktivnostima skupine u koju su uklju¢ena
— pojasnjava Danijela Gros Popovi¢ s kojom smo razgovarali u njenom
prostranom kabinetu dobro opremljenom raznim didaktickim pomagalima

prilagodenima djecu s razlicitim teSko¢ama.

Kako je naglasila, ,Potocnica” je jedan od rijetkih vrtica u Zagrebu koji nema
zgrade na nekoliko lokacija, Sto im organizacijski olaksava rad jer je Citav
strucni tim na raspolaganju na jednom mjestu, a Cine ga pedagog, psiholog,
zdravstveni voditelj, logoped i edukacijski rehabilitator. Gotovo skriven izmedu
zgrada blizu tresnjevacke trznice to je veliki kompleks u kojem 90 zaposlenika
skrbi o0 336 djece.

Didakticke igracke

Ove godine vrti¢ polazi 35 djece s razli¢itim razvojnim teSko¢ama. U svakoj
redovitoj skupini, ukljuCivsi i sportske skupine, ukljuceno je po dvoje djece s
teSkocama. Po dvoje zbog toga jer su dosadasnja iskustva u provodenju
programa u dje¢jem vrti¢u ,Potocnica“ pokazala da djeca sa slichim

potesko¢ama znatno lakse prihvacaju novu sredinu i program te da puno



lakSe uspostavljaju komunikaciju i socijalne odnose s vrsnjacima ako je uz
njih prijatelj koji je isto tako po necemu ,drugaciji“. Djeca s teSko¢ama prate
redoviti osmosatni program skupine u koju su uklju¢ena, uz individualizaciju

sadrzaja gdje se to pokaze potrebnim.

U posebnoj skupini je sedmero djece s ve¢im tesko¢ama kojima je potreban
odgojno obrazovni i edukacijsko rehabilitacijski individualni rad kao i fizikalna

terapija, odnosno intenzivni individualizirani pristup.

— Za svako dijete s teSko¢ama koje je upisano u vrti¢ radimo procjenu moze li
biti uklju¢eno u program inkluzije u redovitoj skupini ili ¢e biti uklju¢eno u
posebnu skupinu. Kad je rijec o djeci s Down sindromom, ona se medusobno
jako razlikuju. Ove pedagoske godine imamo jedno dijete s Down sindromom,
a ukljuceno je u posebnu skupinu. U dosadasnjoj praksi vec¢ina djece s Down
sindromom bila je uklju¢ena u program inkluzije, ali to ovisi o individualnoj
razini funkcioniranja djeteta. Govoreci o djeci s Down sindromom po mom su
iskustvu to jako topla i druzeljubiva djeca, teze vrsnjackoj suradnji i rado se
ukljuCuju u igru, a djeca tipicnog razvoja vole s njima suradivati | komunicirati.
Kod djece s Down sindromom Siroki je dijapazon poteskoc¢a — od tezeg
funkcioniranja do vrlo neprimjetnog granicnog funkcioniranja u odnosu na
tipicni razvoj djece, tako da se oni jako lijepo mogu ukljuciti u redoviti program

i zaista zivjeti zivot kao i ostali njihovi vrSnjaci — kaze Danijela Gros Popovic.
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Didakticke igracke

Posebna skupina djece s teSko¢ama je samo arhitektonski posebna unutar
vrti¢a, jer je prostorija u kojoj borave posebno uredena tako da zadovoljava

njihove specificne potrebe.

— Ali oni su integrirani u vrti¢ tako da kao i sva druga djeca u vrticu borave na
zraku, prisutna su na priredbama, predstavama i na svim dogadanjima koja
imamo. Uklju€ena su u te aktivnosti zajedno s cijelim vrticem. Mi smo 1998.
godine krenuli prvo s tim programom, pa u tom prostoru imamo puno
didakticke opreme prilagodene djeci s motorickim i senzorickim teSko¢ama.
U toj skupini je poseban tim: odgojitelj u programu, edukacijski rehabilitator i
njegovatelj. U posebnu skupinu je ukljuc¢ena i vanjska suradnica,
fizioterapeutkinja, koja svakodnevno dolazi. Ako dijete ima odobrenu
fizioterapiju u kuci, ono ju moze obavljati u okviru programa u vrti¢u. Djeca u
posebnoj skupini imaju jednom tjedno i logopedsku terapiju. Cilj posebnog
programa u vrti¢u je maksimalno poticanje i stimulacija svih razvojnih

podrucja kod djece.
Poticanje vrsnjacke podrske u vrtickim skupinama

Nakon upisa djece u vrti¢ pocinje priprema skupina za inkluziju djece s

teskoé¢ama.



— Kod dolaska djeteta s teSko¢ama u neku skupinu, prije svega, pripremimo
odgojitelja i strucno ga educiramo o potrebama djeteta. Upoznamo odgojitelja
s nacinom funkcioniranja tog djeteta, kako izgleda tipi¢an dan tog djeteta sa
svim njegovim specificnim potrebama koje bismo mi ovdje trebali zadovoljiti u
okviru njegovog boravka. Kao edukacijski rehabilitator ja sam stalna podrska i
odgojitelju i tom djetetu kao i dodathom odgojitelju odnosno pomoénom
djelatniku za njegu, skrb i pratnju djeteta. Nakon toga s djecom u skupini
odradimo senzibilizacijsku radionicu na nacin koji je prilagoden dobi djece i
vrsti teSkoca koje ima dijete koje nam dolazi u skupinu. Na primjeren nacin
djeci objasnimo koja je to teSkoca njihovog novog prijatelja i na koji nacin s
njime mogu komunicirati i razvijati igru. Sav njihov interes potom se
preusmjerava na to kako tom svom prijatelju u skupini pomoc¢i odnosno kako
biti vrSnjacka podrska, sto je jako bitno u nasim skupinama — navodi Gros

Popovi¢ te opisuje interakciju djece:

— Djeca vrti¢ke dobi najcesc¢e bez predrasuda prilaze,komuniciraju i u igru
ukljuCuju i djecu s teSko¢ama. Nakon sto zadovolje svoju prvu znatizelju
pitanjima ,Zasto ga mama nije naucila hodati?” ili ,Zasto ne moze crtati kao
ja?“, najcescée bez predrasuda prilaze, komuniciraju i u igru ukljucuju i djecu s
teSkocama. Prilagodavaju igru i pravila igre, pojednostavljuju komunikaciju,

bez nestrpljenja Cekaju odgovor...



Sportska dvorana u DV Potoc¢nica

Pripremljenost djece na uocavanje razlicitosti i na suradnju s osobama koje su

razlicite

O tome da inkluzivni programi itekako imaju smisla i da su potrebni svjedocCe i
ankete koje se tijekom perioda provodenja programa inkluzije i integracije

provode s djecom u vrti¢u ,Potocnica“.

— Anketirajuci djecu o tome po cemu se od njih razlikuje dijete s teSko¢om,
recimo neko dijete koje je u kolicima, nikad nismo dobili odgovor koji bi se
odnosio direktno na teSko¢u odnosno invaliditet djeteta. Nego dobijemo neke
uobiCajene odgovore tipa ,Pa on ima plavu kosu, a ja imam smedu kosu.” To
znaci da tesko¢u odnosno invaliditet djeteta na percipiraju kao nekakvu
prepreku za njegov svakodnevni zivot i boravak u vrticu. Mislim da taj uspjeh
mozemo zahvaliti tome S$to je u nasem vrti¢u svim nasim djelatnicima u svim
skupinama, i stru¢nim suradnicima i tehnickom osoblju, prihva¢anje djece s

teSkocama svakodnevni zivot. Nasa djeca koja odlaze dalje u skolski sustav



su jako dobro senzibilizirana i pripremljena na uocavanje razli¢itosti i na

suradnju s osobama koje su razliCite — kaze Gros Popovic.

Prostrano igraliste DV Potocnica

Prilagodba programa djetetu s teSkocom

Prilikom dolaska djeteta s tesko¢om u vrtié, nakon perioda opservacije
izraduje se individualizirani program za to dijete u suradnji s odgojiteljem, koji
¢e na temelju tog individualiziranog plana svoj dnevni plan i program rada u

skupini prilagoditi djetetu s teSko¢om.

— Nama se ne moze dogoditi da nam je dijete s nekom tesko¢om ukljuceno u
skupinu, a da je izolirano od sadrzaja koji se provodi. Upravo zato je djetetu
potrebno osigurati podrsku dodatnog odgoijitelja ili pomoc¢nog djelatnika za
njegu, skrb i pratnju koje Ce pruziti podrsku djetetu gdje je to potrebno.
Podrska nije u tome da se sudjeluje u aktivhostima umjesto djeteta, vec je
usmijerena na to kako djetetu pomoci da se ukljuci u aktivnosti. Primjerice,

ako se rade figurice od tijesta, a dijete ima poteskoce fine motorike, pomodi



Ce djetetu izraditi ju zajedno s njegovim rucicama. Nekad je djetetu dovoljno
samo pokazati, ili mu dati verbalne upute kako se to radi, i biti uz njega da
odrzZava paznju tako da otprati tu aktivnost. Ima djece s teSkocama koja u
nekim situacijama ne mogu sudjelovati kao djeca tipi¢nog razvoja, ali uvijek
radimo prilagodbu sadrzaja tako da dijete, barem na neki naCin koji je njemu
prihvatljiv, sudjeluje u tim aktivnostima. Prilagodba sadrzaja proizlazi iz jakih
strana djeteta i od njegovih interesa — pojasnjava edukacijska rehabilitatorica

djeCjeg vrti¢a ,Potocnica”

— Kada je vrijeme obroka i svi jedu, to ¢e dijete mozda trebati podrsku pri
hranjenju. Mozda mu treba prilagoditi obrok tako da hrana bude usitnjenaili
dijete mozda treba adaptiranu Zlicu, ali ¢e imati obrok kao i sva druga djeca,
sjedit ¢e sa svom drugom djecom oko stola i objedovati s njima. Naravno, pri
tome mi Citavo vrijeme radimo na djetetovim sposobnostima kako bi se sto
bolje osamostalilo sto ovisi o razvojnim mogucnostima djeteta. Za to Ce
trebati jedan duzi period, ali nas je cilj da dijete postane sto samostalnije i u
hranjenju, i u oblacenju i u osobnoj higijeni. Na isti nacin pripremamo ih i za
Skolu u predskolskom programu. Djeca koja su u inkluziji, u redovitim
skupinama, osim §to prate program skupine uz individualizaciju sadrzaja,
ukljucena su jednom tjedno i u individualni rad edukacijskog rehabilitatora i
logopeda te su sustavno praéena. Cijeli strucni tim zajedno izraduje
individualni odgojno-obrazovni program za dijete i suraduje s odgojiteljem i

roditeljem, tako da je i cijela obitelj uklju¢ena u nas program rada s djetetom.



Prilagoden stolac za dijete s tesko¢ama (lijevo)
Kadrovske, programske i materijalne pretpostavke za inkluziju u vrticu

Da bi se mogao provoditi ovakav program, potrebno je osigurati kadrovske,
programske i materijalne pretpostavke. Opremanje prostora sa specijalnim
didaktickim materijalima je neophodno, a svaka skupina koja ima dijete s
razvojnom teSkocom mora imati svoj prostor opremljen s dodatnom
opremom i materijalima — od senzorickih igracaka do igracaka za razvoj fine

motorike, prilagodenih stolica i ostale opreme i specijalizirane didaktike.

— Dogodi se da nekad otkrijemo razvojne teskocée kod djeteta koje je upisano
kao dijete urednog razvoja, pa onda naknadno prilagodavamo program i
nabavljamo dodatne materijale, sredstva i opremu da bi to dijete moglo sto
bolje razviti svoje potencijale u vrticu. U nasem radu imamo veliku podrsku i
Gradskog ureda za obrazovanje, sport i kulturu te isto tako i Ministarstva
znanosti i obrazovanja. Program nadasve podrzava nas ravnatelj dr. sc.
Tomislav Ljuti¢, takoder po struci edukacijski rehabilitator, koji je vrlo
angaziran u pracenju i vrednovanju ovih programa. U sklopu EU projekta
,Malim koracima do prave integracije” 2013. godine uspjeli smo u vrti¢
ugraditi i dizalo, tako da djeca s teSkocama kretanja mogu lakse doc¢i do

svojih prostora bez arhitektonskih barijera, te ih ne moramo prenositi viSe na



rukama na kat. Djeca naseg vrti¢a su sudjelovala u izradi slikovnice ,Pauk
Rozi" koja je namijenjena djeci s teSko¢ama, kao rezultat senzibilizacijskih
radionica dramske skupine. Takoder smo prosli za vrijeme projekta niz
edukacija o primjeni alternativne i augmentativne metode potpomognute

komunikacije te nabavili i niz pomagala za takav oblik komunikacije s djecom.

Pano s prizorom iz slikovnice Pauk Rozi

Roditelji djece s Down sindromom, kao i s drugim tesko¢ama, Zale se da im
djecji vrtiéi izvan Zagreba, a posebno u malim mjestima, odbijaju upisati djecu
jer nisu adekvatno opremljeni za rad s njima. Program inkluzije i integracije
kakav se provodi u dje¢jem vrticu ,Potocnica” jedinstven je po svojim

programima.

— Vjerujem da je glavna prepreka deficit kadrova, ali mozda postoje i strahovi
zbog nedostatka iskustva ili nedostatka znanja. Kad smo mi krenuli s ovakvim
programima u praksi nam se vrlo brzo pokazalo da je veoma mala razlicitost
djece s teSko¢ama u odnosu na ostalu djecu. Bitno je prilagoditi sadrzaj i
prihvatiti dijete, a ono nam onda zaista daje dvostruko vise nazad — zakljucuje

Gros Popovic.

Pise: Leon Tiska



Fotografije: Mladen Gerovac

Tekst je objavijen u sklopu projekta “Inkluzija osoba s Down sindromom u
Hrvatskoj” uz potporu Agencije za elektronicke medije za kvalitetno

novinarstvo.

Moglo bi vas zanimati:

INKLUZIJA OSOBA SDOWN  INKLUZIJA OSOBA S DOWN
SINDROMOM (2): ,Rana SINDROMOM (1): “Sve §to

INKLUZIJA OSOBA S DOWN INKLUZIJA OSOBA S DOWN
SINDROMOM (4): Zlatni SINDROMOM (3): Kiki putuje
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