Katarina Sikiri¢ Lukic: O vrsnjackom nasilju
se ne smije sutjeti. Trebamo osnaziti djecu |
nauciti ih kako ga prepoznati

B
e J .

Foto: Gorica.info

snovna Skola Nikole Hribara najveca je Skola u Velikoj Gorici i jedna od najvecih
O u Zagrebackoj Zupaniji. Nasa sugovornica Katarina Sikiri¢ Lukié¢, socijalna

pedagoginja, diplomirala je na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu u Zagrebu. Na
podrucju Velike Gorice radi od 1999. godine, a u Hribaru je socijalni pedagog zadnjih 15

godina.

S Katarinom razgovaramo o vrénjackom nasilju, kako se bore protiv njega, imaju li dovoljno
ekipiranu stru¢nu sluzbe, postoje li protokoli za postupanje u situacijama nasilja, organiziraju li

radionice za uCenike i predavanja za roditelje kako bi osvijestili postojanje ovog problema...

Skola ima struénu sluzbu u kojoj rade pedagoginja, psihologinja i socijalna pedagoginja, kaze
Katarina te istiCe kako provode razliCite preventivne programe za ucCenike. Vazno je da Skola

ima preventivnu strategiju koja je podrzana od ravnatelja te struCne suradnike i uCitelje koji su
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otvoreni za nova ucenja i struCna usavrSavanja. Imam sre¢u da radim u Skoli u kojoj je tako.
Skola ima protokol o postupanju u sluéaju nasilja. Tu si i vazeci zakoni i pravilnici koji $kolu kao

javnu ustanovu, a time i djelatnike, obvezuje na postupanje u slu¢aju nasilja — pojasnjava.

— Danasniji preventivni programi su usmjereni na socio-emocionalno osnazivanje ucenika,
jacanje otpornosti svakog djeteta. Kad uvodimo preventivne programe vazno je da su oni
bazirani na procjeni potreba nase Skole, pojedinog razrednog odjela npr. u nekom razredu treba

viSe raditi na komunikacijskim vjestinama, a u nekom drugom osnaziti suradnju, empatiju i sl.

Posebno istiCe kako je vazan sustavan i kontinuirani rad s uCenicima. Istrazivanja su pokazala
da ucenici najcesc¢e razrednike dozZivljavaju kao najblize osobe u Skoli i zato je vazno da su

ucitelji aktivno ukljuceni u provodenje univerzalne prevencije.
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Preventivni programi trebaju biti zanimljivi u€enicima

Da bi preventivni programi zaZivjeli, vazno je zainteresirati uCenike i pokazati im koliko su oni
vazni. Tu je velika odgovornost odraslih da nadu nacin kako sadrzaje pribliziti djeci na njima

zanimljiv nacin. Preventivni programi prilagodavaju se uzrastu uc€enika.

— UcCenici razredne nastave se najCeSce vesele radionicama, ucenju kroz igru. U nasoj Skoli s
ucenicima razredne nastave se provodi RESCUR preventivni program. Ove Skolske godine
smo ga uveli od prvog razreda. UCenici kroz likove Sherloka i Zelde uce socio-emocionalne

vjestine. UCiteljice opisuju kako i nasi prvasic¢i odlicno reagiraju i prihvacaju program.
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UcCenici petih i Sestih i dijela sedmih razreda su ukljuCeni u preventivni program Vjestine za

adolescenciju.

S nasSim adolescentima trebamo uloZiti dodatni trud kako bi im radionice koje se provode bile
zanimljive. Ove godine smo se ukljucili u provodenje preventivnog programa Alati za moderno

doba usmjeren na prevenciju ponasajnih ovisnosti i rizicnih ponasanja u virtualnom okruzenju.

To su programi koji se nadovezuju i svima je zajednicko razvijanje socio-emocionalnih vjestina i

zato ih je vazno sustavno provoditi — poru€uje Katarina.

Struénjacima koji rade s djecom jako je vazno da se u Skoli provode strukturirani, znanstveno
utemeljeni i evaluirani programi odnosno da su se programi pokazali uCinkoviti. Zato sustavno

provodimo evaluaciju, kaze nam Katarina.

— Da bi neki preventivni program bio u€inkovit ne moze se bazirati na nekoliko radionica
,Sklepanih® iz razliCitih priru€nika vec¢ radionice moraju imati svoj slijed, nadogradnju, jasnu
strukturu, ciljeve, ishode, moraju se temeljit na znanstvenim saznanjima. U nasoj Skoli to su
RESCUR (kurikulum na valovima otpornosti), VjesStine za adolescenciju, Osnovni CAP,
TeenCAP, Alati za novo doba, Imam stav za koje su stru¢ni suradnici i ucitelji prosli

edukacije.

Katarina je jako sam sretna da je takvih programa ima sve viSe u Hrvatskoj i da su im dostupni.

Dobrobit djeca svima treba biti glavni cilj

Nasa sugovornica istinski vjeruje kako se planiranim, zajedni¢kim i sustavnim radom na

oshazivanju u¢enika kroz razvoj zivotnih vjestina mogu napraviti znacajne promjene.

— Isto tako preventivni programi nisu ,Carobni Stapic” i bez sustavnog djelovanja svih uklju¢enih
u odgoj djece tesko je oCekivati promjene. Tu je vazno i uklju€ivanje roditelja kroz radionice i
tematske roditeljske sastanke na kojima se razvija i njeguje odnos roditelj — Skola jer svi imamo
isti cilj, a to je dobrobit naSe djece — istiCe.

nasilja. Vazno je, nuzno i obvezatno reagirati na svaki oblik nasilja.

Zanimalo nas je kako Skola rjeSava takve situacije, uspiju li sve rijesiti unutar Skole, uklju€uju li

policiju, centar za socijalni rad i druge institucije?
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— Ako se radi o vrSnjackim sukobima, zadirkivanjima to rjeSavamo kroz savjetodavne razgovore
s u€enicima, ako je potrebno uklju€ujemo roditelje i najceSce se odnosi poprave. Ukoliko neku
situaciju prepoznajemo kao nasilje o tome obavjeStavamo nadlezZne institucije kako je

propisano u Protokolu.
Pomo¢ treba uc€enik koji je dozivio nasilje i onaj tko je bio nasilan
Postoji li razlika u nacinu na koji djevoj€ice i dje€aci Cine nasilje?

— Mislim da je svako nasilje potrebno prevenirati, a ukoliko se dogodi treba pravovremeno
reagirati i osigurati pomoc¢ i podrSku onome tko je izloZen, ali i onome tko se ponasao nasilno s
prvim ciljem da se njega ili nju nauci kako se ubuduce nositi s problemom bez nasilja. lako
postoje neke razlike u odnosu na spol, puno su veéi problem noSenje i rieSavanje nasilja koje je
prije bilo nepoznato, poput nasilja na drustvenim mrezama, a kojem su podjednako izlozeni i

djevojcCice i djeCaci — istiCe Katarina.

U nekim Skolama kada se dogodi nasilje, stvori se zavjet Sutnje. Nitko o tome ne zeli govoriti,
djeca Sute od straha, samo medusobno o tome potiho pri€aju. Pitamo kako stru¢na sluzba
doznaje za slu€ajeve nasilja, javljaju li se djeca koja su doZivjela nasilje, nastavnici kojima su

rekli drugi u€enici ili to doznaju od roditelja?

Katarina pojasnjava kako s ucenicima grade odnos da je stru¢na sluzba mjesto gdje se pomaze

ucenicima rijesiti probleme.

— Trudim se Sto CeSce biti u razredima. Mislim da se uCenici lakse obrac¢aju za pomoc¢ kada im
je osoba poznata i kada imaju povjerenje da ¢e im i pomodi, saslusati ih, razumijeti. Najbolje je
kada ucenici sami dodu potraziti pomo¢. Opcenito, ne samo u slu¢ajevima nasilja. Nekad od
ucitelja, razrednika saznajemo o nekim dogadanjima. Roditelji se najceSce prvo za pomoc
obracaju razrednicima, a onda se eventualno uklju€uje strucna sluzba Skole ovisno o ¢emu se
radi.

U medijima Cesto Citamo kako se roditelji Zale da Skole ne prijavljuju nasilje, obi¢no se reagira
tek nakon Sto priCa dospije u javnost. Ravnatelji ne Zele da njihova Skola dode u medije. Kako
to komentirate?

— Zakoni, pravilnici i protokoli su jasno propisani, a iznad svega je Konvencija o pravima
djeteta. Svaki odgojno-obrazovni djelatnik, a u krajnjoj liniji i svaki gradanin, ima duznost i
obvezu reagirati na nasilje. Sto viSe priamo i piSemo o problemima, $to se vie njima bavimo,

pomoci c¢emo u preveniranju i njihovom rjeSavanju. Napisi u medijima, ukoliko su usmjereni na
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educiranje, osvjeStavanje i ukazivanje na probleme su svakako dobrodosli. Ono Sto nikada nije
dobro je izlazenje u javnost s imenima sudionika, pri ¢emu se krsi zakon, a neki mediji su,

nazalost i to €inili — pojasnjava.
Nasilje koje se dogodi u skoli, treba i rjeSavati u sSkoli

Svjedoci smo brojnih slu¢ajeva u kojima roditelji djece koja su doZivjela nasilje o tome Cesto
piSu na drustvenim mrezama, iznose detalje, medicinsku dokumentaciju, na neki nacin traze
pravdu za svoje dijete. Sto biste preporuéili roditeljima &ije dijete je doZivjelo nasilje? Jesu i

drustvene mreZe mjesto na kojem treba traziti pomoé?

— Mislim da druStvene mreze mogu biti zna€ajne u smislu dobivanja podrske, savjeta ljudi koji
su prozivjeli nesto slicno. Tu je vazno prepoznati konstruktivne savjete i podrsku od one koja to
nije. Misao vodilja bi trebala biti kako neSto moze konkretno pomoci tom i tom odredenom

djetetu. Ako se nasilje dogada u Skoli onda je Skola mjesto gdje se problem mora rjeSavati.

Kako se u€enici mogu zastititi od nasilnika i nasilnickog ponasanja, pitali smo nasu

sugovornicu?

— Ako je doslo do nasilja Sto znacCi da neko ponaSanje traje ili samo po sebi ima tezinu na to je
vazno reagirati. O nasilju se ne smije Sutjeti. Na nama odraslima je da osnazujemo nasu djecu,
naucimo ih prepoznati nasilje, kako se zauzeti za sebe na asertivan nacin. Takoder je vazno
graditi odnos povjerenja s djecom u kojem se osjecCaju da se mogu povijeriti svojim vaznim
odraslim osobama (roditeljima, uciteljima, struCnim suradnicima ili nekom drugom kome vjeruju)
u situacijama u kojima se ne osjecaju sigurno — porucuje socijalna pedagoginja Katarina Sikiri¢
Lukic.

Tekstove iz serijala "VrsnjaCko nasilje i vase dijete” mozZete procitati na sljedecim linkovima:

Postaje li vrSnjacko nasilje sve okrutnije: Zlostavljanja je najviSe medu u€enicima 4. i 8.

razreda osnovne Skole, a 71% ucitelja ne reagira

Ispovijest Velikogorié¢anke é&iji je sin bio zrtva vrénjaékog nasilja: Zivimo u noénoj mori u

kojoj neki pomazu, neke nije briga, a “pozar gasimo“ tabletama

INTERVJU Helenca Pirnat Dragicevi¢, pravobraniteljica za djecu: VrSnjacko nasilje ne bi
trebale rjesavati drustvene mreze niti “ulica“
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INTERVJU Sanda Puljiz Vidovié, ravnateljica gori€kog Centra za djecu, mlade i obitelj:

Vazno je razlikovati djecji sukob i vrSnjacko nasilje

Vrsnjackog nasilja sve je viSe, posebno nakon nastave: Jedna Skola u Zagrebackoj

zupaniji uvodi zastitare

Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti u elektronic¢kim

publikacijama Agencije za elektronicke medije.
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