Djecak koji je dozivio vrsnjacko nasilje: Imao
sam ruzne snove. IspocCetka nisam zelio niti
ICI U Setnju. Bojao sam se i za sebe i za

mamu... Tinejdzer, kojeg su napali i tukli,
oprezan je | osam mjeseci nakon sto je
dozivio vrsnjacko nasilje /// Ipak, kaze da se
vise ne boji, ne osjeCa se ugrozeno, ali jos
uvijek ide kod psihijatra /// Savjeti policije za
djecu koje dozive nasilje | svjedoke nasilja
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a vrSnjacko nasilje ostavlja dugotrajne posljedice na djecu koja su mu izloZena nije
nikakav revolucionaran zakljuCak. No, onima koji se s takvim nasiljem nisu susreli

vjerojatno ¢e dubina traume i straha biti jasnija iz pri€e dje€aka koji je dozivio
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vrSnjacko nasilje.

— Kad te napadnu, a ni sam ne znas zasto i lazno te optuze, nije lako. Ismijavali su me i neki
za koje sam mislio da su mi prijatelji. Bilo mi je jako teSko i¢i u Skolu, osjeéati poglede na sebi,
primijetio sam da me mnogi sazalijevaju. S druge strane, trzao sam na sve, loSe sam spavao,
gotovo nikako, imao sam ruzne snove, a da ne govorim da nisam htio mami ni do trgovine otici
jer sam se bojao da ¢e me netko doCekati. IspoCetka nisam ni s mamom u Setnju htio, bojao
sam se da se skrivaju iza drveca i da ¢e mi ozlijediti i mamu — tako nam dozivljeno nasilje

opisuje jedan tinejdzer.

Kaze kako i osam mjeseci nakon sto su ga napali i tukli i dalje je oprezan.

— Ne bojim ih se, samo ne Zelim imati posla s njima. Krenuo sam u srednju Skolu, ne osje¢am
se ugrozeno, stvarno se nadam da se ovako nesto viSe ni meni, ali ni ikome nece dogoditi —

porucuje djeCak koji jo$ uvijek ide kod psihijatra.

Psihologinja Sanda Puljiz Vidovi¢, ravnateljica gorickog Centra za djecu, mlade i obitel;
upozorava kako dijete koje dozivljava nasilje ima razliCite posljedice. Ako se nasilje dugotrajno
dogada to moZe imati posljedice i kasnije za Zivot, osoba moze biti depresivna s manjkom

samopouzdanja — pojasnjava Puljiz Vidovic.

Ako roditelj primijete da
dijete iz Skole dolazi s
masnicama, potrganom
odjec¢om, trazi viSe novca,
to su jasni vidljivi znakovi
nasilja. Dijete poCinje
izbjegavati Skolu, ne
pozivaju ga na
rodendane, ima
psihosomatske tegobe,
boli ga trbuh, glava, pada
Skolski uspjeh. Sve su to
pokazatelji da se nesto

Sanda Puljiz Vidovi¢ Centar za djecu, ﬁlaéﬁe i obitelj \./odi punih 20 godina / Foto: Privatna arhiva dogada. Pozivam roditelje
da prate svoju djecu, da
nauce prepoznavati znakove koji su vidljivi. Razgovaraijte i slusajte djecu, kroz zajedniCke
aktivnosti priCajte s djecom, sluSajte sto im se dogada u Skoli, pitajte ih kako se osjecaju, Sto

misle o nekom dogadaju...Kroz razgovor se puno toga moZze doznati — savjetuje psihologinja.
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https://gorica.info/2023/05/10/psihologinja-sanda-puljiz-vidovic-savjetuje-kako-popraviti-ocjene-na-kraju-skolske-godine-i-prezivjeti-stres-na-maturi/

Skole na razli¢ite naéine pokusavaju sprijeéiti nasilje, organiziraju preventivne programe,

radionice za uCenike, nastavnici redovito dezuraju po odmorom i obilaze Skolske hodnike.

U Dugom Selu su osim preventivnih programa odlucili uvesti i zastitare u Skole i to godinu dana
nakon vrsnjackog nasilja koje je potreslo Hrvatsku. Tada je ispred Skole tesko ozlijeden 15-
godi$njak. Ovo je prvi slu€aj u Hrvatskoj u kojem zastitari sluze za prevencije i suzbijanje

vrSnjackog nasilja.
GoriCke Skole provode razliCite preventivne programe kako bi sprijeCile vrSnjacko nasilje.

U Gimnaziji Velika Gorica provode preventivni program, na satu razrednog odjela,
izvannastavnim aktivnostima i kroz redovnu nastavu. Takoder u€enici sudjeluju u razli€itim

aktivnostima koje su same po sebi zastita od nasilja.

— Timski radimo na prevenciji neprihvatljivog ponasanja, na satu razrednog odjela provodimo
pedagoske radionice, stru¢ni tim radi individualno i grupno. Organiziramo i pedagoske radionice
za roditelje, pod nazivom ,,Odgovorno roditeljstvo®, na kojima dajemo podrSku nasim roditeljima
i osnazujemo ih za razliite situacije. Svi nastavnici, razrednici, stru¢ne suradnice i ravnateljica
zajednicki rade na prevenciji nasilja u nadoj $koli — pojasnjava Brankica Zugaj, ravnateljica

Gimnazije Velika Gorica.

Zivimo u izazovnom vremenu, kaZze Zugaj, kada uéenik moze biti izloZzen nasilju preko

drustvenih mreza i u svojoj sobi.

— Ukoliko imamo saznanja o takvim oblicima ponasanja, zajednickim snagama razrednici,
pedagoginja, psihologinja, ravnateljica i roditelj djelujemo i suoCavamo se s takvim situacijama.
lzuzetno je vazno da odrasli odmah reagiraju jer time pokazujemo uceniku da nam je stalo i
dajemo mu osjecaj sigurnosti i zastite. U takvim situacijama je nuzno raditi s u€enikom koji je

nasilan i onim koje je doZivjelo nasilje — rekla je ravnateljica Zugai.

Na pitanje ima li razlike u nadinu na koji uenici i uéenici &ine nasilje, Brankica Zugaj kaze da
djevojke znaju Siriti glasine, piSu zlobne poruke, pri¢aju lazne izmisljene prie, ogovaraju,
isklju€uju, namjerno ne pozivaju na rodendane... Decki su skloniji naguravanju, direktnom

vrijedanju s neprimjerenim rijeCima.

Sve takve situacije pokusavamo rijesiti u $koli, kaZze Zugaij.
Bilo je nekoliko slu¢ajeva gdje smo ukljucili Centar za socijalni rad
i policiju. Naravno da po Protokolu obavijestimo sve nadlezne institucije. Moj tim i ja smo

izuzetno zadovoljni sa suradnjom nadleznih institucija, mozda je to prednost male sredine, ali
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https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/StrucnaTijela/Nenasilje/Sprecavanje%20nasilja%20u%20skoli%20-%20prakticni%20prirucnik.pdf
https://gorica.info/2023/07/21/maturanti-goricke-gimnazije-ostvarili-sjajne-rezultate-uspjeli-su-se-upisati-na-fer-gradevinski-fakultet-fsb/

svi brzo reagiraju i
zajednickim snagama
radimo za dobrobit
svakog naseg ucenika i
roditelja. Za slu€ajeve
nasilje naj¢esS¢e doznaju
kada se djeca jave
struénim suradnicama, a
imali su situacija kada su
ih o tome obavijestili

roditelji.

Koliko se s uc¢enicima

razgovarao o problemima Brankica Zugaj, ravnateljica Gimnazije Velika Gorica / Foto: Gorica.info

vr$njackog nasilja?

Na satima razrednog odjela, Vije¢u uCenika i ostalim aktivhostima se svakodnevno razgovara o
tim temama. Nasi uCenici su aktivno sudjelovali i na Erasmus projektu na temu nasilja — istie

Brankica Zugaj.

Sto uéiniti ako dozivis nasilje ili si svjedok nasilja? Pitanje je to na koje je ponekad tesko

naci pravi odgovor.

Stoga donosimo savjete policije:

— Ako te netko zlostavlja, nemoj Sutjeti i trpjeti!

— Ostani smiren i ne pokazuj strah.

— Makni se Sto prije od napadaca ili izazivaca.

— Nikad na nasilje ne uzvraéaj nasiljem.

— Ako se boji§, pozovi prijatelje da budu blizu tebe.

— Povijeri se odrasloj osobi — nisi "tuzibaba” ako prijavi$ nasilje.
— Upamti: nisi kriv za to Sto ti se dogada!

— Ne daj da te nagovore da sudjelujes u nasilju prema drugima g} kad<se,[RELG, MGRRIH.



— Kad vidi$ zlostavljanje, odmah reci odraslima u koje imas povjerenja.

— Ako vidi$S da nekoga stalno gnjave, pokazi mu da si na njegovoj strani i sprijatelji se s njim.
Sto uéini ako je vase dijete zrtva nasilja?

— Ostanite smireni i strpljivi — ne reagirajte impulzivno!

— Saslusajte svoje dijete i vjerujte mu.

— Nemoijte kritizirati dijete niti ga okrivljavati.

— Ne poticite dijete na osvecivanje.

— Pokazite djetetu da vam je stalo do njega i da Zelite uspjesno rijeSite problem.

— Ohrabrite dijete i naucite ga kako da se zauzme za sebe.

— Pomozite djetetu da upozna nove prijatelje i da razvija svoje pozitivhe osobine.

— Ukoliko je potrebno, potrazite pomoc¢ stru¢njaka.

— Obavijestite 0 dogadaju odgovornu osobu u Skoli i trazite da vam kaze $to ¢e Skola poduzeti.

— Bez obzira o kavom se obliku nasilja radilo, kada ga vidimo, potrebno je reagirati i zaustauviti

ga jer nasu pomoc trebaju, kako dijete koja trpi nasilje, tako i dijete koje koristi nasilje.

Tekstove iz serijala ”"VrSnja€ko nasilje i vase dijete” mozete progcitati na sljede¢im

linkovima:

Postaje li vrSnjacko nasilje sve okrutnije: Zlostavljanja je najviSe medu uéenicima 4. i 8.

razreda osnovne Skole, a 71% uditelja ne reagira

Ispovijest Velikogori¢anke é&iji je sin bio zrtva vrénjaékog nasilja: Zivimo u noénoj mori u

kojoj neki pomazu, neke nije briga, a “pozar gasimo“ tabletama

INTERVJU Helenca Pirnat Dragicevi¢, pravobraniteljica za djecu: VrSnjacko nasilje ne bi

trebale rjeSavati drustvene mreze niti “ulica®
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https://gorica.info/2023/07/31/postaje-li-vrsnjacko-nasilje-sve-okrutnije-zlostavljanje-je-najcesce-medu-ucenicima-visih-razreda-osnovne-skole-a-71-nastavnika-upoce-ne-reagira/
https://gorica.info/2023/07/31/postaje-li-vrsnjacko-nasilje-sve-okrutnije-zlostavljanje-je-najcesce-medu-ucenicima-visih-razreda-osnovne-skole-a-71-nastavnika-upoce-ne-reagira/
https://gorica.info/2023/08/14/ispovijest-velikogoricanke-ciji-je-sin-bio-zrtva-vrsnjackog-nasilja-zivimo-u-nocnoj-mori-u-kojoj-neki-pomazu-neke-nije-briga-a-pozar-gasimo-tabletama/
https://gorica.info/2023/08/14/ispovijest-velikogoricanke-ciji-je-sin-bio-zrtva-vrsnjackog-nasilja-zivimo-u-nocnoj-mori-u-kojoj-neki-pomazu-neke-nije-briga-a-pozar-gasimo-tabletama/
https://gorica.info/2023/09/07/intervju-pravobraniteljica-za-djecu-vrsnjacko-nasilje/
https://gorica.info/2023/09/07/intervju-pravobraniteljica-za-djecu-vrsnjacko-nasilje/

INTERVJU Sanda Puljiz Vidovié, ravnateljica gori€kog Centra za djecu, mlade i obitelj:

Vazno je razlikovati djecji sukob i vrSnjacko nasilje

Vrsnjackog nasilja sve je viSe, posebno nakon nastave: Jedna Skola u Zagrebackoj

zupaniji uvodi zastitare

Katarina Sikir¢ Luki¢: O vrSnjackom nasilju se ne smije Sutjeti. Trebamo osnaziti djecu i

nauciti ih kako ga prepoznati

Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti u elektroni¢kim

publikacijama Agencije za elektronicke medije.
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