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Odrasli s dijagnozom: 'ADHD stoji izmedu mojih planova, Zelja, mogucénosti i
provedbe svega toga'
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"Za mene je ADHD nemogucnost prioritiziranja mojih zadataka. Moj ADHD stoji izmedu mojih planova, Zelja, mogucénosti i
provedbe svega toga u djelo. Moj ADHD konstantna je potraga za stimulacijom - sto pokretom, sto pricom, sto zvukom.
Moj ADHD moja je osjetljivost. Moj ADHD je previse, ja sam previse, i to je 0. K" Jedna od sugovornica tako nam je
opisala svoj doZivljaj nedavno dijagnosticiranog ADHD-a u ranim tridesetima

A sto je ADHD? Skracenica dolazi od engleskog izraza Attention Deficit Hyperactivity Disorder, 5to bi u slebodnom prijevodu znacilo
deficit pozornosti | hiperaktivni poremecaj. Da je ta] poremecaj prisutan kod djece, uglavnom je poznato svima, no posljednjih se
godina otkriva da je prisutan i u odraslo] dobi. Studije su pokazale kako je ADHD prisutniji kod djeCaka nego kod djevojCica i to Cak dva
do tri puta, ali iskustvo pokazuje da je kod mnogih djevojCica, a danasg Zena, izostala pravovremena dijagnoza zbog nedostatka
klasiénih simptoma hiperaktivnosti koji kod njih nisu tako upadljivi, a u njihovoj djecjo] dobi nije bilo adekvatnih testiranja. Zbog toga se
ADHD danas u odrasloj dobi ¢esce otkriva u Zena.

Postoje tri tipa ADHD-a: kombinirani tip (nepainja, hiperaktivnost-impulzivnost), predominantno nepailjivi tip te predominantno

hiperaktivno-impulzivni tip.
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lektire za posljednji trenutak u Skoli jednostavno se tumacilo Kao lijlenost, njihovo loSe upravljanje vremenom kao nemar prema drugim
ljudima, prekidanje tudih razgovora kao nekultura i rezultat loSeg odgoja, a zaboravnost kao jednostavno neobracanje pozornosti na
ono §to je drugima bitno. No sve je to, kao i niz drugih simptoma, daleko od ispravnog tumacenja. Osoba koja odrasta s
nedijagnosticiranim ADHD-om ne zna kako pomodi sebi, pa se | sama s godinama podinje dozivljavati kao lijena, nesposobna, nemarna
i slicno. To ¢esto dovodi do manjka samopouzdanja, a na kraju | do posve krive slike o sebi kao nekoga tko je promasen,

tko jednostavno ne uspijeva zadovoljiti drustvene norme.

Kada se ljudi suoce s dijagnozom ADHD-a u odrasloj dobi, svjedoce o tome kako su im se konaéno neke stvari o njima posloZile u
glavi ili se suocCavaju s ljutnjom jer nisu imali mogucnost jasnije sagledati problem i potraZziti pomoc u ranoj dobi, prije svih posljedica s
kojima su se Kroz zivot suocill.

"Tesko je to opisati. Cijeli sam svoj zivot mislila da je to sve djelic moje osobnosti. Tek sam u odrasloj dobi shvatila da sve te 'sitnice’
imaju naziv’, opisala je svoje otkrice dijagnoze djevojka koja s2 s njom suocila u ranim 20-ima.

Vazno je istaknuti kako poremecaji poput ADHD-a nose | niz simptoma koji predstavljaju problem u svakodnevnom funkcioniranju.
Odrasli s ADHD-om nailaze na brojne stereotipe | poteskodce u drustvu, u zdraystyvenom sustayu te pri obavijanju svakodnevnih obaveza
koje su drugim ljudima koji nemaju poremecaj sasvim jednostavne. Siatistika koja je relevantna na Zapadu kaZe da je U opéoj
populaciji oko 2,5 posto odraslih s ADHD-om. Racuna se da su brojke u Hrvatskoj slicne, pri ¢emu moZemo doci do zakljucka da od tog
poremecaja pati oko 100.000 ljudi. To nije mala brojka, a Hrvatska jako kaska za svjetskim spoznajama o postojanju ADHD-a kod
odraslih. Zivimo u druétvu koje unato? sve veéim problemima s mentalnim zdravljem i dalje u velikoj mjeri zanemaruje taj segment, pa
se osobe dijagnosticirane u odrasloj dobi suo&avaju 5 brojnim dodatnim osudama i potedkoéama. Cesto doZivijavaju | odmahivanje
rukom u stilu; "Ma daj, 1o | nije nesto strasno.”

VEZANI CLANCI

Stoga u posljednje vrijeme nastaje sve vise grupa podrske za odrasle s ADHD-om. OdrZavaju se sastanci uZivo i onling, gdje se ljudi s
istim problemom mogu nadi, razmijeniti svoja iskustva te poneki trik za suocavanje sa svakodnevnim poteskoéama. Ako nista

drugo, barem pronadu mjesto na kojem shvate da nisu sami na svijetu, da nisu jedini koji se bore s takvim, za ostale

ljude svakodnevnim zadacima.

“Za mene je ADHD kronicno odgadanje dogovora i potrebe. Promjena raspoloZenja i Cesto zaboravljanje stvari (gdje sam stavio
naocale, novcanik, kijug od auta)”, kaZe nam miadic¢ koji je svoj ADHD spoznao tek malo prije 26. godine, koliko ima danas. Prosao je
trnovit put dok nije shvatio 5to to s njim "ne valja'.

Za neke osobe s dijagnozom ADHD-g, 1a) je poremecaj njihova supermod, jer hiperfokus — koji je jedan od simptoma — moZe pomodi
pri ostvarivanju ciljeva. To moZe biti tako ako se osoba s dijagnozom nauci kvalitetno nositi s time. Za druge je dijagnoza teret koji im
stvara poteskoce cijeli Zivot. Svaka osoba s neurodivergencijom poput ADHD-a jedinstvena je bas kao | svaka neurotipiéna osoba. |
samo tako se za ljude s tim poremecajem dijeli svijet. Njihov mozak funkcionira druk&ije i sasvim razumiju da ljudi oko njih, koji nemaju
dijagnozu, to ne mogu razumijeti. No Zele imati svoje mjesto pod suncem, koje itekako zasluZuju, razumijevanje okoline ili barem
moguénost da bez osude mogu recéi kakav problem imaju.

Odrasli s ADHD-om &esto cuju kako im je ADHD samo izgovor. To nije ni blizu tocno. Istina je da nitko ne Zeli takav izgovor, nitko
ne Zeli da uopce postoji razlog za opravdavanje njihova stanja.

VEZANI CLANCI

Sumnjate li da biste mogli imati ADHD, pogledajte i potencijalni popis simptoma na stranici Hiperaktivni sanjari. Clanovi udruge za
razumijevanje ADHD-a prvi su poceli javno govoriti o postojanju tog problema u odraslih, a godinama veé pomazu udruZujudi se
dijeleci savjete roditeljima Cijoj je djeci dijagnosticiran ADHD. Udruga organizira i grupe podrske za odrasle, o ¢emu informacije mozZete
naci QVDJE.

U novije vrijeme formira se | kolektiv AjDe HajDe koji takoder organizira grupe podrske za odrasle. Informacije o tome mozZete

pronaci QYDJE.

Na Facebooku postoji nekoliko grupa podrike za odrasle s ADHD-om koje povezuju ljude iz cijele regije koji virtualno dijele svoja
iskustva i savjete. Jednu od njih moZete pronaci QVD.JE.

| zapamtite: “Sto je najhrabrije §to si ikada izgovorio?" upitao je dje€ak. "Upomod”, rekao je konj. (Citat iz knjige "Djetak, krtica, lisicai
konj" autora Charlieja Mackesyja op. a.)

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije na temelju Programa ugovaranja novinarskih radova u
elektronickim publikacijama.



