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Jog u vrtickoj dobi po&eo je trenirati hrvanje, ali kad je imao pat godina,
nekako u isto vrijeme u kojem mu se razbolio i umro mladi otac, Lucian je dobio
dijabetes, Zbog prateske emotivne situacije, njegov je Sacer bilo tazho
regulirati te je mijenjao terapije, ali nipo&to nije Zelio odustati od sporta. Danas
Lucianima 14 godina i osim $to je izvrstan uéenik, izrastao je uizvrsnog atleta.
Poslije hrvanja trenirac je i odbojku, osvaja medalje i u spertskom ribalovu, ali
najveca strast mu je nogomet i svi njegovi snovi usmjerenisu da jednogr dana
postane vrhunski nogometas

Pize: DraZen Boros

(httppromise.hrfiwp-content/uploads/ 2023/08/ lucian-dinamo-glavna-Ljpg)U pola S=st
wjutro na ulicama Dinamaovos pestenitkog kvarta Ferenstice mofete susresti samo
nekolicinu nestrpljivih u Mekero®, kaja prva obvara svaja vraia, da ispijaju prvu kavu, Ceide
konjak. Samo lokalne kronifare | jednog malog Sovieduljka, ovisnika o nogometu. To je maj
susjed Ludian Salec Mema togajutra posljednjih nekoliko godina, nema te kise ni snijega, a
da Lucian ne pazdravi navi dan redavitom porcijom tréanja. Uvijek pet kilometara. Mekad
asfattom, nekad na Sholskom igralistu, pa niZe krugove 1 uvjeren je da je sa svakim iducim
kruzom blife ostvaremu svojih snova. Uzor | inspiracija mu j= Luka Modric. Mo, Lucian osim
djefafkih snova i ved zrefe ambicije ima od pete zodine Siviota | - dijabetes tip jedan. Sio
znatida je avisan oinzulinw,
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Svestrano je talentiran za mnoge sportove, jos u vrtickej dobi, 53 Eetiri godine, poleoje
trenirati hrvanje. ali kad j2 imao pet goding, nekako u isto vrijeme u kojem mu se razholio
urmro miladiotac. Lucian je dobio dijabetes. Zbog pretetke emotivne situaciie kod kude
njegov je fecer bilo tefhko regulirat te je mijenjao terapije. 2fi nipo3to nije #2lio odustati od
sports. Danas Lucian ima 14 godina | osim Eto je izyrstan uCenik, izrastao j= u izvrsnog atleta,
poslije hrvanjz trenirzo je 1 odbojku, osvaia medzlje | u sportskom ribolovu, 2fi najpveda strast
mi j& nogomst | svi njegovi snovi usmjereni su da jednog dana postane vrhunskl nogometas.

Lucijznova prics | necdustajanje od poku$aja da astvari svoje snove, niadzhnulz me da
Agenciji za elektronitke medije prijavim proiskt na temu Dijabetes je moj saveznik’ Cil]
mi J& osviestitl da dijabetes nije prepreka vrhunskom sportu, te da sportska kolekti, klubowvi
i udruge trebaju dati jednzk priliku djeci s dijgbetesom da se bave sportom; da trebz
ohrabriti | poticati roditelje, trenere, profesore da budu eudcirani te da omogude djeci dau
kontroliranim uvjetima pokusaju ostvariti svoje ambicije. Potwrda teze da dijzbetes moZe |
treba biti saveznik, a ne prepreka. cijeli je mz.svietskih | olimpijskah prvaka Srom svijeta. ali i
iz Hrvatske, koji 22 iednako uspjeino nose s izazovima dilabetesa | sportskim suparnicima.

Tjelesna aktivnost blagodzt je za sve osobe s dijzbetesem, 2 za diecu zapravo | posebno
dobrodogla, jer sport, 2 osohito pripadnost nekom klubu, odnosno skupini vrEnjaka, moZe biti
prava utvrda za podizanje samopouzdanja, samapotvrdivania, osamostaljivanja. stjecanja
osjecajaravnopravnosti | u konatnic vrelo Fivotne radosti.

Pumpa - najbolja prijateljica

Luciana interno zovem Rocky, jer takvw predanost i disciplinu gledao sam samo na filmw
Maravna, i Lucian je cdgledao Rockyja vise puta. Meki dan je gledso Svedski film Ja sam
Zlatan®, a upravio dovriava Ibrahimaovicevu autobiografshu knjigu. Ved dugo mu je obiljeZisi
jedna od Flatanovih frizura, Sersto zategnub visoki rep.

Zlatanovo odrastanje kao mizgranta u Svedskoj bilo je tesko | komplicirano. Podjednako je
komplicirane. ali na drukéiji nafin i Ludjanovo odrastanje. Mjezova je najbolje _prijateljica’
vet godinama inzulinsks pumipa koju nosi 24 sata dnevno, | kad spava, Skida ju samo dok
trenira 1 igra utakmice. Me tako davno pumpe su bile punc logije od ove koju ima posljednje
dvije godine. Prava tehnologka senzacijz | pravo olak3anje za dijabetiCare.
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_Tehnologija nam posljednjih goding jako pomaZe, Lucian uz pumpu nz sehiima senzor kojiu
realmom vremenu neprestano olitava vrijednosti Secera u kvi, pa s te vrijednosti
automatsk Salju svalkw minutu na mobitel, | Lucian i ja imamo aplikacije na nasim telefonima
na kojima se ofitavaju njegove vrijednosti Zecera. Prednost pumpe koju Lucian nosi je daona
maofe predvidjeti, obzirom dz poviadi mjsrenja sa senzora, kad 8 moj sinudiu mizakiliu
visok E=fer, | Gimn se Zeder naglo dife ili sputta, javija nam se na mobitelima slarm. Kad se
oglasi alarm, onda s po potrebi reagira. Evo, uprave sad dok razgovaramao, oglasiosezlarm,
pokazao e da jeLucizn usao u visokd E=2cer, pa pretpostavljam daifi je nesto

pojec, ili si nije aplicirao dovoljno inzuling, ih je biokirao pumipu. Me u smislu da je zaustavio
inzulin, neea ju je skinwo sa sebe jer igra nogomet”, soveri nam Lucijanova majka Irenz Salec
Orat, diplomirana bicloginja | magistra eko infenjerstva. fronijom sudbine njezin diplomska
rad bid je upravo na temu dijabetesa pa je dobro  naoru¥ans™ te sodinama podutava i svoga
sina.

Pretpostavili smo da je Lucijanu 1 svim drugim Ludjanima fudesna pumpa bilz dostupna

preko Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje. (httpyfpromisechrfwp-
- = R

LUCIAN SALEC
DIAEURD TEAM CROATIA - PLAYER

content/uploads/2023/08/lucian-dijabetes-jpg)

Mz kealkori! Pumipa nisam dobila preko HZZ0-2. Za nju sam prije dvije godine podigia kredit,
platila sam ju 33.000 kuna. Prije je imao stari model pumpe, kojz je bila dostupna preko
HZZ0-a. ali mje imala tehnolofkih mogucnosti da poviali mjerenja Secera sa senzorai da
samadaje inzulin, da radi korekcije u reguliranju Secera. Za razliku od sadasnjs pumpe kaja
sama pegla viscki fefer i sama se zaustavija kad je #=der nizak, dakle automatski iskijudi
dotok inzufing, £to prevenira da Lucijan padne u hipoglikemiiu, | ima 2larm! s obzirom na
njegav nafin Fivot da je staino u pokret daje u treningu il utakmicama sedam dana u
tiednu. toje investicja na koju sam se ediudila radi njegova zdravlja i damu olakSam cijeli
proces regulacije Sedera. Danas su i ove Sudesne pumps dostupne preko HZZ0-3, slineu
punom iznosuy, treba nadoplatiti 10,000 kuna, Zivotni vijek pumps je, ka%u, oko sedam
sodina. aonda je treba mijenjati’, ka®e Irena Salec Oral

Sratra, jasno, da bi pumpe trebale biti dostupne besplatno. Bas kaoi lijzk Bagsimi, giukazon
U spreju kojl, kaZe. spafava Iivot

L stutaju teZke hipoglikemije, Bagsimi se aplicira kroz nosnice. poput spreja za nos moe ga
apliciratii laik, t2 osoba dolazi k sebi. Dossdagnji se glukszan injektiran, sastojao seod Sprice
s igiom i dvije bofice, u jednoj je pragak, u drugo] tekuding, pa ti maoraE Epricom izvod pradak,
pa tekudinu, pa promuckati, pa tek tads dati injekciju v debelo meso. Me znam ni jednog
trenera ili ufitelja. a koji s prije nije susreo s tim, da bi megao v stanju paniks brzo reagirati
pokrajdjeteta bezsvijesti. Ali, eto, netko je cdlufio da djed iznad 15 godina glukazonu
spreju nije dostupan. Tofnije, nemaju pravo na njega nego fe 22 mod kupiti za 50 eura. A bag
mu je u tinejdZerskim godinama glukagon sprej ngjpotrebniji. Lucian je uSac u pubertet, u
intenzivnom je napory, 2 zhog sporta te zbog hormona rasta | razyo)a, Secer se mijenjaju,
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varirzju, 2l glukagon ée mu biti dostupan samo ako ga plati”, kafe mama Irena, koja je skiivna
u Klubu roditelja diece = dijabetesom. Pisali su peticije HZZO-u, 2 angafiralase
prayobraniteljica za djecu s javmim pitaniem tho je to odredio da dijete s-dijabetesom nije
vize dijete nakon Stonapuni 15 godina®

Skola i dijabetes su prioriteti

Pitam samohranu mamu lrenu, koja osim Luciana ima | tr godina miades sinz Viga, kako

bslansira izmedu brige o sinu s dilsbetesom i podrElke niegovim nozomeinim ambiciiama?

skreno, tefka. Skola i dijabstes suprioritet, jer ako dijabetes nije reguliran, Lucian ne made
igrati nogomet. | on to jako dobro zna. Sviestan je da mu dijzbetes ne smije biti neprijatel;
nego saveznik. On vopde ne dofivljava svoj zdravstveni problem kao hendikep. fednom sam
ga upitala je I mu teZko $to ima dijabetes; asjecz | se zbog toga drukfiim od druge diece. 2
on mi jerekao: 'MNe! Meni je oke da sam drugadiji od drugih’ MNiksd nife bio frustriran, ni
rezigniran niti [jutit zato #o ima dijabetes”

Educirati, educirati, sducirati

Umnogome jeza to osim Lucijanova karaktera zasluFna njegova majks jer jeod nultos dana
kad je obalio kao petosediZnjak razgovarala i radila s njim i educirala ga postupno na nalin
da dijabetes nije man3, nezo prednost, jer ga dijabstes ufi odgovornosti | prema s=bii prema

drugima, udi g2 samokontrali | samozbrinjavaniu.

(hittppromise.hr/wp-content/uploads/2023/08/ lucian-s-ribama.jpg) o, ipsk priznaje da
tonisu ni jedmostavni ni fzki zahtiewi za dijete kojem dijabetes krade opusteno dietinjstvo.

JJe.istima, ali toga sam svissna ja i vi, on toga nije svijestan. jer on je u svojol 'zasederenal’ kof
praktiéki otkako zna z2 sebe, on ne zna 23 drukdije refime. Osim toza, nikad mu se njegoy
poremecaj nije predstavljao kao daie on sad jadan, bolestan, te morz nositi mierae sa
sobom._. Mikad ni njemu nisam dozvolils da bi s= on sam tako postavio premsa svom stanju.
BaE suprotno, on e zbog dilabetesa | zbog predrasuda koje mofda osisti u svojem sportskom
olruFenju, dati jof vise od sebe nézo druza djeca”
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Lucian je vrio rano postac samostalan u samozbrinjavanju 1 zbog situacije s ocenvkoji je
preminuo kad je Lucian imao samo pet goding, | zbog toga $to g2 je majka hijela Gimprije i
£im vi3e osposobiti da ne bi osiecao hendikep u odnosu na druge.

U naZem damu ne postaji rijeé zabrana. Mije dolazilo u obzir da nefto ne smije jesti, da
nekamo ne smije id il d2 mu se nesto brani. 5ad kad je ved pomalo odrastao, trudim se da ne
budem vige stalna siena nad njim, da mu ne uzimam samostalnost”

Svakodnewni je izazov pripremitl Luciana inzulinski | prehranom adekvatno 23 napor kojiga
obfskuie: a da prufi maksimalan rezultat. Prije svakoga treninga podi#u njsgovu inzulinsku
pUMEDU Na priviensne povisene vrijednost. To znadi da mu pumpa isporufuje manje inzuling
= namjerom da ga s= dovede u blago povisen Eeder, jer ce aktivnoscu blagopoviZeni $ecer
syvesti na normalu. Zato prije treninga pojede obrok primjeren treningu, najéefce bananu ili
nezto glikemipsk prifvatljivo, 2 dréi 22 optimalno kroz trening. Teko se tempira da dok dode
na teren inzulin potne djelovati. Prije svakog treninga ili utzkmice skidz pumpu, ima u sebi
aktivinog inzuling koji si je isporudio 1 koji je dostatan da gz pokrije da ne ode sa E=ceromu
nebesa, a da imadovoljno energije | ne padne u hipoglikemiju.

Suigraéi kao saveznici

JSvi su Lucifanovi treneri dosad bill upoznati s njegovim dijabetesom. cbhavezno sam
razgovarala s njima kada bi dofao u novu sportsku sredinu § uvijek bih im odnijela prirucnik
Sport i dijabetes da se primjerenc educiraju. Prirutnik je bas napravijen za mlade sporiage s
dijabetesom i za trenere, s osnovrim uputama kakio postupati v odredenim situacijama, ako
je Zefer nizak, ako je visok, £to ako primijete znakove hipo il hiperglikemije da znaju
reagirat’”, ka¥e mama Irena te negirs da je ikad kod nekog Lucijanovee trenera primijetila
skepsu s obzirom na njegov poremedaj:

JDosad je promijenio prilican broj trenerz i u Dinamo i u MK 2, sad je u HASK-u, prije je
hrvao, ni jedan se trener nije izmaknuo. Dapate, bili su iznimno otvoreni za suradnju i 23
dodatni angafmanusmisiu da ne moram putovati s Luciianom na sve turnire | defurati pa
nodi, da f= oni preuzeti tu brigu. MoFda postaji kod njth u startu mala straha, ali to rjefavamo
edukacijom. Dojmijivo mi je bilo, kad je Luc preac iz Dinama u MK 2 - uvijelbez daljnjez swi
kfinci u klubu moraju znzti da je on dijizbetifar - jednom prilikom sam njegove glukozne
bombone zaboravila u autu; odjednom se oko njega stvorila hrpa malih suigradas
bormbomima. Svi su ih kupilida imaju za njega. Djeca su ga svugde jako dobro prhwatila,
zanima ih sve cko njega i dijabetesa, djelog za pregledaju, pumpu. aphikacije, sve imon
abjasni i'ne doFivijavaju ga drukéiljim zbog toga”

Pitam mamu lrenu bi I | $to mogho otic u krivo dokc e Lucian izio#en tjelesnom naporu?

JLo¥a regulacija. Kriva procjena, dogada se. Mije dz nife peo u hipeelilkemiju tijekom treninga,
jer se krivo prociienionapor, il on nije pojes dovoljno jer mu se Furilo. Kad na terenu osjeti
slabost. dogovor je da digne ruku | izade van i uzme brzi Secer; izmjer Seferikad ==
stabilizira vrada se na teren” (httpypromise.hriwp-content/uploads 2023/08/LUCIAMN-U-
POKRETU.jpg)

Je li Lucian kao miadi sportas s dijabetesom tipa 1 dodatno iziofen nebom riziku jerse
intenzivno bavi sportom? Majka misli da nije. Dapace:

Poznato jeda je sport saveznik Seceru | u principu potife se diecu sa dijabetesom da se
aktivno bave sportom jer sport pridonosi dobro] regulaciji $2¢era. Lucian je educirano
svemill, pa i o pravilng] prehrani, sve je to morao svladati | naudit jako rano, toje njegova
Zkolz z= Fivol. Cin odavno ved zna izrafunati koliko usljikohidrata imaz pojedina namirnica,
dakle koliks ugljkohidrata treba ‘redi’ pumpi | onda pumpa sama izratuna kolike mu mora
dati inzulina da pokrije uglikohidrate koje ce unijeti; Bitno j& dakis da pokriva na vrijeme
uglitkohidrate koie unosi da bi ostac u normalnom glikemijskom rasponu’
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Mama Irena ka¥e da se Lucian nikada nije izvlafio na dijabetes.

Jako ima prava na individualizirzni pristup nastavi, gdje mu se omogucava da ne mora pisati
testowve u hipoglikemiji | hiperglikemijl, on je znao pisati testove u tedkim hipoili hiper
stanjima. On nespeciitno reagira na stres, svim dijabetifarima u stresu fafer faste, 3 mom
sinu pada. Recimo prije ulaska u ring na hrvatkim natjecanjima, ubacivalz sam u njega
bombone kao u bankomat, a Secer je samo padao, onog trena kad jeizagao iz ringa, posiije
borbe, Secer je pofeorasti’

Liskoro ce se prvi puta suoditi s time da je sinviZe dana odvojen od nje, Maime, u rujinu odlazi
na maturalzc u Dubrovnik na Cetiri danz sa svojim asmim razredom: Posliednje dvije godine
pratila ga je na videdrnevno natjecanje u Polisku. gdj= se DiaFuro momEad Hrvatske natjecsla
na kontinentalnom turnire u futsalu z2 dijabetifare. Lani sesa svojim vrEnjacima Lucian
yratio sasrebrmnom, 2 ovog fjeta sa ziatnom medaljom.

Askreno, mislila sam da €u biti zabrinutija zhog njegova odiaska na maturalac: All, znamda
zna daveljno da se ne dovode u rizifnu situadju; Osim toga, on je punc odzovorniji kad mene
nema iza njega, dobro reagira | dobrio upravija 53 svime: Znam da adolescencija nasi nove
izazove, moZda neko pivo... Razgovaral smio i o tome. Imao je prliku na turnirima drogiti sei
s juniorima i sasenjorima i prva je stvar koju d=Cki pitaiu kako alkohol utiefe naederi kajda
radei kakoda to prevenirajo. Mi roditelji diece dijabetitarai o tome raspravijamo. Cilj je
samio da jedu ako piju, jer alkohol osim 3to u jJednom trenu naglo dife, tako udrugom trenu i
naglo obara fecer.

Svijesna sam da djecu te dobi svagta zamima, ali | tega da Luciana atkohol vopée ne priviadi To
je jedna od stvari kigja bi g2 miogla uspariti | degradirati | to njemu nije opcija. Mitko od nas ne
mo#e zrnati hode I on biti vwwhunski nogometas, aliono v #tosam sigurna da €e on na bilo o
nalin ostati u sportu jer je sport utkan u njegai Fivi ga svaki dan

Lucijarnov j& san, kao i svakos djefaka kaji je odrastao u Zagrebu | zaljubljen je u nogomet,
braniti boje Dinama. Dieluje vrlo skromno i samiozatajno, aliTvrlo odiuéno. Oduvijekje na
pitanje koju ée Ekolu | zanimanje odabrati odgovarao da ce onigrati nogomet. Majka je stup
razuma i ona kafe da je 3kola na prvom mjestu. | on je toga svjestan. Odlifan je ufenik
prirodni predmeti su mu jata strana. mat=matika osobito. Mije samao aktivan s loptom, on e
strahovito sktivan | u Zkoli, nema natjecanja koje je njeza zaobigio. IEao je 1 na natjecanja iz
tehnitkoga, iz engleskoga, iz prirode, a0 je i s prometnom jedinicom na natjecanie, ufio je
prometne znakove, pravila i progise, | to mu dobro dode jer vozi bictk] i romobil. Mjega sve
zanima, pogotovo natjecateljski dio. Recimo, na Skolskom natjecanju u izra¥ajnom Citanfu
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pobijedic je svojom interpretacijom. Svioju je sobu uredio poput trim kabineta, s razfifitim
spravicama i sportskim pomagalima, Tima sedam razlicitih lopth, | dok Z=fe svoju Lilipo
lovartu, onaide ispred, 2 oniza nje hoda 1 tehnicira loptom, lijeva, desna. .

Uz djeda, vrsnog sportskog nbolovea, zavolio je i ribolovi owog je ljeta postao kadetski prvak
Zagreba u lovu ribe udicom na plovak. MNatemelju togs je kategoriziran kao sportas Cetvrte
keatezorie £to c2 mu domijeti odredeni broj bodova 72 vpis u sportsku gimnaziju. Lucian si je
vet prije dvije godine zacrtao sportsku gimnaziju kzo jedinu opcju, na internetu je proutio
kialiko mu bodova iz kdjik predmeta treba, koji su uvjeti

MNolio bith ja2ko da imam podréku za sport u srednjoi Skoli | zato Felim 16 v sportsku gimnazigu,
jerima najbolji program za ufenike koji s= misle profesionalno baviti sportom”. ozbiljno kaze
Lucian, i da ne gledate njegova lice milog djsteta, mislili biste da razgovarate s nekaliko
gadina starijim miadicem. S=fer mu je ubrzao odrastanje, donio raniju zrefost. Kad ga pitate
kako uspijeva biti sktivan | uspiesan na toliko stranai istodobno se nositi s dijabetesom, on
odgovarasa i rijeds:

JTrud, rad i disciplina!®

Pitam ga je li jutit na dijabetes £to ga gnjavi, 2 on ima velike sportske planowve.

Jlisam jutit to se nije moglo predvidjeti. Mastojim od dijabetesa napraviti swog prijateljai
savemnik. a ne nepnjatelja. 3 to ovisi o tome kako se bonmo | ponzgamo sdijabetesom. Ako se
kontroliramo. ako pazimo na sebe, dijabetes ce biti na# prijatel} i pomod é2 nam. Ako ne
vodi® raunz o njemu, postaies | na terenu sve [ofi]i | loSiji. Dijabetes me naudio disciphing,
=vaki dan s moras provieravati Secer, cdazivati s= na svaki alarm, paziti na prehrano i onda ti
to postane navika | 5 tom disciplinom: s kojom kontrolirag dijabetes, pristupas | drugim
obavezamaisve jelakie”

Osim Eto paZljivo prati svojevrijednosti Secera. gleda birane utakmice | prati nekolicinu
igrata kajl igraju na njegove] pozicii lijevog bofnog. atosu uglavnom maratonc kaji mogu
tréati gore dolje cijelu utakmicu. a0 | Lucian, napeed trkad u svakoj momcsdi u kojoj jeigrao.

Pozsbno pratim Misica iz Dinama | Robertsona iz Liverpoola, on me impresionira. Miegova
izdrEjiwost. agilnost, brzina, brzo mijenjanje smijera kretanja. hMislim da nitko nema urodenu
takvu agilnost, da se mora trenirati za to. Zato je radim i individuaino, sam, naigraligtu s
loptam ili u trim parku nedomak svoje zgrade. Meto pokupim = youtubea, nefto s kivpskih
treninga, pazim dz ne pretjerujem da ne budem preumoran za trening ili utaskmicu. Osim toza
u bili=Fnice zapisujem sve £to analiziram, slufam strufne komentare. 3 tamo gdie th nema
samzakljufujem”

Lucian je svjestan svajih nogometnih vriina 1 ponasi se kad ihistie:

JDobro igram s obje noge, iaka sam prirodno desnjak, dominantnija noga mi je u avom
trenutlu lijeva. To sam postigao = puno forsirania slzbije noge, vieZbanjemudaraca, pazova,
primanja. Mogao bih redi da sam vrlo viest u svemu 5to nogomet zahtieva. Brzina, dribling,
Zut, pregied igre, skeniranje igre, pogledati prvo teren pa onda dodati, asistencija, nisam
sebitan. usudim se igrati glavom. bez obzira nasvoju visinu nikad se ne poviatim iz duelas
glavarm. Ali, tek sam pofeo rasti, mislim da &u biti visok barem 180 om kao moj tata”

Twvola mama mi Je rekla da mofes puno trpjeti?

D, istina”

Jelitodobro?

Jowiz1, kako kada, Mekad je [ofe, jer se previZe iscrpim, #2¢er mi bude il jako nizak il jako
visok”™
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Fazko =2 osjeca® kad ti je E=cer jako mizak?

JOmnako, malostabije, gladansam. tresemse’

Alkcad jevizok?

JOnda sam jako Fedan | ne megu toliko puno tréati kao inaée”

Me traZi popust zbogz dijabetesa

U nogometu Fivi 22 svioje utakmice, ne moFe ih dodekati.

Jlekad sam imao tremu prije utabmice, bio sam dosta nesiguran. misiio samda je netko drug
balji, da ne mogu predriblats igrada; zabiti gol, ali s vremenom sam se rijegio tog manjka
samopouzdanja. Shvatio sam dz £to sam utreniranij da sam i mentalno ja8i fda mije tada

|2kZe na terenu’

¥.a%e da se ne smatra hendikepiranim zbog dijabetesa, niti ima bilo kakaw popust zbog tozs
na nogometnom terenu, niti bi g2 htio imati. bmiz i najdrai gol u svoja) diefatkn) karijeri

Zabio sam ga pod preckusa 40 metara dok sam igrao za MK 9 protiv Karlovea Loptaje
doskabutala do mene. malo sam prefao centar u prvomnt trenu sam mislio dodati suigradu.ali
anda sam pogledao prema golu i opalio. Kakaw gol! Svisu mise stréali uzagrija)”

I tzko, puno je zagrljaia u Lucijanovom Fivoty, osim-mame, brata Viga. bake 1 dieda, Lucijan
najzaliubljenije grli laptu, A Lucijana pak zrli E2éer, ali on ved toliko samostalan i suvereno
upravija sviojim dijabetesom 1 prehranom da mu se i majkz napokon smije maloopustiti.
Lucian je izrastaou

mladu, zdravu osobu 53, kaFu psiholozi, jako dobrim obranama u raznim stresnim
situzcijama. Sto mu pomaZe i u sportu, a dobro fe mu dad | na skorom maturalcy, gdje mo¥ds

padnei prd poliebac. Slatki, naravno!

Tekst je dio projekta ‘Dijabetes je moj savernik’; objavijen je vz financijsku potporu Agencije za
elektroniéke medije iz programa ‘poticanja novinarske izvrsnosti’
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L vrhunskisport 1 (https:ipromisehrftagfrhunski-sport
anepreoreks 1 Mpslpromise hritagfa-ne-prepreke/)
Ibrahimovic 1 ttpstipromise hritagforahimovic)  inzulin  (httpsipromiss hrftagfinzuling
purnps 1 [(MopEipromize hriagpumpad Lueizn Salee o hpeipromize hetagfucian-zalecd)
uzor mje Luka Madrié 1 (httpsfpromize hritagAizor-mu-je-luka-modricd
t=8ica emnobivne situacljs 1 (Mttpspramiza hrftagfecke-amotivnz-sitiracijal)
sportzki riboloy 1 IMEtpsipromise hragisoorski-ribolow]  medays o (opsiipromize irzagimedalja’)
Rocloy 'z thittps2promizechrag/rocky]
Agencija za leltronitke medie - 3 tepsaipromise hritag/agencija-zs-elekanonicke-medie/]
dijabetes 4 {httpsiipromise hritag/dijabetes] | savegnil 2 (hitpsifpromisehritagisavenniie]
nogomet 11 (hEpsdpromize Arftag/nogomety]

"lakufevac j2 tempirana bomba koja moFe unistiti trefinu grada! Dosta je kretenskog prikrivanja” thttpsyYpromisehr/jakusevac-je-
tempirana-bomba-koja-moze-unistiti-trecinu-grada-dosta-ie-kretenskog-prikrivanja’)

[https:Vpromise hrijatiisevac-

Susretstudensta iz iseljeniZtva upisanih putem posebne upisne kvoie (httpsy/promise hr/povezivanje-s-domovinom-susret-
studenata-iz-iseljenistva-upisanih-putem-posebne-upisne-kvote/)

(e promise hr/povezivanje-
\ ADVENT NA GAJEVOM: Predstave ra djecu, boFicni sajam, projekcije filmova, ples. poeziia., (httpsy/promise.hrfadvent-u-gajevom-
“predstave-za-djecu-bozicni-sajam-projekoije-filmova-ples-poezijal)

mﬁmiﬁehﬁadwnt—

- "::*'ql_lruz':en-e Bastoviek nagrade: ‘Dom nade’, o kojam smo pisali, | dalie hrabri beskoénikes {(https:/promise.hrfurucens-bascoviek-
~  nagrade-dom-nade-o-kojem-smo-pisali-i-dalje-prima-beskucnika/)

et nromise he/urucene-
o Y Poglavica iz Kameruna u borbi protiv degradacije sportaZa na inzulinu (hitpsyYpromize.hr/poglavica-iz-kameruna-u-borbi-protiv-
degradacije-sportasa-na-inzulinu/)

NAJCITANIJE

*JakuZevac je tempirana bomba koja moZe unidtiti tredinu grada! Dosta je kretenskog prikrivanjz®

Susjedi hrabre psihologinie zgrofeni osvetom viadajucih: ‘Sram ih moZe biti! Podréka nasoj susjedi..’

1Y
.i‘

Uruéens Badtoviek nagrade: ‘Dom nade’, o Kojem smo pisall, i dalje hrabri beskudnike
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Prechko ved dva mjeseca bez pedijatra; nitho 52 ne javlja na natiedaj

SUZE BESHUCNICA IVE razotkrile istinu o silno] bijedi koja se valjia Hrvatskom

& Promizahr

MNaslowmics thttpefpromis=hrf] & 'Ooams{btipefommisehrionama’] =  Imoressom thbps.fpromise irmpressam] = Uhvied korigbenis hitosprom=e hrivveti-loristenjz) =

n {h&ipsivneni Facebook.comport sl oromise]
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