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15. RUJNA 2023.  PISE IVA PERDEC \ .

Ponedjeljak je. 8. rujna 2023., 18 je sati. Pocinje nogometna utakmica u

Erevanu izmedu Armenije 1 Hrvatske, kvalifikacije za Europsko prvenstyvo.
Zlatko Abramovic¢, 80-zodisnjak rokerskog izgleda, poluduge, guste kose i
brade nalik na Beatlesa s kraja 1060-ih godina, sjedi u kafi¢u na velikoj ljietnoj
terasi. nadomak Viesnikova nebodera 1 depadanse, u kojima je kao sportski
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novinar proveo cijeli radni vijek. Na terasi je nekoliko povecih televizijskih

ekrana. drustvo za stolovima sve starosjedioci. Gospodin Abramovic éesto bas

u tom lokalu gleda utakmice. Doma mu nedostaje drustvo. Sina nogomet ne
zanima, a supruga mu & _odmetnula® u vlastitu _likovno-pseéu” koloniju u

Zagorje, u Gornju Puséu, pa je g. Abramovi¢ svoga tijela i vremena gospodar.

sve dok ne zazvoni mobitel, a s druge je strane gospoda Rubina.

17 isto vrijeme, stotinjak metara dalje, sportski novinar Andrija Kaéi¢ Karlin,
ubtvrdio se u svojoj bazi, gdje mnoge sportske dozadaje prati putem tv ekrana
ili na svom tabletu preko streaming servisa te ih komentira za portal na kojem

radi. Andrija ima dvadeset i nesto godina manje od svoga kolege Abramovica,

ali je iskusio svu muku starenja, starosti 1 nemoci uslijed bolesti dok je kao sin

jedinac pet godina brinuo o svojoj majei. sréanoj 1 onkoloskoj bolesnici, koja

mu je prije dvije godine izdahnula na rukama. Na petom katu, bez litta, stare

peterokatnice na Kneziji.

Zuta pjega i demencija

Na drugom kraju grada, u dnevnom boravku svoga doma, ispred tv ekrana uz
svojega sina sjedi 88-godiinja Ruzica E. Sin ju animira. objasnjava joj tko 1

zasto igra. Gospodi RuZici Zuta pjega — starosna degeneracija makule, za koju

nema lijeka, tek intervencije injekeijama u oko da se zadrzi kakva takva razina

vida — prijeci da razaznaje likove 1 uopce dogadaje na ekranu, iako je ekran

velik kao filmsko platno. Vidi kroz maglu 1 nejasno, éitati ne moze ni uz pomoc

povecala, proéita =amo najveca slova na novinskoj naslovnici. Uz gubitak vida

kao najvitalnijeg osjetila. posljedi¢no je stigao 1 gubitak kratkotrajnog
paméenja, a onda i pad mentalnih sposobnosti. zapravo neka vrsta demencije.

G. Ruzica je vec zaboravila sto se igra i koje su boje nasih, najéesce ne razumije

kontekst, zaboravi sinovo objasnjenje isti ¢as, ali vesela je, iz zvuénika, koji je

postavljen tik uz njeno uho, ¢uje ritmicno navijanje i glas komentatora, te se

svako malo glasno nasmije.

Dva kata iznad nje zivi Branka G.. Deset je godina mlada od svoje suzjede

Ruzice. s kojom se druzi otkako su se krajem 1080-ih doselile u istu zgradu.

svakodnevno ju obilazi 1 bas svaki dan joj se predstavlja i objasnjava joj s kojeg
je kata. G. RuZica je nepovjerljiva i vec duZe vrijeme obraca joj se sa vii

gospodo. Branka je prije pet godina ostala udovica, bas u vrijeme kada joj se
sin jedinac s obitelji, Zenom i petogodisnjoj kéeri, selio u Svedsku, gdje i danas

zivi i radi. Puniiveseli dom najednom je postao prazan i tih, a ona bez

partnera i sugovornika. Branka voli gledati utakmice, osobito Dinameo i sve

hrvatske reprezentacije. Ako nesto sto ju zanima nije na programu kanala koje

ima u TV paketu, sin od RuzZice, Tomislav, posalje joj link na kojem moze

gledati utakmicu na svom laptopu ili mobitelu. Svaki gol proslavlja s
Tomislavem i sa svojim sinom u Svedskoj preko WhatsAppa. Relativno dobro

hitpsfteleskop hrhrvatskalbit-star-u-hrvatskol-jedan-od-napvecih-izazova-2 1-stoljeca-drzava-za-diecu-njegovatelje-nemocnih-roditelja-ima-sam. .~ 212



08. 12 2023 0214 EITI STAR U HRVATSKOJ - JEDAN CD NAJVECIH IZAZOVA 21 STOLJECA: Drfava za discu-njsgovatelje nemocnih rodi_ .

se snalazi s novom tehnologijom pametnih televizora 1 pametnih telefona, ali
susjed Tomislav 1 dalje joj preko aplikacije placa mobitelom sve racune. 5
novcima ipak treba oprezno. Ne usudi se sama ni na bankomat, kao i veéina
starijih ljudi. Pretplacena je na Netflix pa ima prave nocne maratone isprad
TV-a. Ispocetka je imala velike planove da ¢e =a sinom i1 njegovom malom
obitelji otiéi Zivieti u Svedsku. U meduvremenu bio nam je stigao COVID,
zatvaranja. pa se to proteglo na gotovo tri godine. Brankina je unuka narasla i
krenula u skolu, a ona se navikla na svoju samocu, iako 1 nije bas tako
usamljena. Drustvena je, ima nekolicinu prijatelja i dobre odnose za
susjedima, na Zalost od obitelji nema nikoga, samo sina i unuku 1800 km
daleko u Svedskoi. Proljetos je presjekla i upisala se na listu éekanja u dom za
starije na Pescenici.

AT

_ : Udi u svijel zabave uz 1.000€ honusa i 100
o0 mespLATIN VETIEL hesplatnih vrinji

L —
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Zlatko Abramovic

Opljackana i tesko ozlijedena

Gospodu Rosandu (84 godine), koja Zivi dvije zgrade dalje od Ruzice 1 Branke,
utakmice ne zanimaju. Ona se priprema pogledati Dnevnik. Drzi do sebe,
ujutro je bila na frizuri, barem jedanput tjedno je u frizerskom salonu. Da je
pokretljivija vjerojatno bi vecer provela u Lisinskom ili u HNK. ili na vijezbanju
u obliznjem starackom domu. Cijeli je Zivot imala razne koncertne pretplate za
Lisinski i razlicite pakete godisnjih pretplata za Hrvatsko narodno kazaliste, a
redovito je pohadala organizirane satove razgibavanja. Sve dok u njenu
ugodnu Zivoinu rutinu nisu prije nekoliko godina upali razbojnici, presrevsi je
usred bijela dana nasred ceste, nadomak njene zgrade. Zena je godinama
radila u Egiptu 1 Iranu, proputovala je cijeli svijet, a saéekali su je prakticki na
kuénom pragu. Grubo su je gurnuli s leda da je pala na ploénik, oteli joj torbu u
kojoi joj je bila cijela, nemala mirovina $to ju je 20-ak minuta ranije podigla u
kvartovskoj banci. Razbojnici su je pratili. opljackali i ozlijedili. Gospodi
Rosandi odmah su pritréali upomo¢ prelaznici, lopovi su pobjegli, stigla je i
policiia, na kraju je opljackana Zena satima davala iskaz u policijskoj postajii
tek kasnije prebacena je u bolnicu slomljenog kuka, natuéenih rebara i puna
hematoma. Do tog barbarskog napada hodala je Zustro 1 uspravno, otad uvijek
sa stakom, polako 1 nezigurno. Prvi puta ovo ljeto nije otizla u svoju kuéu u
rodnn Rogoznicu. Tamo je svako ljeto provodila tri ljetna mjeseca, ali vise ne
moze svliadavati tamosnje stube 1 uspone. Prvi puta ove godine nije uzela
pretplati makar samo za dramski repertoar u HNK. Nesreca 1 godine uzeli su
svoj danak. Zivi sama, odavno se rastala, a djece nema. Brat, $ogorica i neéak
najbliZa su joj i najvjernija pomo¢ i podrika.

Svaki ¢ovijek, pa tako i svaka starost ima svoju pri¢u, nekome je lutrija zvana
genetika dodijelila laksu, zdraviju. svjesniju treéu i(li) éetvrtu Zivotnu dob,
nekom tegobniju, bolnu, uznemirujucu, nekog su pogrbili Zivotni krizevi,
gubici 1 napustenost, a nekog je obgrlila puna kuca te sreca i radost potomaka.

Osim sto je u Hrvatskoj jednako tesko biti 1 Zziv, a kameoli uz to jos i star,
nemamao iluzija da mozZemo kroz price (o) petoro nasih protagonista iz uvodnih
skica pribliziti sve izazove starenja i starosti, ali pokusat ¢emo docarati kako se
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oni i njihovi bliznji nose ili su se nosili s njihovim godinama, boljkama, alii
boljkama sustava 1 drustva.

Zlatko Abramovic (80). nas negdasnji kolega iz Viesnika. pasionirano prati

vijesti iz zemlje i svijeta. Svakodnevno u lokalnom kafiéu u Marticevo)

procitava kompletan dnevni tisak. zna sve aktualnosti, pa i pricu oko najave

gradnie velebnog starackog doma u zagrebackoj Dubravi.

Jos se nisam prijavio za dom

_Opce je poznato da je premalo subvencioniranih domova za stare i nemocne.

da je preslaba drustvena skrb za tu populaeiju. da je sve izraZenija napustenost

starih osoba, a sve je to idealan teren za prevarante koji gledaju kako da se

domognu nekretnina. I sam razmisljam da se prijavim za staracki dom. znam

da se zodinama ¢eka na red 1 znam da sam debelo zakasnio da se prijavim.”

Mozda i zato. domecéem, sto se kod nas domove za stare dozivljava kao postaje

za umiranje. a ne kao mjesto gdje ¢e osobe starije dobi biti primjereno zbrinute
i sacuvati kvalitetu Zivota.

.Da je vise drzavnih domova koji drze dobru razinu usluga. mijenjala bi se i

percepcija ljudi spram domova. All. nista od toza dok je vecina starih osudena

na privatne domove, od kojih su mnogi ‘ajme majko’, na niskoj razini, bez

stru¢nog osoblja, sa cijenama do plafona, ili ti u skladu s imovinom odrede i
razinu usluge, sto je pri¢a o kojoj se bas ne govori glasno. Moja je obitelj

svoiedobno ostala bez velikoga imetka zahvaljujuéi organu starateljstva. Brat

moje bake s majéine strane, Rudolf Spigler, bio je umjetnik, izradivao je i

medaljone, sagradio je u bivsoj ulici Moza Pijade, nadomak Zvijezde. krasnu

stilsku kucu. Kad je ostao sam, svi susjedi su se gurali da ga dohrane. Naravno,
javila se moja mama, ali skrbnistvo 3i morao zatraZiti na starateljstvu gdje su

vec imali uhodane sheme 1 prakticld su nas otkantali. Kao, mi se ne mozemo
primjereno skrbiti o njemu. Raznim su nas makinacijama izuzeli iz kompletne

ostavine.”

Starost je, kaZze Abramovic, neugodna vec i zato sto se ponekad moras moci

osloniti na nekoga. Jednostavno, trebad pomoé.

Pripremam se za operaciju i drugog kuka, jedan sam kuk ve¢ uspjesno

operirao, znam kakav je postupak rehabilitacije, ne mozes biti prepusten sam
sebi, a nije nuzno da ¢es odmah poslije operacije, sto bi bilo idealno, biti

otpravljen u toplice na rehabilitaciju. Dakle, moram biti spreman na situaciju

da ¢u poslije operacije prvo biti poslan kuci, a to znaci da na neko vrijeme

moram vezati uz sebe svog sina jedinca. Sto je prema njemu. rekao bih.

nepravedno jer upravo izlazi iz nekih svojih Zivoinih galimatijasa 1 okrece novu

stranicu na otoku Cresu. Moja je supruga pak odabrala. kad se umirovila.

Zivieti u Zagorju, od naseg doma iz Dragkoviceve do nje je 35 kilometara. U
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vrijeme Domovinskog rata radila je u Ministarstvu obrane, jedno je vrijeme
bila i tajnica Janka Bobetka. Makar ie po prirodi pacifist, sluzba i1 okolnosti
vodile su je ponekad i na bojisnicu gdje je svjedoéila pravom ratu i pogibiii.
Traumatizirana, iskoristila je prvu priliku da si uredi u Zagorju mjesto na

kojem Ge uzgajati 1 zbrinjavati pse, te se posvetiti svojoj strasti za slikanjem i

izradom nakita. Ima mogucnosti i srecu da moZe bas po svome gustu Zivjeti
svoju trecu dob, deset je godina mlada od mene, ja sam vec pomalo u tzv.

¢etvrio] dobi. Sada radi sve 3to nije u doveljnoj mjeri stigla ranije. Inace je 1
¢lanica Hrvatskog likovnog drustva, imala je 30-ak samostalnih izlozbi.
Godinama sam joj bio podrika u zbrinjavanju i razvoZenju pasa od veterinara
do novih vlasnika. Sad smo malo oboje usporili ritam®, priéa nam g.

Abramovié, koji u svojim osamdesetima uziva u  momackom” zivotu.

Vazno je ubiti vrijeme

.Znam sve kuhati i kuhanje mi ne pada tesko, dapace. Jer u ovim mojim
godinama dosta je vazno ubiti vrijeme. Nastojim da mi dan pecne 3to kasnije.
Vazan dio dana je i potraga za jeftinijirn namirnicama. Mi stari zezamo se

medusobno da odrzavamo tjelesnu kondiciju obilazenjem ducana u potrazi za

proizvodima na sniZzenju. Jednako vazan dio dana je i proucavanje sportske

statistike 1 natjecateljskih parova koji se nude na prognozi. a ja kao pasionirani

pratitelj sporta pokuzavam pobijediti kladionicu. Zasad sam rekorder svoje

ulice u tome koliko mi je puta nedostajao na listicu samo jedan pogodak do
dobitka.”

Prirodom svoga posla g. Abramovic je proputovao pola svijeta, posljednjih se

godina suzavaju koncentriéni krugovi njegova kretanja.

_Svaki dan prose¢em uzZim centrom grada, produ dani i dani da ne sretnem

nikog poznatog iz svoje generacije. A kad 1 sretnem svog vrinjaka pricéa nam se

svodi na to kaj nas sve boli. u koje bolnice idemo, kakve terapije uzimamao,

kako se osjecamo ujutro 1 kako smo sretni kad se osovimo na noge bez da nas
ifta boli.”

Osobita mu je pasija, vec desetljecima, odlazak na Hrelic svake nedjelj=.

.Oo, tome se posebno veselim. ali ni Hrelja nije sto je nekad bila... Svaki
prodavac je unazad nekoliko godina obavezan, kad mu istekne radno vrijeme,

pokupiti svu robu za sobom, a najveca ¢ar Hrelica je bila bas u tome da si
mogao za sobom ostaviti svu robu, pa se onda rodio pojam lesinarenje. Nije

bilo veceg gusta nego kad vidis brdo robe, tehnike, svakojakih starina, éudesa,

knjiga, 1 onda probires.”

Nema ni g. Abramovic jedinstven odgovora na pitanje je li starost lijepa ili ne.

LOvisi kamo te 1 kako Zivot odveo 1 jesi li imao srecu da starost doéekas na

nogama i zdrav u glavi. Mene zadovoljava to $to mogu zapaziti hrpu detalja
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koji su nebitni mnogima. Ljudi danas malo 2to primjecuju i za malo ¢im se

osvrcu. Nakon potresa je na Europskom trgu bila izlozba ogromnih fotografija,

obasjanih reflektorima, na temu potresa. Zastao sam pred svakom slikom,
stotine ih je prolazilo, nema 2anse da ih animira neka fotografija, da zastanu.

sjete ge... 5vi samo bulje u ekrane svojith mobitela.”

Pitam ga, sjeti li za se 1 nazove za BoZic ili rodendan neki od silnih sportskih
radnika ili sportasa o kojima je godinama pisao, stigne li mu u postanski

sanducic kakva pofasna ulaznica ili ne-dao-bog godisnja ¢élanska karta za

pracenie nekog kluba.

_Cak ni Srebri¢ vise ne ¢estital Haha, 2alim se, ¢estita mi kad se susretnemo.

Dosle su nove garniture ljudi kojima mi starine nista ne znac¢imo. Danas jesi,

sutra nisi, zanimljiv si dok oni misle da si im u zoni interesa.”

G. Abramovic se ne osjeca nigdje diskriminiranim zbog svojih godina, nije se

jos raspitivao ima li prava u Zagrebu na neke umirovljenicke povlastice.

Zdravstvenom je skrbi zadovoljan, srecom nije, kaze, bio cesti gost
zdravstvenih ustanova, a sve 3to je trebao. obavio je redovnim putem. Nije

pobornik modernih tehnologija, dapace jos iz Viesnikovih dana ima averziju

prema kompjutorskom umrezavanju. Nema pametni telefon, ali surfa
internetom doma na laptopu. Televizor ne gasi ni dok spava.

_Ne mogu se bas pomiriti = time da sam star, pa se tako ni ne dozivljavam,

osim kad se pogledam u 3pigl. Sugeriram sam sebi da je moja uloza jos dosta
vazna, moram Zeni nacijepati drva, razvesti pse, vidjeti kako ée se sin

realizirati. MoZda me vise ne bi ni bilo da mi je sve bilo komotnije, pa da sam si
svaki dan maznuo pivicu. Ipak, u posljednje vrijeme, kad izlazim iz stana,

ostavim svojim mackama vise hrane i vode, za svaki sluc¢aj. ako se vise ne
vratim.”

Ostavili su nas da nmremo sami

Pri¢a mog drugog kolege Andrije Kac¢ica Karlina o njegovanju tesko bolesne

majke. bez podrske obitelji — jedinac je. a siru obitelj nema, izuzevai dvije

premlade kéeri — bez prave podrske sustava zdravstvene 1 socijalne skrbi. bez

pravog razumijevanja poslodavea. pretvorila se u njegov emotivni monolog
pun osobnog preispitivanja, ali 1 svojevrsnog prezira spram zajednice i sustava

koji su ga ostavili posve samog uz umirucéu majku.

_Danas, a proslo je 25 mjeseci otkako mi je umrla majka, mogu reéi da mi je

cetirl godine koliko sam brinuo o njoj. posljednjih mjeseci i danonoéno, a 1 sam

gsam bio u teskim okolnostima. izazvalo enormni stres. traumu, pa éak u

jednom trenutku i samoprijezir. Osjetio sam svojevrsnu mrznju prema sebi. Je

li proizasla iz nemoci da majei pomognem kad je bila u najveéim bolovima, ili

je posljedica razgovora koje smo vodili osudeni jedno na drugo, a ti razgovori
nisu bili ni saveznicki ni blagonakloni, ne znam. Bile su to svade i optuzivanja
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za neke bizarne stvari. Stari udi kad obole, izgube negdasnju toleranciju, a mi
mladi koji skrbimo o njima u svojim smo problemima, pa nemanmo ni dovoljno
strpljenja ni mudrosti, a nekad niti Zelie da olaksamo stvari. Danas mi se cijela
situacija = majkom ¢éini po moju dusu teza nego u vrijeme kad sam se brinuo o
njol. Najprije je imala infarkt, ugradili su joj pacemaker, tek se malo oporavila,
zivnula, ohrabrila, kad joj je dijagnosticiran karcinom debelog crijeva. Slijedila
je operacija, pa sve muke terminalne faze bolesti. Lijeénicl, saniteti. bolnice... E
sad, kad ¢oviek ima pomoc 3ire obitelji. to se i da nekako podnosliivije
organizirati. Majka nije htjela i¢i u dom, ma ni sluéajno. Ja sam jedinac.
Novinar sam, pozao je cjelodnevnii zahtjevan. Da, imao sam pomoc mamine
necakinje, a moje sestriéne Slaviee, ali mahom vikendom. No, da nije bilo nje,
vierojatno bih ija skonéao. Na kraju svega sam i zavrsio u dnevnoj
psihijatrijskoj bolniei. Jer, u situaciji u kakveoj sam se ja nasao s majkom,
zapravo nemas istinsku podrsku u sustavu. Sve sto sustav moze ponuditi je
puno premalo za nekog tko iziskuje cjelodnevnu njegu i skrb. Na poshi nikoga
nije briga sto se tebi dozada doma niti to trpl. Imao 2am ¢éak desetak situacija
da me iz redakeije zovu i pitaju me kad ¢u poslati tekst, a ja kazem da ne znam.
jer sam u ¢éekaonieci s majkom u bolnici. I onda sve te stragne situacije = kojima
se ne mozes nositl, jer objektivno ni ne mozes bez fire potpore 1 razumijevania,
od tebe naprave emotivnog manijaka. Mozak ti radi sto na sat. a ne smisljas
nista dobro. niti mozes smisliti ista dobro. Majka je bila otpisan slucaj, ni hitna
pomo¢ vise nije dolazila po poziva. 17 vrijeme dok je operirana vladala je
korona, pa majku nisam mogao ni posjetiti ni vidjeti u bolnici. Cuo sam je
zamo na telefon da place. Sve je bilo jako oteZzano 1 dehumanizirano.

Zelio bih reéi da mi je danas jako krivo $to se nisam ponagao i bolje. Ne trazim
opravdanje da 2am bio u rasulu, jer usput sam prolazio razvod = nevjenéanomn
suprugom s kojom imam kéer. Nastojao zam da u kuéi bude mir i spokoj koji bi
majci olaksali trpljenje. bolove, anksioznost... Ali. majka je bila jako
impulzivna, a ja katkad nizam dobro reagirao na njene ispade. Borilase za
Zivot strasno. Rekao sam joj da ¢éu sve napraviti samo da ne ode u dom.
Uostalom, nisam joj ga mogao ni priustiti, jer mogla je eventualno samo u
privatni dom. a oni su za nase prilike bili preskupi.

Trauma je eskalirala posljedniih dana njena Zivota, doslovee mi je umirala
pred ofima u velikim mukama. lijeénici su mi samo prepisivali flastere na bazi
morfija da lijepim po njoj, nisu htjeli ni dolazit. A flasteri joj viSe nisu ni
pomagali. Jadna, zadnjih mjeseci nije gotovo nista ni jela, sjedila bi skvréena
na krevetu, jer se jako bojala dekubitusa, pa bijoj glava ¢esto klonula na
koljena. Medutim, nakon jednog boravka u bolnici vratila se = dekubitusom i
on je na kraju bio koban. mislim kobna je bila cijela bolest. Dan danas me te
slike proganjaju.

Sto mi je Zao? Kad gledam iz ove prizme, cijeli zivot otac, majka i ja nismo bili
neka funkeionalna obitelj, onda sam si i ja stvorio slican Zivot. Nakon 25
godina vratio sam se u roditeljski dom, majka je ve¢ dugo bila udovica, a stigao
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sam bas u trenutku kad me je trebala, bila je nemoéna, nije mogla hodati,
osobito ne silaziti s petog kata beg lifta, stalno smo i3li po raznim pretragama,
ali svejedno nisam kod nje bio osjetio da sam dobrodosgao. To me je pogodilo.
Naravno, ja sam éesto dovodio sa sobom moju malenu kél, danas znam da smo
jo] u njenoj muci 18l na zivee. I tako sam se ja éetiri godine brinuo o njoj, a ona
mi nije dala éak ni da si kupim novi krevet nego sam spavao na madracu. Te
psiholozke promjene kod nje bile su poshjedica bolesti, okupirala je cijeli
prostor dvosobnog stana, sve ju je smetalo 3to je oteZavalo nas suzivot,
atmosferu, komunikaciju. Znao sam se toliko pogubiti da sam mislio da to
necu izdrzati. Kad je mama umrla, moram reci da 2am, neka mi Bog oprosti,
osjetio olaksanje. Dok je odlazila samo sam joj ponavijao ‘bako, vole te Nika,
Rozaija’. Cak se sramim kako sam poslije cijelog postupka s mrtvozornicima i
prijevozom umrle majke, postupio tu no¢. Hodao sam po birtijama dok se
nisam ubio od alkohola 1 pozvao taksi da odem doma. Trebao sam skupiti
hrabrosti da udem u stan u kojem je moja majka Ziviela 55 godina.

Oboruzajte se strpljenjem, vjerom i empatijom

Pitam se jesam li dao sve 3to sam mogao, jesam li i gdje zakazao, jesam li ispac
neposten prema njoj? Trauma koju sam prosao nije za zanemariti, pogotovo
ako traje, kao u mom sluéaju, nekoliko godina. Namucio sam se, ali ponosan
sam da sam bio uz majku kad me je trebala. U takvim tegkim situacijama
coviek izvan kruga njege 1 skrbi za bliznjeza, osobito ako je =am u svemu, nista
kvalitetnog u Zivotu vise ne moZe napraviti, trpi njegov emotivni Zivot, odnosi 3
djecom, trpi njegov posao. prijateljstva. Preporuéio bih svakom tho se nade u
maoijoj situaciji da se oboruza strpljenjem, vjerom, suosjecajnoscu., da bar malo
sprijeci sve negativne aspekte koji ¢e se javljati tijekom skrbi za tesko boleznog
roditelja. Nitko vas u cijeloj vaso] muci necée pitati kako ste vi, $to je s poslom,
roditeljstvom. drugim obavezama, prijateljima. Mnogi ¢e vam reci posalji
roditelja u dom. Nije to samao tako. Moja majka se bojala domova zbog raznih
losih prica koiih se naslusala. Zajednica bi se trebala potruditi da popravi
percepeiju starih judi o domovima.

Mizlim da sam dao sve od sebe, ali da mi je lakse — nije, mozda bi bilo lakse da
imam stabilnu, éeliénu obitelj. Ali, nemam. Na kraju smo majka i ja to odradili
apsolutno sami. Sa mi!”

Neprijateljski zakoni

Briga za stare i nemocéne ¢lanove obitelji nasa je moralna dugnost. alii
zakonska obaveza. No, nasa drzava u obje ruke drzi batinu: odredila je kazne
za one koji se ne brinu o svoiim élanovima obitelji, ali nema razvijen sustayv
adelvatne brige o starijima i nemoénima, iako se u zdravstveni i mirovinski
fond slijevaju milijarde. Sav teret brige o onemocalim roditeljima u vecéini
slucajeva padne na leda odrasle djece. Zato se mnogi pitaju kada ce se
promijeniti zakon po kojem bi zaposlena odrasla djeca napokon mogla
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ostvariti bolovanje za brigu o svojim obeoljelim roditeljima? Prema sadasnjem
Zakonu o radu imaju pravo na samo pet slobodnih neplacenih dana godisnje
za osobnu skrb o élanu obitelji!?

Sin Tomislayv, majka Ruzica i kéi Romana

Romana E., slobodna novinarka, koja éetiri godine brine o slabovidnoj,
dementnoj majei (88). sve teZe pokretnoj, nefunkeionalne desne ruke. ide
korak dalje 1 pita se zasto odrasla dieca ne bi mogla zasluziti status njegovatelja
svojih nemocnih i bolesnih roditelja, jer svojom brigom i bezpostednim
angazmanom rasterecuju ionako nedostatnu potporu sustava socijalne skrbi,
rasterecuju pritisak na domove u kojima se mjesto ¢eka godinama.

Ja sam svojo] majci njegovateljica, maserka, psihologica, kuharica,
animatorica, dobavljacica, ¢istacica, zabavljacica, ¢itacica, asistentica pri
svakom obroku. pri zvakoj Setniji, pri svakom kupanju. Od jutra do sutra. Isto
je to, pretpostavljam u mnogo manjoj mjeri i manje zdusno, jer ipak u pitanju
nisu bile emoeije, obavljala za svekra moje susjede zena-njegovateljica éiji su
suzivot sa bolesnim starim é¢ovijekom i kompletnu brigu o njemu, placali
12.000 kuna mjeseéno! Svekar je u meduvremenu preminuo. Moja briga za
majku za mene nema cijenu, ona je pitanje moje ljubavi i suosjecanja, nase
intime, mog Zivotnog duga i postovanja, a nasem sustavu sve skupa to vrijedi —
nula (0) icega! Jednako kao i skrb stotine drugih Andrija ili Romana za svoje
roditelje u ovoj zemlji koja je dramatiéno ostarjela i nema rijesenu ni socijalnu
ni zdravstvenu politiku za obrnutu demografsku piramidu kojom dominiraju
stariji i starei”, povlaci Romana usporedbe.

Romana si je Zivot 1 posao podredila skrbi o majci, pise od kuce, bavi se
primijenjenim pisanjem, uglavnom pise po noéi kad ima mira. Ove je godine,
kaze, jednom spavala ozam sati u komadu. Wadoknaduje to spavanjem na rate.
ali kroniéno je iscrpljena i u zadnje vrijeme. primjecuje, bas glavinja.
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_Shvatim ve¢ na pocéetku dana da nisam sva svoje jer se ne mogu sjetiti jesam 1
ili nisam popila svoje tablete. Mami dajem tablete posebnim sustavem i kad je
ona u pitanju jako sam fokusirana. Ali, ¢im mi ona nije u fokusu, ostajem bez
koncentracije. Tablete spremam u 2pajzu, fjesteninu u kutiju za tablete,
mobitel ostavim u frizideru, a tablet zaboravim na stolu u kafiéu. Bez pravog
sam refleksa za volanom, i samo me ‘minuli rad’ spasio da se ne zabijem vec
puno puta u auto ispred sebe u ‘idem-ne idem’ koloni. U posljednje tri godine
na odmoru sam bila lani, sedam dana na moru u Zaboriéu, a prije toga sam
organizirala brata, koji je uzeo godisnji. 1 susjedu da doma sve tip-top stima, 1
skuhala za par dana unaprijed. Dok god sam mogla. vodila sam majku na
more, voljela je i1 u Poljice kod svoje vrinjakinje gospode Vere, ali otkako ju je
demeneija jace zagrlila, sigurno se osjeca samo doma i ne zeli ni ¢uti da bi
negdje otputovali. Kada smo zadnji put bili u Poljicama bila je toliko nesretna i
tjeskobna da dan danas imam griznju savjesti zbog tog naseg kratkog
ljetovanja. Jos nismo bili ni stigli u Poljice, a one me vec pitala: ‘Romi, kad
cemo ici kuci?’ Sada je vec tri godine kod kuce, a malo, malo mi ujutro, dok se
razbuduje, uznemireno govori da zeli i¢1 kuci, da joj se ovdje nista ne svida, da
to nije njen dom. Nekad ranije, a nekad kasnije tijekom dana shvati da je doma
i samo se slatko smije. Najvige volim kad ze smije. Tada djeluje pomalo
djetiniasto i jako sretno. U danima kad je zlovoljna, tjeskobna i agresivna,
govorim samoj sebi da to nije ona. nego njena bolest, 1 uvijek ju pokusavam
okupirati ne¢im sasvim drugim, mijenjanjem teme, pjevanjem na beZiéni
mikrofon, ili ju samo zagrlim 1 pozovem ju toboZe na ples. Ponekad se tesko
susprezem, trebam puno samokontrole, pa uzmem psa i odem prosetati dva
kruga oko kuée. Ona ne zna. niti ne mora znati, prijavila sam je u dom za
starije u nasem susjedstvu. Ne zato sto ona hoce u dom, ne zato 3to ja hocu da
ona ide u dom. nego zlu ne trebalo. Take mi je savjetovala socijalna radnica.
Ako 1 kad dode trenutak da jednostavno vise necu moci fizicki brinuti o svojoj
majci. da bude na popisu i da joj se osigura adekvatna skrb”, kaze nam
Romana i podvlaci da ne zna kako bi izdrzala bez pomodi 1 podrske brata, koji
je shvatio da mu sestra pomalo gubi tlo pod nogama, pa se i on angazira oko
majke i pomodi u kuéi s puno volje i jubavi.

Naslovna fotografija: Andrija Kacic Karlin

Tekst je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti
Agencije za elektronicke medije
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