12323, 116 PM Seriial  Tiislo k3o dar™ Mislite da nemate nigta za darovafi? Naprofiv, imate fijglo, najvecs medicinsko blago danasnjice - waw. .

Serijal ,Tijelo kao dar”: Mislite da nemate nista za darovati?
Naprotiv, imate tijelo, najvece medicinsko blago danasnjice
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“Darujem ti sebe!”, Ta retenica jako lijepo evudi kada s dragom osobom (Zm|enjujemo
rjefnost, no kada se stavi u kontekst darivania organa, kafe, krv | drugih dijelova tijela za
potpunog stranca, onda dobiva novi kontekst. A to je - vrhunska humanost.

ADVERTISING

Upravo to, da smao mala zeml|a velikih, humanib [judl, pokazuju same brojke koje kafu kako
|e samo proile gadine pacijentima transplantirana 255 argana preminulih hrvatskih
donora, koji su doniranjem jetre, bubrega | drugih dijelova tijela spasili Zivat ne samao
pacijentima u Hrvatskaj, vec | Austriji, Njemackoj, Slaveni]l, Nizozemskaf, Luxembiurguy,
Madarsko) | Belgijl,

Sve te zemlje flanice su «Euratransplant International Foundations, medunaradne

organizacije za dodjelu i razmjenu organa. Hrvatska e ponosni élan te vaZne organizacije
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od 2007. godine i trenutna je, s obzirom na braj stanovnika, u samom vrhu po broju
doniranih organa u Europi. To je razlog zbeg kojeg kao zemlja moZzemo biti samo ponosni. A

FOTOL ILLSTRACNA, CANKA

PACIJENTI 5§ NASEG PODRUC)A ORGANIMA SPASILI 61 ZIVOT

Svoj obol u ovim brojkama znadajno daje | Opda bolnica Virovitlca, u kojo je u posljednjih
devet godina eksplantiran Cak 681 organ, a koji j& kasnije transplantiran na drugog
pacijenta.

Ujednao, poznatl smo | kao zemlja darivatelja kevl, koji su aktival ne samo u kriznim
periodima, ved | u redovnim akcijama prikupljanja krv, kojima, darujucl tekudinu kaja Zivot
gnafl, spasavalu pacijente u nadim balnicama | klinlkama.

Potaknutl ginjenicam da sma ljudi velika srca, all | barbama malih pacijenata (Petra Speha
(10} iz Cafinaca, kojl boluje od Joumbertovog sindroma i kaji e trenutna ovisan o dijalizi,
dok se za njega ne pronade bubreg, Rite (12) iz Rijeke, koja se ban s recldivom leskemije na
Cdjelu hematalagije | ankologije Klinike za pedijatriju Kantrida KBC Rijeka | kojoj e
potrebna transplantacija krvotvarnih matiénih stanica), ali | Zivatnam borbom svih onih kajl
beluju od malignih baolestl | ovise o aparatima za dijallzu, kevotvernim mat|Enlm stanicama
donara i drugim dijelovima tijels, pokrecemo novi serijal Informativaog centra Virovitica,
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Rijet |e o serijalu istraZivackin prica pod nazivomn ,Tijelo kaa dar: Sto sve moZemo
darovati od rodenja, pa i nakon smrti, da pomognemo drugima i druStvu?”,

Kroz dlanke cemo se baviti otkrivanjem tajni [judskog organizma - 5o sve moZema danirati
dok smo Zivi, a 5to £ak | u smrti. Daslovno.

Otkrivat ¢emo kako se uz poznate dijelove tijela kao 8to su bubrezi, jetra, srce, gusterada,
krv, plazma, kodtana srZ, moie donirati | npr. roZnica oka, sréani zalizak, koZa | hrskavica,
Sagnat cemao vise tho | kako moZe postatl donor, kako lzgleda postupak plazmafereze, a
kako uzimanja kostane sr2i, zasto je vaZno prikupljat] kev iz pupkovine te kako se ponekad |
helikopterom dolazl po sree,

Cilj nadeg serijala je ukazatl da kad mislimo da nista nemama za paklonit, pramislime o
recenici da je lijek moZda uprave - u nama,
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PACIJENT NA STOLU, A SRCE TEK NA PUTU

Kao zemlja, na dobrom smo puty. Podatcl Eurotransplanta pokazuju kaka je prosle godine
pacljentima transplantirana 255 organa preminulih hrvatskin donora. Ljudi dobra srca,
njihove obitelji § strufan tim ljeénika 1 medicinskog osoblja zasluzni su 3to |e Opéa bolnica
Virovitica sudjelovala u tim brojkama dosad s 61 organom, od kojih je éak 10 organa
eksplantirano samo prodle godine. Bubrezl, jetra, srce | pluda spasili su tako druge, po Zivor
ugro?ene pacijente. Svoje organe dasad su darivala 23 pacijenta.

Ravnatel| bolnice Dinko BlaZevid panosan je Gta moZe danas red kaka je virovitiéka bolnica
vatandio tog sustava.

-Sustav donirania organa daokaz |e lzvrsne suradnje na svim razinama; od abitelji pacijenta,
kajl u kratkerm roku moraju denijeti tedku, ali vainu odluku o doniranju argana. Potom su
tu lijetnlcl kaji obavljaju ekaplantaciju, kol iz vedih klinifkih centara dolaze po organ kod
nas, panekad i pod policijskom pratnjom, kao | helikopterom, zbog hitnosti situacije.

Tu su | lijeénict kajl argan prate tljekom transporta, a potom | obavljaju transplantaciju. U
centrall Eurotransplanta od prvog trena, kad se otkrije potencijalni donor, krede potraga 2a
potencijalnim primateljem, Rijeé je a svako] sekundi koja je vaina. Dak srce kilometrima
putuje helikopterom ili pod policijskom pratnjom, mala vojska |judi priprema pacijenta

kojemu e organ potreban

Lpravo se na tom sustavu vidi snaga dobre organizacije | prava humanost na djelu, Zato
sam ponosan na sve ukljufene u proces. Najveda hvala nadlm pacijentima i njihovim
obiteljima koje su pokazale veliko razurmijevanje | svojorm Zrivorn spasile druge Zivote -

porutuje ravnatel] Blakevid

hitpsihvena oy hr202 3105/ semal-ijelc-kao-dar-misite-da-nemate-nista-za-darovati-naprofiv-mate-tiplo-najvece-medicinsko-blage-danasnfce! a7



121323, 1116 PM Serijal  Tiislo k3o dar™ Mislite da nemate nigta za darovafli? Naprofiv, imate fijglo, najvecs medicinsko blago danasnjice - vaw ..

S

F

Obitel)i kaje su donirale dijelove svojin najmilijih 2a potpune strance najljepsi su putokaz

drugima za bududénost. Spomenimo da svo organ €eka | dio pacijenata s nadeg podrudja,
na Odjelu za hemodijalizu u Opfaj balnic Viravitica. Ondje su 44 osobe ovisne o aparatu. U
posljednjih 13 godina zahvaljujudi donarima, 35 pacijenata koji su se lijeéili na Gdjelu za
hemodijalizu OB Viravitica, dabilo je bubreg,

Transplantacija |e za njih znatila slobodu na breinim razinama: ne maraju nekoliko puta
tiedno bin satima prikljuteni na aparat, ne maraju brojati gutljaje tekuéine na dnevnao| baz
| ragu bez karte prvih odjela za dijalizu planirati gadidn]i odmaor Il posjet unuku, Tu 3ansu
gad fekaju i ostall koji su po 2dravstvenim parametrima dobri kandidati 2a transplantaciju
bubrega.

Inafe, u aktivnoj bazi Eurotransplanta je Cak 14,000 ||judi koji aktivno éekaju organ, dok |e u
Hrvatskaj bila njih 357 podetkom ove godine.

LIJEK JE CESTO U NAMA!

Virovitica i Virovitilko-podravska Zupanija daje svo] obal | u lijeéenju drugih tegkih, ovaj put
mallgnih bolest, a koje su u porastu, Od prvog sijefnja 2020, do kraja 2022 godine,
odnasno u periodu od posljednje trl godine kermaoterapiju je putem Onevne bolnice SluZbe
internistiékin djelatnost primilo 426 pacijenatz. U istom periodu ukupno je od karcinoma
lijeéen 1267 pacijent, od kojth su 302 operirana, 2a mnoge od njih spas su krvotvarne
matiéne stanice, koje prikuplja Zaklada Ana Rukavina | to kroz brojne akcije na hrvatskom

podrudiu,

ViravitiCko podrutje je dalo svoj obol lani, s 64 potencijaina donara matiénih stanica |
kodtane sr?i, koli su se upisali u Hrvatski registar dobroveljnih darivatelja matiénih stanica
Akcija je u lipnju prodle godine odrfana u prostoru éekaonice Dpevne balnice Slufbe
Internistickif dielatnastl u Opéa) balnicl Viravitica, Aktivirala (e | puna miadib l[judi keji su
rekll ,da” prilicl da se njihava kre testira | otkrije imaju li usebl lljek za drugaga. Ako se
pokaie da |e donor podudaran s ohaljelim pacijentomn, tada se donor obavjeStava | sam

odlutuje hode i darovati maticne stanice il koStanu srl
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Ti su dobravaljni darivatel] postal dijelom vazne baze Hrvatskog registra, a u kojerm je
trenutno 63 024 potencijalnih darivatelja, 62 341 tipiziranih darivatelja, a raduje vijest | da
je dosad iz Hrvatskog registra provedeno 167 transglantacija.

MoZemo se ponositl | darivanjem krvl, Operacije, prometna nesreca, ozbiljna ozljeda - sve
su to sltuacije u koilma se poseZe 23 tam, trenutno nezamjenjivem tekudinam koja spasava
Zivote.

DraZen |endrasié, struéni suradnik za dobrovoljno darivanje krvi, prvu pomaocirad s
miladima u Gradskom drustvu Crvenog kriza Virovitica kale kako se podrudje Virovitice | pet
okalnih opéina mufe pohvalit] s Zak 4 000 dobrovel|nih darivatelja. Velika je to sigurnaost,
znati da ée; kad god |e akeija |li kriza, dobrovaljni darivatel|i iz Viravitice, opdine Lukaca,
Gradine, Pitomate, Spidi¢ Bukavice | Suhopalja ostavit sve, prufit] ruku | strpljivo éekati da
iz njihcva tijela istefe dragocjena tekucinag koja fe kolati nekim drugim Zilama. Istu

spremnost pokazulu | darivatel|l s podrudja cijele 2upanije.

3 JERNDRASIC (L SRECINGL B VALENTEKDWE fU KRUGL) FOTOE GOCK VIRDWITICA, | BARCAN, CANIA
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POZELIO IMPRESIONIRATI DJEVOJKU, PA CIJELI ZIVOT OSTAO DARIVATEL)
-Ma&i darivatelji su cijeloj nasoj sredini, pa i Hrvatskoj na ponos. U posljednje tri godine u A
akcijama ha podrudju koje pokrivs GDCK Virovitica Je prikupljena 5125 doza krvl, 4257 je od
muskih darivatelja, a 868 doza darivale su Zere. Kao i na nacionalno) razini, najlesiie je
zastupljena kryna grupa A (42 posio), 0 (34 posto), a potom slijede B (17 posto) | AB (7
posto). Raduje nas ito se u akcije uvijek prikljuce | anl koji prvl put dolaze dati kv, pa smo
dosad imall 232 prva darivanja, od koph su w 132 sluéaja bili muskarci, 2 u 109 Zene - istife
0. |endradic

Podsjeca kako se sl mogu [aviti za darivanje krvl te da ce se na licu mjesta otkriti tko moze
darivati ovu dragocjenu tekudinu, a kome &e se maorati zahvalitl, cdnosno odbiti pomoed,
Maotivi za prvo dobrotvorsivo | ne moraju bitl Idealistiéni. lzvrstan je primjer Damira
Valentekavita, vrijednog darivatelja krvl iz Virowvitice, koji je, sieda se, u  darivateljski stolac”
pryi put sjeo davne 1980, godine. Bio |e samo maturant kojl je zelio impresioniratl djevojku,
Dlanas, brajl 101 darivanje kevl | primit e za tu humanost Zahvalnicu Grada Virovitice.

U viZe od fetrdeset godina njegava je tijelo litrama kryvl spasllo brojne Zvote. Uastalom,
jednom mu je |supruga trebala krv, pa je doslovno iz prve ruke osjetio vainast ovog

dobrog djela

MNjegov primjer pokazule kako sama jedan mali £in dobre volje moZe postati prv korak na
dugom putu spafavanja tudih 2vota, Pozly |e to na kojl smo pozvani svl,

fwww.icw.hr, Marija Lavrenc, foto, ICY, GDCK, Canva)

ffandkfe dio serijiala;  Tielo kaa dar Sta swe madema darovatl od rode rifa, pa i nakon

starts da pamagnenna drugima | drustvu?”

Objavilen je u okviru programa poticanja novinarske izvrsnost Agencije za elextronicke
medife.
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