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Jadna majka mladahnog nogometasa s dijabetesom tipa 1, poZalilanamse da
j& njen osnovnoskolac posljednjih tjedana, pod paskom novog trenerau
zagrebaékom nogometnom klubu, izostavijen iz svih utakmica i prve i druge
moméadi, 2 i na treninzima je poéeo raditi odvojene, iake j& progle sezone
nastupao usvim utakmicama svega godista. Novi mu se trener u vie od mjesec
dana nije ni jadnom obratio! Njegovi vrénjaci-suigraci tvrde da zapostavijeni
dje&ak izvrsno ispunjava sve zahtjave, da je u mnogoéemu najbolji, alion jei
dalje odbaéen. Jeli moguce da se Zali obashrabriti dijate da samo odustans od
sporta i aktivnog klupskogz nogometa jer je dijabetiGar?

PiZe: DraZen Boros

(httppromise.hr/wp-content/uploads/2023/09/SD-plakat-Presentation-149.jpg) Dieca
keoia su uvrio ranof dobi dobila dijabetes, nautila su se rano i posebnom refimu Sivota, silom
neprilika discipliniranija s zrelija od svojih vrsnjaka, te Frve = motom  dijzbetes nije moj
neprijatel], nego moj saveznik”. Mo, podmuklije od Seferne balesti katkad mofe biti
okrufenie opterefeno neznanjem, predrasudama, ali | komocijom, pa umiesto da bude
podrzka, svojim pristupom cbeshrabruje  diecu na inzulinu® da odustanu od svojihsnova.
Okerutno | nedopustiva! Ojeca s dij abetesom ne bi smjela biti uskracena ni u jednom aspektu
svog Hivota niti chemozucena u slobodnom izboru svojih karijera.

Borba za jednaka prava svima
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_Bio sam potpuno stomljen kada sumi 2015, imao sam tada 22 godine. rekli da ne magu
dobiti profesionalnu boksaflu licencu zhog dijabetesa tips 1. Osjedan sam seofajno.
diskriminirano | otudeno. Prvi razlog zbog kojeg sam se borio protiv te odiuks bio jeta) Sto
sam zdrava osoba koja #vi s dijabetesom: Drugi razlog - dobar sam boksaf. | zadngi, 2
najvafniji; odluka Britanskog boksafkoz odbora za kontrolu {BBBC) da mi odbije izdati
licencu za profesionalini boks bila je u suprotnost sa zakonima o'jednakosti®, rekaoje
svojedobno britanski boksaé slavnogz imena 1 prezimena, Muhammad Al Tri godine kasnije,
2018 Ali é= ipak postati prvi britansks boksad s dijabetesom tipa 1 koji jeugaou
profesionalni ring. | pobijedio je naken £etiri runde. Bio je to sjajan pofetak za boksada kaji je
proven gotova tri 2odine u kampanji da bi dokazao Britanskom boksatkom odboru za
kontrolu da nisgov dijzbetes nece utjecati na niega u ringu. L kampanji za Alijevy
profesionalnu licencu sudjelovali su njegov trener, niezov endokrinolog | menadfer

Stoje konkretno zabrinulo BEBC da mu je odbic izdati licencu za ulazak u profesionalni ring?

JHz, bili su zabrinuti za moje zdravlie | nemogunost mjerenia giukoze v krvi tijekom
boksafkoz meéa. Dr. lan Gallen. koji je radio s peterostrukim ofimpijskim pobjednilomu
vesianju Steveom Redgraveom, koji je usred karijere dobio dijabetes, pridruZio se mom timu i
puno nam je pomogao. Dao nam je CEM (kontinuirani monitor glukoze) | monitor je pokazao
da je moja razina elukoze u krvi stahilna tiiekom sparing mefa. Morao sam dokazati da sam
zdrav dijabetifar s dokazom svog lijelnika spedjalista. Ja sam bio prva osoba ubritanskom
svijetu boksa koja s borila za izmienu propisa, t). za davanje jednakes $anse svima koji se #ele
natjecati u boksatkom ringu” rekao je All u intervjuu za britanski Diabetes Viaoice.

Hiemu je dijabetes dijagnosticiran u dobi od pet godina. Osjecao s= stabo 1 delidrirano, Sesto
je mokrio.

Jednog sam dana uizo u hiperglikemiju i roditelii su pozvali hitnu pomod, odvezli sume v
balnicu gdje je zapoiela moja prita s dijabetesom. U balnici sam cstao desetak dana. au
meduvrernenu su lijecnici edudrali maoje roditelje kako dz kentroliraju moj 3=cer, upravljaju
njegovim vrijednostina, te koliko | kakve hrane da jedem. Bio sam jedino dijete u svojoj kol
s dijabstesom. Sportom sam se poces baviti s pet godina, baf u vrijeme kad sam dobio
dijabetes. Trenirao sam i natiecao s= .23 lokalne klubove u karateu, nogomstu, kriketu i
raghiju. Jako sam natjecateliskl nastrojen. Boksati sam pofeo s2 12 godina. Boks je oduvijek
bila'moja strast, u boksu sam odlufujem o sportskom ishodu. Me mogl se vaditi na suigrace.
Wkratho, boks mi daje osobni osjeca) kontrole’, kazao je Al

Ima poruku za sve miade fude kojima su rekii dz ne mogu nesto udiniti jer Five s dijabetesom:

Jie odustajte! Dijabetes je stanje, a ne bofest | mofe se dobro kontrolirati. Pretvorite svo
mnanjs koje vam ocmogudue tehnolagija | Zivite zdravo! MajvaZnije se stalno educiratio
dijabetesu | razumjeti kako Fivieti zdravim Jivotom Znam puno vise o svome tielu i swemu
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Eto miu se dogada nego &to bih znao da nemam dijabetes. Ponekad samo sebe moZemo krivit
zato Etonismo ostvarili svoj puni potencijal. OkruZite se pozitivaim ljudima. ani Sine veliku
razliku Vierujte, ne odustaite od svojih snova, ostvarite ih!®, inspirativno zavrsava Ali svoju
prifu o Jivotu na inzulinu | borbi protiv ipak dielomitno diskriminirajuceg sustava.

Jedna majka mladahnog nogometaZa s dijabetesom tipe 1, pofalilza namse da je njen
asnovnoskolac posijednjih iedana, pod paskom noveg trenerz u jednom zagreballkom
nogometnom klubu. izostavljen iz svil utakmica | prve | druge moméadisvoza uzrasta. aina
treninzima je pofeo raditi odvojeno od suigrads, iako je prodle sezone nastupso u svim
natjecateliskim utakmicamaz svoga godiEta. Movi mu se trener u vite od mjesecdana nije ni
jednom obratio. Mjegovi viEniaci-suigral tvrde da zapostavijeni djefak izvrsno ispunjava sve
trenerove zahtieve, da je u mrogofemu najbolji na terenw, ali on je i dzalfje odbaden.

te i moguce da se feli obeshrabrit dijete da samo odustane od sporta  aktivinog klupskog
nogomets jer je dijabetiCar? Zar je lfudski | pedazodki dovesti dijete ustanje da pofinje
skrivati od drugih svoje ssnzore | inzulinsku pempu, a samo dva mjeseca ranije ta] s= st
kfinac ponosno vratio iz Poljske sa zlatnom medaljom s jakog medunarodnog natiecanjau
futsalu, s tzv. mini europskog prvenstva u reprezentacija dijabetifara?!

rlajka ne Feli nekom svojom ishitrenom reakoijom odmaodi svome distetu koje Fhvi 22
nogamet, ali ne mofe dopustiti niti da njeno dijeta pati zhog zapostavijanja | nepravde. |,
jednostavno, nije sigurna £to bi trebala ufiniti.

Ma Zalost, ,;mali”® iz ove prife nije usamijent primjer, postoji previge slutajeva damiadi
sportasi s dijabetesom dofivijavajudiskriminaciju u svajim sportskim kubovima, | od
trenera, pa Eakj od suigrafa.

Istina je da treneri il suigrati mosu imat potefkoda u razumijevanju specfitnih potrebai
izazowa koje miladi sportagi s-dijabetesom mogu imati tijekom treninga i natiecanja. ali
treneraova je dufniost da se educira. Roditelji disce s dijshetesom nifta ne prepuitaju slufaju,
pa su svi uckrufenju njihove diece upoznati | usmena | pismeno s protokolom kako reagirati
u pojeding] situaciji. & ne radi se ba3 o kvantnoj fizicl | izrafunu dubine crnih rupa.

Stigmatizacijaiizoliranost

Proljetos je u Zagrebi na predstavijanju prirutnika Sport & Dizbetes, medu ostalim, refeno:

JTreneri su pokazal veliki interes za prouCavanje informacias debivenih u prirutnilas. Saznali
sm Zapravo da gotovo svaki sportsk kiubu Zagrebu ima bar jednodijete ili vide njih s
dijabetesom, 2 trensri nemaju adekvatno znanie kiako trenirati tu djecu | omoguditi im da
budu najboij o mogu bitl u sportu’

Ma Zalost, neba kiubowi ili treneri ne pruZaju djec s diiabetesom primjerenu podriku da
sizurno i uéinkovito sudjeluju u sportu, Ezk ih zbog straha od komplikacija | odbijaju. Mladi s
sportadi stogz zhog svog mietasboliCkos poremedaja mogu osjetiti, | nerijetho se osjedaju,
stigmatiziranim i{li) izoliranim.

¥ad roditelj shvati da se njegovi dijete s dijabetesom diskriminira u sportskom klubu, vaFna
je da pristupi situaciji s razumijevanjem, otvorencEcu i £eljom zz suradnjorm, Evo nekolilo
keoraka koje roditel] moZe poduzsts:

1. Ponovite jasno trenerima s kojim se izazovima dijete moZe susresti tijelom treninga | natjecanja.
Podijelite ponovneo informacije o dijabetesu, kako se njime upravija i 5to treneri trebaju znati da bi
prufili sigurno okrufenje.

2. Razmislite o konkretnim primjsrima diskriminzacijz kako bist= ih mogli jasno iznijati na =astanku u
Mfubu.

3. Otvorite razgovor s trenerom ifi vodstvom kiuba = empatijom i painjom. lzrazite swoju zabrinutost

thog situacije. naglafavajud da 2elite najbolje za vaie dijets.
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4. Budite konstruktivni, izbjegavajte konfrontacije, ponudite =& kao partner u rjzfavanju problema.
Postavite pitanja poput: "Kake mofemo zajedno raditi na osiguravanju da se dijete ukljutiu
miomcad na najsigurnij nacin?”

5. Ako primijetite poboljanja u odnosu prema vaZem djetetu, pohvalite trenera ili vodstvo kluba za
njiovu podrikuy. VaZno je nagiasiti da je dlj ovakvog razgovora osigurati sigurno i ukdjuéujuce
okrufenje za vaiz dijete. Komunicirsjte s poZtevanjem prema treneru i &2lnicima, naglafavajudi

zajednicki interes zz

dobrobit djeteta.

Me urodi | plodom konstruktivan pristup, prijavite klub i trenere pravobraniteijicl za djecu
jer je vage dijete dovedeno u nepovoljan polog) il su mu narufena prava i interesi. Ovisno o
okolnostima konkretnog sfuajz, pravobraniteljica mo#e proslijediti prijsvu nadleznim
tijelima (policija, DORH, sportskca inspekcija, sportskl saveri).

MBA, NHL, NFL na inzulinu

Svijet sporta, na sredu svih onih stigmatiziranik | zapostavijenih, bilje#i pregrst inspirativaih
prica o svjetskim prvacima i olimpijskim pobjednicima na inzulinu, o profesionalnim
koZarkafima u MBa ligi, o NFL profesionalcima u grubom americkom nosomety, o
profesionalnim hokejaZima v MHL-w. . opstaju uz diabetes u najzahtievnijim sportslkim
arenama niasvijebu Sto je dokaz da se talentom, predancséu. upornoscu | pravilnim
upravijanjem dijabetesom mogu postizati izvanredni uspjesi na napvidim sportskam
razinama. Uz, naravno, puno razumiievanje 1 podréky sportskih sreding u kojima stasaju,
rastu i opstaju.

Me skrivajta dijabatiéki sanzor!

DHzal utega Matthias Steiner vierojatno je najistaknutiji njemadk sportas s dijabetesom tipa
1. Dijagnoza mu je postaviiena u kolovozu 2000, tofno dan prije 15, rodendana. Tortu vige
nije smic okusiti, 2 vec je bila u frifideru. Redeni Austrijanac nije se dao poloolebati. Makon
spora s matitnim nacionalnim savezom. pofeo je nastupati za Mjematku na Climpiskim
igrama u Pekingu 2008. | ¢svojio je zlatne medalju u supertegko] kategoriji.

Steineru je trebalo neko vrijeme dz pronade viastiti nadin kako se nositi s dijabetesom, kako
prilagoditi terapiju osobnim okelnostima, kako pravilno regulirati prehranu, U pofethu je
inzulin ubrizgavae rufno; sada vee godinama nosi inzulinsku pumpu i mjert razinu Seferau
krvi porniodu senzora za glukozu na nadlakdicl. Za njega je neskrivanie dijabetifkoz senzora
dio njegove predanosti druftvenom priftvadanju dijabetesa tipa L

Mjemica Ania Renfordt. danas 43-godignjakinga, visestruka je svietska | europska prvakinja u
kickboxingu. Skolovana je industrijska slufbenica | fizioterapeutkinga, zavriila je obuku za
osobnu trenericu | sada podrZava brojne projekte, poput organizacije za pomod mizdim
dijabatitarima.

U prve £=tiri godine nije bilo mjeraga glukoze vknd kaoje bi maii roditelji mogl koristiti dami
izmjere Seter’, govor Anja koja je diiabetss tip 1 dobila jos kao beba, 52 samo godinui pol

dana: Svoj prvi mjerad dobilaje kadaje krenula u Skolw.

“Bio je ogroman; spremiljen u bijeli kavEez | trebale sumu dvije minute da odredi vrijednosti
Zefera. To ovihi dana zvudi nevierojatno, ali nije mi nitz nagkodilo”

Zivahnu, vrhunsko sportagica roditel]i su oduvijek podrFavali u njezinim projektima.

“Iivijek sam bilz jako entuzijasticna i isprobala sam sve, od taekwondoa do satova glazbe”
Zatim s= pofela baviti kickboxingom, s velikim uspjehom.
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JO=obe = dijsbetesom pod odredenim uvietima mogu biti jednako produktnine kao § zdraw
sportasi’, naglafava ova mocna Zena. “Ako Zelite biti uspieZni v sportu | istovremeno
upravijat) dijgbstesom, potrebna vam je velika motivacija 1| disciplina. Ma kraju krajeva, mogu
dobraoizeest] | zavrsiti treming samo ako mi je razina $ecera u krviispravna’”

Inzulinsku pumpu ima od 2006. godine, svoj dijzbetes tipa 1 nikada nije dofivijavalz kao
hendikep: “Svoj Fivot s metabolickom bolescu opisujem kao posebne Fivotne uvjets s kojima
samse uspiesno nosila’

Francuskinjz &lizée Agier {22 godina) viestruka je europska i svjetska prvakinjz u karateu u
kategoriji do 58 kalograma. Ma driavnoj razint osvojila je naslov £ak Sest puta zaredom od
2014, do 2019} Kao aktivina Elanica Francuske udruge dijabetifara. sportagica se zalafe za
toda ljudikoji Fve s dijabetesom tipa 1 iskuse £to je mogude manje ogranitenja u izboru
karijere. Jedan od razloga za ovu predanost je ta] Sto je 20146 proglafens fzick
nesposchnom zbog dijabetesa tipa 1. 1ako je uspjeino poloZila prijemni ispit z2 francusku
policiju. Mo, nfezing s upornost kasnije isplatila: u listopadu 2018. Upravni sudu
Strasbourgu ponigtio je odlulu otvorio put Za njeZin posao iz snova da postane policajka.

Blagosiovljen samisretan”

Pomazio zastrasujuca i slofena zbirka izazova otvorilz s= kao ponor ispred 13-godisnjeg
Chada Mume nakon 5tc je saznao da ima dijabetes tipa 1. U toj dobi dijete je skiono
pojednostavijivanju kad je to moguce. pase. nakonSto jesaznaoswvoiu dijagnozu, bacio na
istrafivanje je li netho s njegovom bolefdu ikada igrao ameridk profesicnalni nozomet.

“Mio] san je bio igrati sveudilisni nogomet, 3 zatim medu profesionalcima MFL-w Pofelaje
mioja potraga za MFL igratima s dijabetesom.  Pojavio se Jay Cutler. Igrao je za Denver kad
mu j= dijagnosticirana, 3§a sam odrastao u Demeeru | tomi je bilo cacl”

Cutlerje nastavioigrati iducih 12 godina u MFL-u za Denver Broncose, Chicago Bearse |
Miami Dolphinse. U meduvremenu, Muma je uspio ostvariti svo) san. nakon uspiesne
sveutilifne karijere, dands ipra na najvio] razini, u MFL-U, za Jacksomville Jaguarse.

Mjezow se diiabetes spominjao u razgovorima sa skautima, ali nije mu smetao. Mjegova duga
povijest dobroz upraviianja dijabetesom da bi ostao zdrav odigralz je vaZnu ulogu u
smanjenju skautskih | menad#erskih briga

“Kadz siednete i razgovarate s MFL [judima vidite razliCite razine znanjz o dijabetesu”, rekao
j& Muma. “ Fapravo uFivam obiaEnjavati kako senosim s dijabetesom. Kad to jednom shvate,
mislim da im to vise nije problem. 53da u NFL-u ima vide momaka Koji su tip 1. Mark Andrawes
u Baltimoreu, Moah Gray u Kansas Cibyju. MFL razumije da ljud) = dijabetesom mogu igrati u
najzahtievnijod ligh na sviietu. Blzgoslovljen sam i jako sretan”

Medu sportske velikane s dijabetesom spada americki pliva Gary Hall Jr. Onje natrima
ofimpijskim igrama, u Atlanti, Sydneyu 1 Ateni csvojio ukopno 10 medalja. Gesto je tijekom
karijers istican:

“Dijabetes je sama jedan aspekt mog fivota. Me definira me” Gary jedokazacdases
disciplinom i pravilnom brigom o sebi mogu ostvariti nevjerojatni pothvat. On e inspiracija
ne sama Za sportage, ved | 73 sve osobe s dijabetesom.

Britanski veslad Steve Redorave bio je ve etablirani sporta® - Cetverostrukd olimpijsid
pobjednik - kad mu je 1997 _dijagnosticiran dijabetes. Upravo s fokusirao na priprema za
osvajanje petog olimpijskog ziata u Sydneyuw 2000, Majprije se mislilo Redgrave daima tip 1,
pofes jes inzulinskim injekcijama, jer je njezov vrlo aktivan nadin Fivota znafio da se njegov
Zafer u krvi ne mo@e kontrolirati ni ma kol drugi nadin,
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Kad sam prisustvovan iednoj konferenciji specijalista za dijabetes 2003, godine, refenami
je da zapravo imam tip 2. Vratio sam s= kudi i rekao to svane lijedniku, 3 on mije adgovario
‘kakove to veze ima. Kljut je kontrolirati g2, bez obzira na vrstu®, kazaoje Rederave kojijeu
Sydneyiju uspio osvojit peto uzastopno olimpijsko ziato!

Gary Forbes, rofen u Panami 1983, jedan je od samo trojice kofarkasa koji su igrali u NBA
ligh, istodobno se nosedi sizazovima dijabetesa tipa L Ujedno.on je i posliednji aktivni igrads
dijabetesom 1 u MBA u kojem je nastupao za Denver 20110/2011. 1 Toronto 20112012,
Kasnije je jof desetak sodina igrao £irom Azije | U JuFno) Americi, a-danas je autor serijala
slikovnica zz diecu kojima th educira | ohrabruje da dijzbetes ne mora biti prepreka da ne by
pokugali ostvarti svoje snove.

I Hrwatska ima svoje  zaf=éerens” spartske asove. Majpoznatiji | nas najtrofeiniji sportass
dijzbetezom je vaterpoiski vratar Ivan Marcefic koji je = hrvatskom reprezentacijom 2017,
postan prvak syvijeta. Rargovor s Ivanom Marcelicem, kojem je dijabetes tipa 1
dijagnosticiram sa 10 godina, o njegovom Fivotu sa sportom 1| metabalitkim poremecajem,
abjavit cemo u Cetvrtom nastavku nafes serijala Dijabetes | sport. U istom nastaviar objavit
femo i pritu o Kristini Tomic, danas 28-godiZnjakinji, koja je = dijabetesom tipa 1 osvijila
prije Cetiri zodine naslov europske prvakinje u taskwondou, samo nekoliko tjsdana nakon
itojoj ie potvrdena Secerna’ dijagnoza:

FOTO: Hustracija Pixabay

(1 idueéem nastaviu: Razgovor s voditeljicom centra za dijabetes za djecuu Djedjo; bolnic u
Klzicewn], Anitom Uroic Spehar. dr. med_ specijalistica. djetia endokrinologinga -
dijabetologinga)

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elekironit ke medije iz programa
‘poticanja novinarske izvrsnosti’

‘Rocky’ s inzulinskom pumpom Zivi za nogomet, najvedi je trkaé gdje zod izrao,
uzor mu je Modric (https://promise.hr/rocky-s-inzulinskom-pumpom-zivi-za-
nogomet-najveci-je-trkac-gdje-rod-igrac-uzor-mu-je-meodric/)

0 comments Soriby  Oldest

Add a comment._

Facehack Cammenie Sagin

0 comments

Add & comment

w dijabetssisport 1 (httpssYpromise hri=g/dijabetes-i-sport)
Puhammad 4f ¢ (hotpsdpromisshrtsgfmuhammad-aliy)  pol=ss 1 fhotpspromize hritsg/boksac’)
treneri 1 (httpsyfpromise hritagireneriy)  diecs: 7o (https.ipromise.hritag/dieca’)

diskriminacija 1z (htpsifpromisshrftag/diskriminacia’)  gop | 1g03 (hitps.fpromise hritagfop)

hitp=s-iipromise hrine-ogranicavajie-decu-s-dijabelesom-u-izboru-kanjere-ne-policite-ih-da-sami-odustanu-od-zportal

Soriby

65



08, 12 2023 0117 Me ogranicéavajte diecu s dijabetesom u izboru karjers, ne poficite th da sami odustanu od sporda’ | Promise.hr
MNAJNOVLIE

"lakufevac je tempirana bomba kaja mofe unigtiti tredinu grada! Dosta je kretenskog prikrivanja” (httpsyVpromisehr/jskusevac-je-
tempirana-bomba-koja-moze-unistiti-trecinu-grada-dosta-ie-kretenskog-prikrivanja/)

(https:Vpromise hrijakisevac-

Susret studenata iz iseljenistva upisanih putem posebne upisne kvote (hitpsy/promise.hr/povezivanje-s-domovinom-susret-
studenata-iz-iseljenistva-upisanih-putem-posebne-upisne-kvote/)

thides/promise hr/povezivanje-

 ADVENT NAGAJEVOM: Predstave za dijecu, boFicni sajam, projekcije filmova, ples, poezija.. (httpsy/promiss.hrfadvent-u-gajsvom-
“predstave-za-djecu-bozicni-sajam-projekoije-filmova-ples-poezijal)

mﬁnbehrfadvent—
‘I'.' i:—‘.'_ﬂ Urucene Bastoviek nagrade: ‘Dom rade’, o kajem sma pisali, | dalje hrabri beskodnikes (https:promise.hirfurucens-bascoviek-
. = nagrade-dom-nade-o-kojem-smo-pisali-i-dalje- prima-beshucnile/)

Hmeer promise hr/urucene-
i3 Poglavica iz Kameruna u borbi protiv degradacije sportaga na inzulinu (hitpsyYpromize.hr/poglavica-iz-kameruna-u-borbi-protiv-
degradacije-sportasa-na-inzulinu/)

MNAICITAMIIE

*JakuZevac je tempirana bomba koja moZe unidtiti tredinu grada! Dosta je kretenskog prikrivanjz®

Susjedi hrabre psihologinie zgrofeni osvetom viadajucih: ‘Sram ih moZe biti! Podréka nasoj susjedi..’

-
&
|

Uruéens Badtoviek nagrade: ‘Dom nade’, o Kojem smo pisall, i dalje hrabri beskudnile

Precho ved dva mjeseca bez pedijatra, nitko se ne javlja na natiecsj

SUZE BESKUCNIKA IVE razotkrile istinu o silnoj bijedi koja se valia Hrvatskom
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