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Psihoterapeutkinja Hrenic: Odlazak iz roditeljskog doma je izazov,
ali i prilika za rast i razvoj mladih, a i djeci i roditeljima donosi
viSe slobode i autonomije

20.9.2023. 20:40 Adela Zember Antolic

Ilustracija / Izvor: pixabay.com

Napustanje roditeljskog doma jedna je od odrednica prijelaza u odraslu dob u kojoj se
preuzima vecina uloga odraslih.

Rekla nam je to profesorica psihologije i psihoterapeutkinja Nina Hrenic i dodala da ne postoji tocno odredeni
trenutak, odredena godina Zivota ili odredena ,izlazna tocka“ koja oznacava prijelaz iz mladosti, odnosno
adolescencije u odraslu dob. Prijelaz u odraslu dob je fluidno razdoblje koje se mijenja tijekom vremena, a ima

razliCite karakteristike u razlic¢itim kulturama.

Podsjetimo, prema podacima Eurostata za 2021. godinu prosjecna dob napustanja roditeljskog doma u Hrvatskoj
jest 33,3 godine Sto nas smjesta na drugo mjesto u Europskoj uniji, odmah iza Portugala gdje prosjek godina iznosi
33,6. Kada se podaci analiziraju prema spolu, tada je vidljivo da u svim zemljama Europske unije Zene ranije odlaze

iz roditeljskog doma nego muskarci.
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Mladi sve kasnije sazrijevaju

I nasa sugovornica smatra da se sazrijevanje produljilo u suvremenom drustvu te mladi sve kasnije sazrijevaju.
Nekada je to bilo oko 20. godine Zivota, a danas se pomaklo prema kasnim 20-ima, pa i kasnije.

Kada je rijec o odraslosti, Hreni¢ napominje da ju moZemo definirati kao dob u kojem je tjelesno sazrijevanje
zavrSeno, a osoba je postigla i ostale nivoe zrelosti koji su potrebni da Zivi samostalno, neovisno i da preuzme

odgovornost za svoje odluke, odabire i ponasanje u cjelini.

Ustupila Nina Hrenic.

- Pa tako govorimo o intelektualnoj zrelosti - mlada osoba zna prepoznati, razumjeti te samostalno rjesavati
Zivotne probleme; emocionalnoj zrelosti - sposobna je prepoznati svoje i tude emocije, zna se nositi s njima i kako
ih regulirati; socijalnoj zrelosti - razvila je svoju socijalnu mrezu, neovisno o roditeljima, ima svoj “krug ljudi”, te
financijskoj zrelosti - zavrsila je obrazovani proces i sposobna se samostalno financirati. Dakle, radi se o slozenom

procesu, koji se Cesto odvija neujednaceno - objasnjava Hrenic.
Istie kako su brojni razlozi za kasnije sazrijevanje mladih, a samim time i osamostaljivanje mladih.

- Psihosocijalni kontekst svijeta u kojem Zivimo u 21. stoljecu znacajno se promijenio u posljednjih 50, 60 godina -
od kolektivizma prema individualizmu, od optimizma 50-ih, prema pesimizmu 2020.-ih, od ekonomskog
prosperiteta do nestabilnosti, od obecanja vjecnog mira do prijetnji 3. svjetskim ratom, od analognog prema opcoj
digitalizaciji, infodemiji, prijetnji o kataklizmi planete na kojoj zivimo te hipertrofiji tjeskobnosti. Promijenio se i
odgoj i to tako da je dijete u fokusu roditelja. Cesto govorimo o “helikopter roditeljima” pa samim time i
karakteristikama mladih pripadnika generacije Y i Z koji imaju visoka oCekivanja, usmjereni su na rezultate, zele

brza rjeSenja i oCekuju da drugi prepoznaju njihove potrebe...da spomenem samo neke - navodi Hrenic.
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I mladima i njihovim roditeljima osamostaljivanje mladih i napustanje roditeljskog doma
donosi vise slobode i autonomije

Dodaje kako odlazak iz roditeljskog doma mladima donosi puno toga.

- Prije svega samostalnost u donosenju odluka, slobodu, odsustvo roditeljskog nadzora, privatnost, autonomiju -
odnosno jasno razdvajanje granica izmedu sebe i roditelja, Sto u svojoj klinickog praksi ¢esto vidim kao problem
kada odrasla djeca Zive sa svojim roditeljima, ali i preuzimanje odgovornosti za odluke, za brigu u kucanstvu -
placanje rezija, CiScenje, pranje, pripremanje obroka, za planiranje - smatra nasa sugovornica.

No, navodi kako je osamostaljivanje mladih vazno i za roditelje koji su posljednjih 20-ak godina brinuli o djeci,
posvecivali im puno svog vremena i brige te im odlazak i osamostaljivanje djece donosi viSe slobodnog vremena da
se bave sobom i onime Sto nisu mogli ni stigli dok su djeca bila mala. Tu misli na hobije, vrijeme za sebe,
putovanja, druzenja s prijateljima, obrazovanje, karijeru. Nastavlja kako i mladima i njihovim roditeljima

osamostaljivanje mladih i napustanje roditeljskog doma donosi visSe slobode i autonomije.

Neki roditelji traZze pomoc kako da se ponasaju prema svojoj djeci koja imaju vise od 40
godina, a odbijaju se osamostaliti

- Ostanak u roditeljskom domu nakon zavrSenog obrazovanja i zaposljavanja mladima donosi svojevrsnu komociju,
standard na koji su navikli u roditeljskom domu, nesamostalnost jer najc¢esce roditelj nastavlja brinuti o
svakodnevnim obavezama - primjerice nabavka hrane, kuhanje, pranje, peglanje, placanje reZija, ali isto tako
donosi i odgodu izazova samostalnosti i suocavanja sa frustracijama koje ona nosi. Ostanak u roditeljskom domu
predstavlja i financijsku bezbriznost i sigurnost, odredenu sigurnosnu mrezu i sluzi kao osiguranje protiv
siromastva. Nerijetko se dogada da se odrasla osoba koja ostaje Zivjeti s roditeljima i ponasa kao dijete i u svojim
30-im, pa i 40-im godinama ne Zeli preuzeti odgovornost za svoj Zivot, Zivi kao u hotelu, ocekuje da ju roditelji
razumiju, podrZavaju, pa i sluZze na nacin da rade za nju stvari koje bi mogla sama obavljati. Dogadalo se da mi se
javljaju roditelji koji traze pomoc i savjet kako da se ponasaju prema svojoj djeci koja imaju viSe od 40 godina, a
odbijaju se osamostaliti i preuzeti odgovornost za svoja ponasanja — pojasnjava Hrenic.

Hiperprotektivni roditelji, u najboljoj namjeri da zastite djecu koju vole, zapravo odgajaju
djecu koja odrastaju u tjeskobne, frustrirane i nesamostalne mlade ljude

Prema njenom misljenju, postoje tri grupe ¢cimbenika koji utje¢u na odluku o osamostaljivanju i napustanju

roditeljskog doma.

- U prvom redu tu su ekonomski ¢imbenici - zaposljivost mladih, kreditna sposobnost mladih, dostupnost
nekretnina, visina dohotka, stabilnost zaposlenja i drugi. Tu su i kulturalni ¢imbenici kao Sto je spremnost obitelji
da mlade poticu u njihovom stambenom osamostaljivanju. Mi pripadamo zemljama jugoisto¢ne Europe u kojoj
prevladava tradicija proSirene obitelji, gdje se viSe cijeni zajedniStvo u odnosu na samostalnost, gdje su jace
emocionalne veze unutar obitelji. TreCu skupinu ¢imbenika koji utjeCu na odluku o osamostaljivanju i napustanju
roditeljskog doma cine osobne karakteristike mlade osobe kao Sto su psiholoski cimbenici poput zrelosti, osobnih
preferencija mladih prema stilu Zivota koji im mogu omoguciti roditelji, privrzenosti roditeljima, osobnih
ocekivanja, poimanje sebe kao neovisne osobe, razine autonomije u adolescenciji koja je niska kod djece
hiperprotektivnih roditelja. Hiperprotektivni roditelji, u najboljoj namjeri da zastite djecu koju vole, zapravo

odgajaju djecu koja odrastaju u tjeskobne, frustrirane i nesamostalne mlade ljude - naglasava Hrenic.

Misljenja je da je glavna uloga roditelja da djecu osposobe za samostalan i odgovoran Zivot u kojem se osjecaju
sposobni rjesavati Zivotne probleme, znaju prepoznati i na efikasan nacin zadovoljiti svoje potrebe, a da pri tome
ne ugrozavaju druge u zadovoljenju njihovih potreba.
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- To znaci da roditelji imaju samopouzdanja u sebe, da vjeruju da su napravili dobar posao kao roditelji, ali i da
vjeruju u svoju djecu da imaju kapaciteta i potencijala da samostalno ostvare sretan, ispunjen i zadovoljan
samostalan Zivot. Dakle da ih poti¢u na osamostaljenje, a ne da ih koce svojim strahovima ili nekim svojim

frustracijama i nezadovoljenim potrebama - istice.

Odlazak iz roditeljskog doma je izazov, ali i prilika za rast i razvoj

S druge pak strane, smatra da u komociji doma u kojem smo odrasli ne postajemo odgovorni, samostalni i savjesni
gradani, vec dijelom ostajemo djeca, bez obzira na godine Zivota koje imamo.

- Biti odrastao donosi nam vise slobode, autonomije i moci u Zivotnim izborima, a naravno i odgovornosti. Otisnuti
se u “veliki svijet” iz sigurnosti roditeljskog doma zasigurno nije lako i svakako predstavlja izazov za mlade ljude, ali
nosi u sebi i potencijal za rast i razvoj koji vrijedi prihvatiti usprkos tjeskobi koju osje¢amo kad razmisljamo o
osamostaljenju. Nasi roditelji zauvijek ostaju nasi roditelji, pa i kad ne Zivimo zajedno, Sto svima moZe donijeti

puno dobroga - zakljucila je Hrenic.

Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije temeljem Programa ugovaranja
novinarskih radova u elektronickim publikacijama.
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