'USi nam trebaju biti otvorenije i spremne ¢uti da su neke stvari teSke, ¢ak i
ako ne razumijemo zasto'
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Postoji mit da je ADHD simpati¢an poremecaj, posebno kada su u pitanju odrasli. Vrlo cesto se to smatra izgovorom i ne
bas velikim problemom iako se procjenjuje da samo u Hrvatskoj s tim poremecajem, dijagnosticiranim u odrasloj dobi,
zivi oko 100.000 ljudi. "Kad kazes ljudima ADHD, svi pomisle na vragolastog Denisa koji stalno trci i prevrée klupe po
razredu, ali to nije to", objasnjava psihologinja.

"Mislim da je kompliment kad ljudi misle da je to simpaticno jer pokazuje koliko smo dobre mehanizme razvili kada je u pitanju nosenje
5 tim problemom. Vedina odraslih s ADHD-om izvana izgleda jako posloZeno, vrio Cesto su i jako uspjesni ljudi. Znadi, najvedi je
problem u tim simptomima koji su unutarnji | koje okolina ne vidi. Zasto je lakSe suosjecati s fiziCkim bolestima nego sa psihickim
poteskocama opcenito? Jednostavno zato Sto fizicke probleme vidimo. Kad vidimo nekoga sa slomljenom nogom, jasno nam je da
Zeli sjesti u tramvaju, ali kad znamo da netko ima bilo kakvu psihicku poteSkocuy, Cesto ne znamo 5to mu treba, 2 neugodno nam je
pitati. Tako da je to ono $to okolina moZe napraviti — pitati $to ti zapravo treba, kako pomodi. Sto vise razgovaramo, pitamo,
istrazujemo kKako moZemo pomodi, to Ce bitl lakSe. | Sto su nam usi otvorenije i spremnije cuti da neke stvari jesu teske cak | ako mine
razumijemo zasto', objasnjava Dubravka PeSorda, psihologinja koja u Splitu vodi Centar Madrugada. Tamo se bave savjetovanjem
odraslih, savjetovanjem neurodivergentnih osoba te testiranjima na ADHD.

ADHD moiZe donijeti niz poteskoca u svakednevnom funkcioniranju koje neurotipicnim ljudima €esto izgledaju kao nesto sto | sami
imaju, pa kad kazu: "l ja zaboravljam, 1o je normalno®, vaZno je shvatiti da je kod osoba s ADHD-om to toliko ucestalo da im narusava
kvalitetu Zivota. Kao | prisutnost ostalih simptoma, poput odgadanja obaveza, kasnjenja | slitno. "Pitanje je u tome Kolike nam to
narusava svakodnevicu, koliko ¢e nas dovesti u opasnost da, recimo, izgubimo posao, ljude i slicéno. Znagli, gleda se koliko 1o utjefe na
Zivot, a ne samo dogada li se ili ne dogada’, kaZe Pesorda koja | sama ima ADHD takoder dijagnosticiran u odraslo] dobi.



Tumadi nam kako se nikada ne bi usudila odokativno postavljati dijagnozu. MoZe se, kaZe, na taj nalin postaviti sumnja, ideja da
posioje neke karakteristike koje bi mogle upucivail na neurodivergentnost, a na temelju kojih moZe sugerirali potrebu za testiranjem.
"Vjerujem da to moZe napraviti bilo tko ako je malo vige u temi, ne samo struénjak vec i osoba koja je malo vise istrazila samu
problematiku nakon svoje dijagnoze. Takvi ljudi sigurno mogu prepoznati neke simpiome. Za neurodivergenine ljude uglavnom, na
samaoj razini svidanja, vrijedi ono da svaka ptica svome jatu leti. Tako da ¢e se jako cesto dogoditi da neurodivergentni ljudi imaju
neurcdivergentne prijatelje. | to nije zato 5to su u nekom trenutku Zivata shvatili: 'Aha, ti imas ADHD pa te zato volim, nego jednostavno
Zato Sto su to ljudi koji su sliéni po razmisljanju, funkcioniranju, po ocekivanjima od prijateljstva itd. Tako da se jako ¢esto dogodi, kada
netko dobije dijagnozu i onda govori o ADHD-u i pogleda grupu koju je skupio oko sebe tijekom Zivota, da doZivi 'aha efekt'|

shvati; '‘Aha, tu st2." No opet, naglasava nam Dubravka, 1o sto se kod nekoga tako od oka ne moze prepoznati, ne znaci da poremecaja
nema.

"Karakteristike koje svakoga s ADHD-om zshvate uglavnom su unutarnje. Znaci, necemo ih vidjeti izvana jer vise su stvar onoga kako
se mi osjecamo. Vise-manje svaka neurodivergentna osoba ima osjeda] neuklapanja u drustvo, osjecaj da je cudna, drukdija, da nesio
tu ne §tima, da ima jako malo ljudi koji joj pasu i slitno. Drugo, zato Sto neurodivergentni nisu dobili i nisu mogli dobiti dovoljno podrske
u Zivotu pa imaju osjecaj nesposobnosti i neuspjeha. Jako Cesto ¢e se dogoditi da su neurodivergentni ljudi sviesni da su njihove
mogucénosti visoke, a da je ono Sto rade sa Zivotom negdje ispod toga. | da su im teske stvari koje drugima nisu nikakav problem.
Cesto im je problem poslati i obitan e-mail”, pripovijeda Dubravka.

Ako ADHD nije dijagnosticiran do odrasle dobi, u Zivotu se kod takve osobe jako Cesto razviju anksioznost i depresija. "lo toga dolazi
upravo zato sto Zivot provodimo drukije od ostalih | teske su nam neke stvari koje drugima nisu. A istodobno je velika vedina
neurodivergentnih odraslih, znaéi oni kojima poremedcaj nije ranije dijagnosticiran, npr. u djecjoj dobi, u prosjeku visokointeligentna.
Zbog toga nitko i nije posumnjao. Kada neurodivergencija ide s nekim intelektualnim poteskocama, kada imamo nekoga kome je tesko
shvatiti skolsko gradivo | jos uz to ima problem zadrzavanja pozornosti, onda e se taj problem puno lakse otkriti. Ali kada smo jako
inteligentni | kada taj problem s pozornosScu kompenziramo tako da moZemo nauiti gradivo za peticu dva sata prije Skole, onda
prodemo ispod radara. | onda cujemo onu klasiCnu reCenicu: "Bvo, vidis da moZes ako se potrudis.” Tako da zapravo jako €esto, kada je
rijeC o ADHD-u ili nekoj drugo] neurcdivergentnosti povezanoj s visokim kognitivnim sposobnostima, dobivamo etiketu lijenosti,
nezainteresiranosti... "Mogao bi da se potrudis, samo se neces potruditi...” | slicno. | onda dobivamo poruku da nam mozak nije drukgiji
nego da imamo karakiernu manu. Samo smo lijeni i losi, nije nam nista drugo. | ako svi misle da smo lijeni i da je dovoljno samo da se
potrudimo i nista drugo, onda, naravno, izostaje podrska. Jerna nama je da previadamo lijenost | idemo dalje. Istu tu poruku dobivamo
iz raznih izvora, pa iako znamo da nije bas tako | da se mi stvarno jako trudimo, ali da nam ne ide i ne moZemo — ili moZemao, ali pod
vrio specificnim okolnostima — te poruke stvaraju konflikt. Ono 8to mi znamo o sebi i ono §to nam okolina kaZze razlikuje se, i tu nuzno
dolazi do anksiozno-depresivnih simptoma.”

Cesto su kod neurodivergentnih osoba loi odnosi s roditeljima, a Dubravka objasnjava kako i za to postoji jednostavan razlog.
“WVedinom neurodivergentnost ima jaku genetsku komponentu, to je éinjenica. | sasvim je 0. K. zamisliti da su roditelji
neurcdivergentnih ljudi | sami neuredivergentni. Nisu, naravno, nuzno svi, ali mogucénost je jako velika. Buduci da tek nasa generacija
dobiva dijagnozu, roditelji nam definitivho nisu svjesni svoje eventuaine neurodivergencije. Cijela ta generacija zapravo je prihvatila ovaj
dio o kojem smo sada pricali, prinvatili su da su lijeni | da se samo treba truditi | nekako su nautili Zivjeti s tim. Kada provedemo dugi
niz godina u nijekanju sebe i neke svoje razlicitostl, tada je uzasno tesko prihvatiti da sada nase dijete ima neko objasnjenje za to, da
nije stvar U tome da je 'lijeno, bezvezno, nego da mozak drukéije radi. | tu dolazi do sukoba.”

Dijagnosticiranje ADHD-a nije iskljuCive domena psihologa. Procjenu ADHD-a reklamiraju | provode i psihijatri | edukacijski
rehabilitatori, pa Cak i neki logopedi.

“To nije zabranjeno, ali ja mislim da je psiholoska dijagnostika, pogotovo kod odraslih, jedina ispravna zato sto jedino psiholozi imaju
pravo procienjivati kognitivne sposobnosti, opcenito intelekiualne sposobnosti i jedino se oni smiju koristiti alatima za procjenjivanje
licnosti. Kod odraslih taj je dio jako bitan da bi se iskljuili neki drugi poremecaji, neke ozbiljnije dijagnoze koje mogu postojati uz
neurodivergentnost, ali se mogu kao ona prezentirati. Znadi, svi navedeni mogu testirati pozornost, mogu se Koristiti upitnicima u vezi
sa simptoma, prikupiti podatke iz biografije, ali ne mogu napraviti procjenu liénosti. Te ne smatram ispravnim jer je jako bitno dobiti
uvid u cijeli kognitivni status’, objasnjava PesSorda.



Foto: Centar Medrugada

"U procjeni ADHD-a redovito radim | screening za autizam jer su to neurodivergencije koje se jako preklapaju. | kod autizma
visokofunkcionalni produ ispod radara”, zakljucuje psihologinja.

| za kraj vam donosimo upitnik koji moZzete rijesiti | koji vam moZe dati odredene naznake je li vam potrebno testiranje. Uz njega dolaze
i upute koje je potrebno pozorno procitati. Upitnik je na engleskom jeziku jer takvi upitnici na hrvatskom jeziku, a da su javno dostupni
za koristenje, ne postoje. VaZno je naglasiti da ovaj upitnik nema dijagnostiéku svrhu, veé sluzi samo kao eventualna uputa jeste li
kandidal za testiranje ili nista.

Sumnjate li da biste mogli imati ADHD, pogledajte i potencijalni popis simptoma na stranici Hiperaktivni sanjari. Clanovi udruge za
razumijevanje ADHD-a prvi su poceli javno govoriti o postojanju tog problema u odraslih, a godinama vec¢ pomaZu udruZujuci sei
dijeleci savjete roditeljima Cijoj je djeci dijagnosticiran ADHD. Udruga organizira i grupe podrske za odrasle, o Cemu informacije mozZete
naci OVDJE.

U novije vrijeme formira se i kolektiv AjDe HaiDe koji takoder organizira grupe podrske za odrasle. Informacije o tome moZete

pronaci OVDJE.

Na Facebooku postoji nekoliko grupa podrske za odrasle s ADHD-om koje povezuju ljude iz cijele regije koji virtualno dijele svoja
iskustva i savjete. Jednu od njih moZete pronaci QVD.JE.

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije na temelju Programa ugovaranja novinarskih radova u
elektronickim publikacijama.



