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U svifetu znanasti, gdje se granice lfudskog razumifevanis
aire iz dana u dan, Istrazivadice su postale nezaobilazni
protagonisti. Stavijajudi naglasak na medicinsku struku
ane postaju donositelii revelucionarnih promjena u
medicinskof praksi, a njihov doprinoes osim v rezultatima
labaratarifskth istrazhanfa, nodavameo kroz sveobufivatan
rad u podruciu gdfe su 2ene nekada bile nedovoling
preposnare.

Ovaj specijal posvecen fe upravo takvim izvanrednim
Zenama koje su svojim predanimm radorn § strasca proma
medicinsiam Znanostima postale sinonim za uspjch {
inspiraciju. Kroz njihove price ohrabrujemo nove
generacife znanstvenica te poticemo difalog o vaZnosti
Fenskog doprinosa v medicini te isiraZujemo kako su,
korak po korak, obliltovale buducnost zdravsivene skrbi u
olviry projelaa "Tmovit put od znanost do uspjeha;

Hivatske genffalke koje mifenjafu znanost { medicing. "

Eatarina Ilic¢ diplomirala je medicinu, doktorirala
neurcznanost te je karijeru zapocela na zagrebafkom
Medicinskom fakultetu radeéi u laboratoriju za
molelularnu neurobiologiju | neurokemiju Hryatskog
instituta za istraZivanje mozga. Pofetkom 2021, otléla je
na postdoltorsko usavriavanje na King's College u
Londonu gdje su joj ponudili stalnu poziciju. Iako je
odlutila tamo ostati, znanstveno je i dalje povezana s
Hrvatskom i Kolegama s Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
Kalo je izgledao njezin znanstveni put i s Kojim se
preprekama susretala, otkrili smo u razgovoru s
uspjesnom hrvatskom znanstvenicormn i dobimicom
nagrade "Lab Heroes Awards 2020",

Nacional: Sto vas je nagnalo da odaberete medicinu kao
vas zivotni poziv?

Katarina Ilié: Za razliku od veéine mojih kolega, moj
odabir medicine se nije dogodio rano u djetinjstvu niti
sam ,,oduvijel znala da Zelim lijeéiti ljude®. Mislim da je
okolina pretpostavljala da cu se time baviti jer mi je majka
lijecnica, ali moja definitivna odluka se dogodila tek na
kraju srednje Skole. Do tada sam razmisljala i o drugim
opcijama, tipa molekularnoj bielogiji i farmaciji.

Svakako su me oduvijek priviadile prirodne znanosti.
Konacna odluka je dosla djelomicno zbog toga 5to sam
znala da s medicinom imam jos uvijek doveljno vremena
odluciti 5to Zelim jer zaista pokriva Siroko podrucje
klinike, znanesti ili javnog zdravstva. Nekako sam 5
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upisom odgodila odluku éime se Zellm zapravo bavitl u
Zivoru. Takoder medicina je tolilko napredovala da sam
htjela bitl tamo gdje se stvari otkrivaju i dogadaju.
Tijekom rane faze studija, za vrijeme predklinickih
predmeta, sam se ukljudila u znanstveni rad Laboratorija
za molelularnu neurobiologiju i neurokemiju Hrvatskog
instituta za istrazivanje mozga i ta kombinacija

u Osijeku

istraZivanja i ufenja o bazicnim procesima ljudskog tijela i
razumijevanje principa i patofiziologije bolest mi se 1.-30.12.2023.
cinila kao prava kombinacija za mene.

K ﬂj rade Nacional: Znanost i istraZzivanje nepoznatoga ve¢ su tada

- - - -
Zoki i Plenki Rl WineOS
&
HiSka-satinéki show Eatarina Iié: U kasnijim godinama, na klinickim F&Sflval

predmetima, sam otkrila da me ipak vise privlace
temeljne medicinske znanosti pa sam nastavila suradnju s 12.-13.1.2024.
laboratorijem na HIIM-u i svojom kasnijom mentoricom
na diplomskom studiju i doktoratu prof. dr. sc.
Svietlanom Kalanj Bognar,

Nakon studija 1 staia, lako sam znala da se Zelim baviti
znanoscu, nije bilo otvorenih pozicija za asistente na
fakultetu pa sam kao i vecina kolega tada krenula s radom
u Objedinjenom hitmom bolnickom prijemu i kasnije u
vanbolnitkoj hitnoj sluzhi. Paralelno s time sam upisala
doktorski studij Neuroznanostl. Nakon gotovo dvije
zodine hitne sam dobila poziciju asistenta na
Medicinskom fakultetu i nastavila svoj znanstveni rad.
lako sam rano primijetila da me znanstveni dio vise
priviadi, drago mi je da sam ipak dijelom radila kao

lijefnik i da je moja konafna odluka donesena nakon i _"_"'l'““""_;fhm""“_
1w @visit.slovenije.baranjo

iskustva i s jednim i s drugim. Makon zavrsetka doktorata i VRl oo oo

sam nastavila raditi na projektu prof, Kalanj Bognar kao
postdoktorand i paralelno drzati nastavu na Temeljima
neuroznanosti kao asistent te se prijavijivati na T '—...:* 5
postdokiorska usavrsavanja u inozemstvu. Pocetkom i
2021. sam dobila priliku otici dvije godine na
postdoktorsko usavriavanje na King's College u Londonu.
Medutim vec nakon godine dana su mi ponudili stalnu
poziciju na KCL-u pa sa odluélla tamo { ostatl. Znanstveno
sam i dalje povezana s Hrvatskom | kelegama s
Medicinskog fakulteta | dalje radimo | na osnaZivanju te

veze sklapanjem formalne suradnje izmedu fakulteta,

Nacional: MoZete li s nama podijeliti najvede izazove s
kojima ste se susreli tijekom Ekolovanja na
Medicinskom fakultetu te kasnije doktoratu?

Katarina Ili¢: Izazovi tijekom studija su vrlo tipiéni za
vedinu studenata bilo kojeg fakulteta: puno ufenja i malo
slobodnog veemena. Doktorat je u mom sluéaju u pofethku
bio isprepleten s noénim smjenama u hitnoj medicini $to
definitiviio nije idealna sltuacija 2a znanstveno
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istraivanje, Mislim da se vedina mojih kolega koji rade na
Klinikama i izraduju doktorske disertacije srece sa slicim
problemom jer nekako klinika uvijek mora bitl na prvome
mjestu, a znanost postaje sellundarna

Makon 5to sam primljena na mjesto asistenta, izrada
doktorata je donekle postala laksa jer se bilo Jakse
fokusirat na znanost. 5 time da je moja pozicija bila puno
baolfa od mnogih kolega kojl su kasnije primljeni kao
doktorandi zaklade za znanost jer je moj ugovor od
pofethka trajao duZe (Sest godina u odnosu na Cetird), I
istovremeno je bilo ofekivano da de ga slijediti novi
ugovor za viseg asistenta nakon doktorata, dok
doktorandi zaklade za znanost nemaju takvu situaciju.
Takoder, moja potraga za poslijedoktorskim
usavriavanjem u inozemstvu je bila olaksana jer sam i
dalje immala posao na Medicinskom fakultetu.

Nacional: MoZete li nam nesto vise redi o podrucju s
kojim ste zapoZeli svoju znanstvenu karijeru, a koji vam
je trenutaéni fokus u znanstvenom smislu?

Katarina Ili¢: Moj znanstveni pocetak je biou
Laboratoriju za molekularnu neurobiologiju i
neurokemiju i bio je u podrucju interalcije proteina i
lipida u neurodegeneraciji. U Londonu sam zapaoslena u
Odsjelu za neurooslikavanije i ovdje se bavimo
istrafZivanjem razlifitlh ljekova na modelima ljudskih
bolesti (Alzheimer, Parkinson, multipla skleroza,
epilepsija, autizam) pomodu slikovnih metoda kao &to su
MRI i PET, Velika prednost ovalovog pristupa je
translatibilnost prema klinici jer se MRI i PET koriste { u
Klinickim ispitivanjima. Moj glavni folus trenutno je
istrazivanje novog PET markera za rano otkrivanje
Parkinsonoye bolesti

Nacional: Znanstvenici ¢esto moraju imat specifitan
niz osobine i vjestina kako bi njihov rad bio uspjedan.
Koje su vama pomogle napredovati i postici rezultate?

Katarina Ilié: Rekla bih da su upornost i strpljenje glavne
osobine koje éini razliku, U vedini slufajeva znanost je
trka na duge staze i rezultati dolaze godinama kasnije
nakon brojnih uspijelih i neuspjelih eksperimenata. Zelja i
sposobnost za konstantnim usavriavanjem | ufenjem
novih vjestina su takoder bili nuzni za napredovanje u
ovom okruZzenju

Nacional: Sam studij i doktorat nosili su odredene
izazove, Kako ste se vi nosili s predrasudama ili
stereptipima koji postoje o Zenama u medicini, a koji su
se pojavili tijekom vase karijere?

Katarina Iié: Puno vise sam se susretala sa stereotipima
dok sam studirala i radila kao lijecnica jer se od Zena
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otvoreno ofekivalo da biraju ,,Zenske" specijalizacije ili da
su medicinske sestre. Postojali su pacijenti koji su
otvoreno negodovali i trazili lijeénika da ih pregleda.
Nikada tome nisam pridavala prevife vainosti, moj
odgovor je bio da sam ja lijetnik koji je trenutno dostupan
i ako im zaista treba jedan da moraju to prihvatiti. Nekalko
je to postao pozadinskd Sum. U znanosti je stereotip prema
Zenama manje otvoren, Uglavnom se prezentira na nacin
da se od nas oéekuje da odradimo i dosadne,
administrativine poslove ili da brinemo i o nabavci
kemikalija ili pdrzavanju i ¢is¢enju laboratorija, dok
muskarci razmisljaju o znanost i nemaju vremena se
baviti manje interesaninim zadacima. Vodece pozicije na
institutima, odjelima i fakultetima jos uvijek vecinom

zauzimaju muskarel.

Problem koji se takoder pojavljuje u znanosti je stalno
zaposlenje, Dolitorat u vedini slucajeva traje cetiri godine,
jedno do dva postdoktorska usavrsavanja traju dvije do
cetiri godine. To su sve ugovori na odredeno vrijeme i u
razli¢itim drzavama i to obifno dolazi u vrijeme ranih i
srednjih tridesetih godina kada se ljudi odlucuju za
stvaranje obitelji. Nazalost, iako velild broj stipendija
prepoznaje prekide u karijeri zbog npr, trudnode i odgoja
dieteta, konkurencija je u pravilu taliko velika da je
dobivanje stipendije vrlo te3ko i bez toga, Cak i nakon
toga, pronalazak stalne pozicije na nekom institutu ili
fakultetu nije garantirana. Nadalje, vecini ljudi nije
jednostavno s obitelji se seliti i radije biraju nesto Sto im
omegucuje stalni(ji) posao i primanja. Mladi ljudi na
dolktorskim studijima i u godinama kasnije nemaju
podriku sustava, ili je barem ja nisam primijetila.

Nacional: MoZete li nam otkriti koja je trenutaéno vruca
tema kojom se bavi znanstvena zajednica na podruéju
medicine? Koje su najvaznije inovacije ili promjene koje
ste primijetili ili primjenjujete u svom radu?

Katarina Ilié: Mislim da trenutno postoji iznimno veliki
raskol izmedu napretka znanosti | koli¢ine {ne )povjerenja
prema isto]. Velik dio problema je u tome ito znanost sve
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manje komunicira svoja istrazivanja prema javnostii
testo je tesko pojmiti neke stvari koje se normalno
dogadaju u znanosti kao uobi¢ajene. Najbolji primjer toga 44

su podijeljeni stavovi olko mRNA cjepiva loja su godinama
u Osijeku
odredene neuronske krugove u migjem mozgu ili

aktivirati tofno odredenu shupinu neurona i pratiti utjecaj 1.-30.12.2023.
na funkciju mozga. Oslikavanje magnetom nam
K qa j rade omogucuje da razlutimo razlicite sastave membrane
. . neurona. Sve ovo produbljuje nase razumijevanje kako
Zoki i Plenki

mozak funkeionira i kako odredeni lijekovi utjecu na rad

postojala ali su th ljudi pojmili tek tijekom pandemije |
smatrali da nisu dovoljno ispitana. Napreci u tehnologiji
su ogromni i mi trenutno mozZemo snimati toéno

-
WineOS
]
Festival
kormunikaeiju o naprecima u znanosti u trenutlku kada se

npr. umjetna inteligencija podne koristiti za ¢itanje nalaza 12.-13.1.2024.

R e mozga, Medutim, ako zanemarimo edukaciju i pravilnu

MRI pretraga to e definitivho uzrokovati otpor |

nepovjerenje.

L
MNacional: Smatrate da su upornost i strpljenje vaZne
odlike dobrih znanstvenika. Predani rad na kraju vas
dovodi i do profesionalnih postignuda i ponosnih
trenutaka, koji su vasi?

Katarina Ili¢: U ovu kategoriju svakako idu diploma s
Medicinskopg fakulteta i uspjelno obranjena doktorska
disertacija. Medutim, male stvari kao Sto su Konadna
optimizacija novog protokola, konaéni a-ha trenutak
nakon mjeseci eksperimenata | sati { sati Citanja literature
kada sve sjedne na mjesto su definitivno posebna
postignuéa koja u tom trenutku mogu shvatiti samo vaéi ra Dvisitiiivoniohaitinia
bliski kolege koji s vama mjesecima rade na problemu. 1o ivisit.davenija.baranja

www visitslavonioboronjo.com

Nacional: Kojim tempom oéekujete da ée se kretati
razvoj medicine u narednim godinama?

Katarina Iié: Rekla bih da je znanost nezaustavljiva, Sto e tive s

zhog opcenite Zelje za istraZivanjem Sto zhog sustava kojl

tjera na nova istrazivanja i objavljivanja ( , publish or
perish™), medutim treba imatl na umu da I dalje moraju
bitl etiki regulirana. Danas postoje razlifiti dijelovi
svijeta s razlicitim stavovima oko npr. istraZivanja na
Zivotinjama. Zakonske regulacije s kojima se mi srecemo i
Europi nisu iste kao u ostathku svijeta. Nasi zalconi vrlo
strogo reguliraju upotrebu svakog miga ili Stakora i tofno
propisuju maksimalan broj eksperimenata koji se moze
napraviti na pojedinoj Zivotinji, dok u manje reguliranim
dijelovima svijeta u laboratorijima stvaraju kimeriéne
embrije majmuna 1 tovieka. Mislim da je iznimno vaZno

eticki regulirati sva istrazivanja koja se dogadaju u svijetu.

Nacional: Sto biste savjetovali mladim koje Zele krenuti
vaSim koracima? Cime se trebaju na kraju dana voditi?

httpediwww. nacional hettmovit-put-cd-madicine-do-uspjeha-katarina-ilic-znanoste-rka-na-dugo-staze/?bclid=lwaR 1 Dpn8B0sVOAdUpaOryEB4 ... 610



14,12, 2023. 22:55 Trnowll put od medicine do usplaha’ Katarina Né: Miadi udi na doktorskim studijima | o godinama kasnija nemaju podrika ..
Katarina Ilié: Ono £to je meni pomogloje Sto sam uvijek
na liraju dana poslusala sebe | svoje Zelje. Nemali broj

mojih &lanova obitelji { prijatelja je bio zbunjen mojom 44

neliu rul bacim u vietar Sest godina studija, ali na kraju " k v le‘pt
su to prihvatili jer su primijetili da sam pune zadoveljnija U OSI Ie k U

svojim poslom i megucénostima. Tako da, ako je to ne&to
5to ih zanima, i uvijek ¢e radije procitati najnovije 1.-30.12.2023.

odlulom da ostavim stalni, duplo bolje placeni posao

lijednika za poziciju aslstenta na odredeno veijeme [ u

istraZivanje iz nekog podrudja koje ih interesira nego bilo
L4 et T 1 v 1 L *
Kﬂj rade Sto drugo, rekla bih da trebaju slijediti taj instinkt.

. . Karijera u znanosti je daleko od idealne. S ubrzanjem
ZokKi i Plenki

protoka informarija, ekspanzijom svih podrucja znanosti,

-
WineOS
]
Festival
pisanjem i objavljivanjem radova u visokocitiranim

casopisima znanost postaje istovremeno | sprint i 12.-13.1.2024.

AR 1T konstantnim pritiskom za dobivanjem financiranja,

maraton $to popriliéno utjefe na kvalitetu ostalih dijelova
#ivota. Medutim, bez viedno znatizeljnih i upomih

znanstvenika danas ne bismo bili gdje jesmo, tako da ®
svald mali kotacic na kraju pomaze u novim otkricima

koja e ultimativno povedati kvalitetu Zivota.

Nacional: Koliko su zastupljene Zene u hrvatskoj
znanosti (na pedruéju medicine)?

Katarina llié: Po mom iskustvu, Zene su sve zastupljenije |
u jedrom { u drugom podrudju, barem u pocetnim fazama
{doktorat [ postdoktorat). Ostaje za vidjet] hoce li se taj
udio povedati i u kasnijim fazama znanstvene karijere,
Kao sto sam navela ranije, karijera u znanosti nije

stacionarna. Uinozemstvu vaga placa i pozicija izravno

m Bvisitslovaniobaranja

ovise o tome jeste li dobili financiranje od neke zaklade 1o ivisit.davenija.baranja
{javne ili privatne) ili ne. Ukoliko kontinuirano ne www visilslavoniabaranie.com
donosite financirane znanstvene projekte, fakultetii

instituti nisu zainteresirani produljivati vam ugovor. Sve " »

su to bitne stavke koje utjefu na to hode li se bilo koja :Pﬂ_ - __;:_:i___‘, ;__

osoba odluciti na karijeru 1 napredovanje u znanosti.

Nacional: Uz aktivan poslovni Zivot, ostaje li vam
vremena i za privatni?

Katarina Ili¢: Posao je i dalje na prvom mjestu, privatni
Zivot je za slobodno vrijeme.

Tekst je nastao u olviru projekta “Tronovit put od
gnanosti do uspjeha: Hrvatske genijalke koje

mijenjaju znanost i medicinu”, kojeg je financijski
podrzala Agencija za elekironicke medije kroz program
poticanja novinarske izvrsnosti.
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