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"Posljadica visokih koncentracija glukoze u krvije i pojagano luéenje glukoze
mokradom zbog éegza djeca s dijabatasom puno i éesto mokre, danju i nodu,
imaju pojadan osjeataj Iadi, a zbog rubitka tekudine i nemorucnosti
iskoriftavanja hranjivih tvari zube na tjslesnoj teZini. To su ujedno i glavni
simptomi dijabatesa. Ukoliko s ti simptomi ne prepoznaju na vrijama, dolazi
do zakisaljavanja organizma te razvoja opée slabosti, javija se ubrzane disanjs,
boloviu trbuhu i povraéanja, a u konaénici pospanost i poramecdaj svijesti®,
objanjava dr. Spehar Uroic

Piza DraZean Borod

(httpu/promise.hr/iwp-content/uploads/2023/10/Hana-slikovnica.jpg)Razzovor = Anftom
Spehar Uroi¢, diefjom endokrinologinjom i dijabetologinjom. s vite od 20 sodina iskustva
rada s djecom obaoljglom od Zederne bolesti u Klinicl zz pedijatriju KBC Zagreb, pruZz
drazocienuvid u svijet djece koja Zive s dijabetesom: Podijelila je svoja iskustva kako se dieca
i raditelji suotavaju i nose s izazovnim metabolickim poremecajem. koje male pacijente veie
uz inzulindo kraja Zvota, kako =e djeca nose = dijabetesom u pubertetsko] dobi, kada
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zamostalno preuzimaju odgovarnost u reguliranju svog Secera, te kako se mogu uspieEno
integrirati u sportsku aktivnost, dapate da ih dijabetes ne prijedi da postanu vrhunski
sportasi.

Protagonist moje prve price iz serijala Dijabetes | sport® dobio je dijabetes tip 1 kao
petogodiinjak. MoZete |i nam laicki objasnit za5to je obolio, naime za3to se u tako mladoj
dobi javlja dijabetes tip 1, jeli poznato o su okidadi, te kako prepoznati simptome u
djece?

Jedna od najéescih autoimunih bolesti djece

Diisbetes melitus tipa 1 jedna je od najéeidih autaimunih bolesti dieCje dobi. Za8to se ona
Javljz u pojedinog dieteta | zagto baf u djedjo] dobi, nije sasvim jasma kao niti pravi uzrod
razrvojas dijsbetesa. Znanstvena zajednica ved cljelo stoljedée pokugavs objasniti uzrok
dijsbetesa, no saznali smo tek dio price. U osoba koje imaju genetsku predispoziciju neki od
timbenika okoline (virusi?) pokredu autoimuni proces kaoji vodi unistenju beta stanica
sufterate koje inate, u zdravom organizmu. luée inzulin. Zbog navedenog dolazi da
nedostathka inzulinz nuZnog za2 normalan matabolizam, odnosno iskonstavanje glukoze. alil
drugih fvari u organizmu, posiiedifno do nakupljanja glukoze u krvi te izmijerens vrijednosti
glukoze u krvi budu jako visoke. Posljedica visokih koncentracija glukoze u krvi je | pojatano
lufenje glukoze mokrafom zbog tega dieca sdijabetesom puno i Eesto mokre, danju | nod
imaju pojacan osiedaj Fedi, a zbog gubitka t=kudine | nemoguénosti iskorgtavania hranjivih
twvari gube na tjelesnoj te¥ini. To su ujedno | giavni simptomi dijabetesa, Ukolikoseti
simptomi ne prepoznaju na yrijeme, doiazl do zakizeljavaniza organizma te razvoja opce
slabosti, javlja se ubrzano disanje, bolowi u trbuhu | povracanga, a u konafnic pospanost |
poremeca) svijesti

Statistike ka¥u da se u posljednja tri desetljeda utrostrucio broj djece oboljele od
dijabetesa, 5 tim da pretilost (a raste | broj pretile diece) ne objaZnjava porast broja djece
oboljele od dijabetesa. Sto pokazuje hrvatska statistika, radi li se o zabrinjavajucim
brojkama, te kako struka objagnjava trend porasta diefjeg dijabetesa?

) vedini zemalia srednje Europe i dalje je vidljiv trend porasta ubestalosti dijzbetesa u disce,
ali je profao svoj vrhunac i sada polako usporava teiznosi tri do Cetiri posto godignje. Trend
porasta incidencije u zemijama 4 razvoju prati trend razvijenijih zemalia. nouz desetljsce,
dvakzEnjenia. takio da j2 u manje razvijenim 2emijama porast incidenciie vedl, U Hrvatskaj,
takoder, pratimo trend porasta ugestalosti te j= prije 10-2k godina iznosio 5,8% godiEnje, 3
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broj djece s novootkrivenim dijabetesom se udvostrufio u odnosu na razdoblie desst podina
ranije Kao $to nije poznat jasen uzrok dijabetesa, tako ne moferno objasniti niti utestalost
dijabstesa koja se i dalje povecaval

Kako se nose roditelji, a kako djeca kad ih suodite s dijagnozom? Tko ih | kako educira o
holesti, o protokolima kontroliranja Secera, davanju inzulina, prehrani, prilagodbi nadinu
Fivota? |, 5to najtefe prihvada roditelj, a Sto dijete?

Roditalji sa teZe mire s bolaséu nezo djsca

Swatho == s tako azbiljnom dijagnozom nosi na svoj nading ali naravno, svima je teSko. Bini
nam s dz djeca vijest puno bolje podnesu, barem u pofetku, jer nisu svjesni trajanja bolestii
zahtieva koie im bolest namece, kaao niti prijetecih komplikacija bolest. Roditelji su toga
svjesni | tefe se mire sa Ginjfenicom da se njihova djeca moraju pikati inzulinom vige puta
dnevno i uglavnom su oni ti koji djecu trebaju pikati i njima j2 zaista tedko. Iako bismao
ofekivali da je diedi najved problem pikanje. vierujte - nije. Majved im je prablem
pridrizvanje preporukz o prehrani | potreba za stainom samokontrolom. Diecas
novootkrivenim dijabetesom rbrinjavaju se na odielima 1 Kinikama kojesu zato
osposobljene, adnosno imaju strufne timove za zbrinjavanje dijabetesa. Jedna ed glavnih
‘karika' tog tima je medicinska sestra-edukator za dijabetes | ona podufava roditelje i djecu
svemu o trebaju znati cdijabetesu. lzrazito vafan Elan'fima je | psiholog kojt im pomaZe da
se suiofe s novonastalom situacijom”

Kako zapotinje lijeCenje djetjeg dijabetesa, koje se metode primjenjuju, kako djeluju, Eto
je najkompliciranije u cijelof priciz

_Obzirom da e dijabetes bofest kioja se brzo razvija, utrenuthu prepoznavan)a bofesti ved
postoji odredeni metabolik poremecs] tsko da odmah po dijagnozi zapofinge lijeenie
inzulinom. Ukolike j& metabalitki poremecaj bladi mofe se odmah zapodet] s pothoZnim
injekcifama inzulina, now slutaju izraZenijes metabolikos poremedaja potrebna je
intravenozna nadoknada tekucdine | inzulina, a u nzjtefim slutajevima lijefenie zapolinjeu
Jedinicama intenzivnog lijeCenja. Za lijetenje dijabetesa postoje protokali kojima se vodimo
u lijeéenju | najfeife sve prolazi bez ozhiljnijih komplikacija, 2 disca kojima je bilo narugeno
opce stanje, brzo se oporavljaju.

Koliko Cesto dijete dolazi na kontrolne preglede i koji su kijuCni parametri koje pratite
tijekoom djetetova posjeta?

Dieca na kantrole dijabetologu dolaze u pravilu swaka tri mjeseca. Pritom se pratirasti
razvoj diece. odreduje =& HbAlc. paramatar koji nam govori o kontroli 2ecera tijekom
protebda tri mjeseca, analiziraju == zapisi ghikemije | po potreb korigiraju doze inzulina”

Kako se dijete nosi s izazovima prilagodavania lijeCenja dijabetesa dok raste i prolazi kroz
razliCite Fivotne faze recimo, kad dode u pubertet?

Pubertat nosidodatne teskode

Dieca tijekom bolesti proZiviiavaju razlifite faze, od uglavmom dobrog prihvacania bolesti na
podetku do zasicenia bolescu 1 krize do koje dode prije 1l kasnije- Pubertet je burno razdoblje
u razvaoju svakog djeteta tako 1 dieteta s dijabetesom. pa festo nosi dodatne tefkode u
zhrinjawniaju bolesti, ali i dodatnu tjeskobu vezanu uz bolest. Kaa i pubertet, te su tefkode v
neke disce jade, o u neke blaFe izrafens.

MoZete li podijeliti nekoliko primjera specifitnih situacija s kojima ste se suofiliu
upravijanju dijabetesom odredenog dijeteta | kako ste ih riggavali?
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e bih govorila o primjerima iz prakese jer bioni zahtijevali puno teksta. Briga o dijabstesu

nije tako jednostavnia da bihje saZela u kratku anegdoty, 2 pojedin ‘slufajni’ incidenti nisu za

prepricavanje”

Kako djeca suraduju u viastitom lijefenju? Kako potifete njihovu odgovornost u djedjoj
dobi? Kako s zajedno nosite s njihovim emocionalnim izazovima? | kada dijete postaje
sposobno samostalno upravijati svojim dijabetesom?

_Diecu od samoe pofetka ukljufujemo u zbrinjavanje bolesti, barerm £ta s= tife mjerenja
glukoze u krvi, E3k 1 onda kada ne znaju proditati brojeve. velik dio diece == rana podinje i
sam bockati inzulinom. Mz to Th potitemo kada krecu u Skolu, no neka tovec rade i ranije. a
nekima ipak treba malo dufe vremena da se na to cdvaFe. U odredivanju doze inzuling im
poma¥u roditel)i, no od visih razreda osnovne $kale ved sami Zrnaju procijeniti koliko im
inzulinz freba. Djeca kaoja su ofpofeths ukijufens u regulaciju bolesti | koja su dobro
regulirana, Cesto dozu inzulina odrede bolje nego Rjetnik il roditel): lako sve postupke 23
zbrinjavanje dijabetesa jako dobro znaju, smatram da nije dobro prerano prepustiti kontrolu
botesti djeci, jer ona jof nemaju razvijen osjeca) odgovornosti. Moje jeiskustvo da su starija
djeca kod kojih su roditelji ukijueni u regulaciju bolesti bolje resuliranz ad onih kajima je
prepuftent da o bolesti brinu sami. Kada primijetimo da je regulacijz bolesti distetu
opteredenje idase s time tefe nosi, upucujemo g3 psihologu kol mu pomaZeu
samoosnafivanju i odriavanju motivacie. U to) su dobi od velike pomod radionice | kamipowi
kaji okupljaju djecu s istim problemima i ufe ih daw tome nisusami® 1http1fs"pm_rnise.hlr.-’v.fp-

)
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Dijete je. primjerice, svestrano talentirani sportas. treniralo je hrvanje, sada je ved Sest
godina posvedena nogometu, trenira svakodnevno, vikendom igra utakmice, ima
strahowvitu volju | Z2li postati vrhunski nogometas. Dijete svoj dijabetes tipa 1 sebi
predstavija kao saveznika, u smislu da je disciplinirano i zrelije od vrinjaka. No, hode limu i
kako dijabetes biti prepreka da se razvije u vrhunskog sportaZa?

JDieci koja dijabetes shvacaju kao saveznika | koji dobro reguliraju svoju bolest, disciplinirani
=u | marljivi, nema prepreka u ostvarenju bilo kojeg ciljz, pa tako 1 ciljz da postans vrhunsk
sportas.

Jeli dijete s dijabetesom izlo¥eno specifitnim zamkama uslijed tjelesne aktivnosti | napora
koje iziskuje svakodnevno treniranje? O Cemu on i njegovi treneri moraju posebno voditi
brigu?

Tjalasna aktivnost jake vaZna u ragulaciji dijabetesa

Tielesna akiiviniost utjefe na djelovanie inzulina, no o tome kako dozu inzulina | obroks
prilzgoditi tjelesno] aktiviiosti ufimo nage male bolesnike 1 njthove roditelje ved od prvih
dana Fivota s dijabetesom. Zbos poiatanog dielovanjz inzulina uslijed tielesne aktivnosts
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djeca mogu imati sklonost niZim vrijednostima Zecera u krvi, no nautimo th kako se dodatnim
obrokam | smanjenjemn doze inzulina tome prilzgoditi | sprijedit hipoglikemiju. Drugi je
IZazoy izrazitl porast koncentracije Secers u krvi uslijed navale adrenalina u natjecateljskim
okolnostima, pa th pripremamo i na takve situacije kalo ihubla&t | konigirat). Maime.
tielesna skiiviiost izuzetno je vaZan faktor u regulaciji dijabetesa i u nage djece potitemo
syala oblik tjelesne aktivnostl

U svijetu sporta ima puno poznatih prita o iznimnim sportskim ostvarenjima unatod
dijabetesu tipa 1. nomahom su ti sportasi tijekom karijere, kao ved odrasie ili odraslije
osobe obolijevali od dijabetesa tipa 1. Kakova je, objelkdivno, perspektiva dietetas
dijabetesom od najranije dobi da se realizira u vrhunskom sportu?

Nef sam odgovorila na topitanje; pa fu ponoviti: dieci koja dijabetes shvadaju kao saveznika
i kot dobro reguliraju svoju bolest, disciplinirani su i marfjivi nema prepreka u ostvarenju bilo
keojez cilja. pa tako i olja da postane vrhunskd sportas. lzuzetno j= vaino da dijste ima dobru
regulaciju bolesti, jer ga ioga reguiacija mofe dovesti do potencijaino opasnih situacia, 31
onemoguciie mu da ostvari sav svoj potencijal”, iz svog dugogodisnjegiskustva ka¥e
doktorica Anifa Spehar Urolé

(L iducem nastavku o svaiim iskustvima baviienia vrhunskim sportom | djabetasom govort
ce dvaje vrhunskif invatskih sportasa)

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronitke medije iz programa
'poticanja novinarske izvrsnosti’

FOTO: dr. med. Anita Spehar Uroic: Zagreba&ho dijabetigho druftvo
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"lakufevac je tempirana bomba kaja mofe unigtiti tredinu grada! Dosta je kretenskog prikrivanja” (httpsyVpromisehr/jskusevac-je-
tempirana-bomba-koja-moze-unistiti-trecinu-grada-dosta-ie-kretenskog-prikrivanja/)

(https:Vpromise hrijakisevac-

Susret studenata iz iseljenistva upisanih putem posebne upisne kvote (hitpsy/promise.hr/povezivanje-s-domovinom-susret-
studenata-iz-iseljenistva-upisanih-putem-posebne-upisne-kvote/)

thides/promise hr/povezivanje-

 ADVENT NAGAJEVOM: Predstave za dijecu, boFicni sajam, projekcije filmova, ples, poezija.. (httpsy/promiss.hrfadvent-u-gajsvom-
“predstave-za-djecu-bozicni-sajam-projekoije-filmova-ples-poezijal)

mﬁnbehrfadvent—
‘I'.' i:—‘.'_ﬂ Urucene Bastoviek nagrade: ‘Dom rade’, o kajem sma pisali, | dalje hrabri beskodnikes (https:promise.hirfurucens-bascoviek-
. = nagrade-dom-nade-o-kojem-smo-pisali-i-dalje- prima-beshucnile/)

Hmeer promise hr/furucene-
i3 Poglavica iz Kameruna u borbi protiv degradacije sportaga na inzulinu (hitpsyYpromize.hr/poglavica-iz-kameruna-u-borbi-protiv-
degradacije-sportasa-na-inzulinu/)

MNAICITAMIIE

*JakuZevac je tempirana bomba koja moZe unidtiti tredinu grada! Dosta je kretenskog prikrivanjz®

Susjedi hrabre psihologinie zgrofeni osvetom viadajucih: ‘Sram ih moZe biti! Podréka nasoj susjedi..’

-
&
|

Uruéens Badtoviek nagrade: ‘Dom nade’, o Kojem smo pisall, i dalje hrabri beskudnile

Precho ved dva mjeseca bez pedijatra, nitko se ne javlja na natiecsj

SUZE BESKUCNIKA IVE razotkrile istinu o silnoj bijedi koja se valia Hrvatskom
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