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Tajne krvi — Sto nam govori ta dragocjena tekucina i Sto se iz nje
sve moZe iskoristiti? Otkriva nam dr. Kucljak SuSak iz Opce bolnice
Virovitica

11, RUIMA 2023,

o st g, frestk

Znate ,onuwredicu” s tamnocrvenom tekucinorm, koja visi iZznad pacijenta na operacijskom
stolu il pored vaseg bolesniékog kreveta, dok se oporavljate nakon operacije, poroda,
krvarenja il neke druge bolesti? |este || se ikada rapitall Sto je tofno u njof? Ako dete
odgovarit (o |e krv, necete pogrilesiti. Mo, kakva je to Krv 7

ADYERTISING

Erije nego nam na to pitanje adgovorl doktarica Ljiljana Kucljak-5uak, specijalistica
tramsfuzijske medicine | voditeljica Odjela za transfuzioleglju Opée balnice Viravitica,
podsjetima da je krv jos uvljek nezamjenjiv lijek kojl graizvodi iskljucivo coviek

Ne moZe se sintetski prolzvest], a doslovno spadava Zivote, pa je darivan|e krvl jedan od
najjafih dokaza humanast| danas. Darlvanje krvl prepoznato je | U naclonalnom okviry, kag
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zasebni sacijaln program u Hrvatske|. Kao | u drugim europskim zemljama, ocdnos izmedu
darivatelja i transfuzijske sluibe osniva se na partnersivy izmedu darivatelja krvi,
drustvalzajednice | transfuzijske siuzbe.

On |e u Hrvaisko| zasad dobar, pa je samo na podrud|u koje pokriva GDCK Virovitica
prikupliena 5125 doza krvi u posliednje tri godine, £ime su ljud) dobra srca spasill brojne
Zivote, lako krvi s vremena na vrijeme zna nedostajatl, zajednica moZe bitl sigurna da ce se
ovi hvaleyrijedn: humanist uvijek odazvati na poziv.

| lako ovo nase podrudje ima £ak cetlr tsude danvatelja, a o donlraju kre se udi vel u
Ekolama, malo tho zna kako darovana krv zapravo postane lijek za drugoga,

Pitzli sma stoga strucnjake, ita se, dakle, dogada s kryi, kada je danirama? Kako se éuva |

kako od nje postane |ijek 2a drugoga?

A

IS TRACHA CANVA

JEDNA VRECICA KRVI, CETIRI KONKRETNA “LIJEKA"

Dr. Kucljak Sudak odgavara kako se daravana krv, koja se zove jos i "puna krv', ne koristi
admah, kao takva. |2 nje nastaju dvije vrste ljeka - krvni pripravel (tekudi, svjed il smrinuti)
I derivat krvi {u praskastom obliku),

Kruril pripravel dobivaju se centrifugiranjem pune krvi u bankama krvi. Prema podatcima
Ministarstva zdravstva Hrvatska ima banke krvi u 2agrebu, Osijeku, Rijecl, Varatdinu, Sality,
Ladru | Dubrovniku. Puna krv se prva maora podijelitl na svaje komponente, pa fe se tek od
njih stvarat] pripravel ko|i de se karistitl u bolnicama

- 0d [ednog davatelja, jedne wvredice krvi od 450 ml, dobiju se zapravo cetiri krvna
pripravka, odnosno, molema redi, fetiri lijeka. Puna kry preraduje se u koncentrate
eritracita, trombocita, leukocita | plazme, a koji se potom upotrebljavaiu sukladno potrebi |
stanju pacijenta. Potrebno |e redi kako se plazma u kratkom periodu nakon centrifugiranja
smrzava na temperaturu od -90 Celzijevih stupnjeva, dime se uz proteine £uvaju | faktor
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zgruiavanja, dok se eritrociti Cuvaju 35 dana J rashladnom uredaju, na temperaturi od
fetiri stuprja Celzijeva | kao takvi kariste po potrebi - objasnjava dr. Kucljak Susak. A

lzdvajanjem tromborcita dobije se koncentrat trombecita | €uva se u tzv, gitatarima® na 20
Celzijeyih stupnjeva,

Dodaje kako se iz krvi dobiva jof jedan vazan pripravak, krioprecipitat, koji sadrii faktor
VI, faktor Xl 0 fibrincgen, odnosno kljufne faktore za zaustavijanje krvarenia,

\

FOTO: JLLSTRACTA, CANKA

Pitama: kako se potam Koriste Tl Krvl pripravci?

Dr. Kucljak Sudzk ndgovara kake [e valne pedtivatl nacela transfuzijskog lijeéen;a:
pptimalna | opravdana upotreba te kvalitetan | slguran pripravak, 3to enadi da se krv koja
se daje pacijentu testira na krvlju prenosive bolesti.

-Covjek prima samo ono 5to trebs, dakle, koristi se ciljana, usmjerena terapija. Samo u
sitiacijama velikih politrauma | krvarenja korlste se swa Eetiri pripravka, cesde |e to jedan il

dva pripravka, tipa eritrocit ||l plazma - objainjava nada sugovarnica,
OZLJEDA, OPERACIJA, KEMOTERAP]JA

Transfuzija ce se tako provaditl kod czljeda il nekog drugog hitnog stanja, kako bl se u 3to
kradem roku spasio 3ival pacijenta. Kreni pripravel, kojl nastaju nakon Sto se *puna” kry
preradi na komponente, korist s kod operacija, krvarenja | akutnih anemija uzrokovanih
krvarenjem, mallgnih | raznih druglh nemalignih bolesti, krvaren|a nakon parada,

presadivanja kaStane sc? | organa, opeklina, kafe dr. Kucljak Suak.

Konkretno: pacijent kaji krvari dobit ce krvnu plazmu | koncentrat eritracita. Ako je situacija

|aka kritiZna, primit e | krioprecipitat | druge derivate ljudske plazme.

Trambocit se kariste u stanjima kada nema dovoljno trambocita | kad postoji opasnosti od

iskrvaren|a

hitp=sihvwew 1icw hr 202 3109 ajne-krvi-sto-nam-govon-is-dragociena-tekucing-1-slo-se-z-nje-sve-moze-iskonstiti-ctkniva-nam-dr-kucliak-susak-iz-op... 35



121323, 1116 PM Tajne krvi — 3o nam govor ta dragocjena tekuding i 3io 52 iz nje sve mofe iskonstili? Ctkriva nam dr. Kucljak Susak iz Opce_
Eritraciti se koriste u hitnim stanjima kao 3to su traumatska | netraumatska krvarenja kod
kaji postoj veliki gubitak krvi, pa tkiva nije dovoljno opskblieno kisikom, kaoi u lijefenju A
odredenih anemija u hematoloskim bolestima. Koriste iR | onkolodki pacijenti tijekom
terapije i oporavka, sréani i dijalizirani bolesnicl.

Od krvi, tj. |2 plazme se doblvaju | dervati plazme, npr. albumin. Koriste se kada balesnik
ima manjak aloumina, Imaju primjenu u lijetenju novarodentadi te kod ljecenja opeklina.

Dr. Kucljak Sudak izdvaja i imunoglabuline, krvne derivate kaji se takoder koriste kao lijek iz
darovane krvl, a kojl e pomodl pacijentima u lijeéen|u autoimunih belesti, raznih drugin
belesnih stanja kao | u stanjima kajima tijels pacijenta ne moZe samao stvarati vlastita
antitijela.

Madalje, izdvaja | fakrore zgrusavanie krvi za ljjefenje bolesnika kojima treba brza
nadoknada Istih. lake daslovno spaiava Zivot | nadoknaduje lzgubljenu kev, transfuzija je
takoder svojevrsni rizik kojega | lijeénik | pacijenti moraju biti svjesni, upozorava dr. Kucljak
Suiak,

-Prije same transfuzije, mora se odredit Krvna grupa | Rh faktor, budud da je svaka kry
svaki organizam drugadijl. Nag organizam ima svaj Imunolodkl sustav kojl prepoznaje
Jstrance” | stvara odgovarajuca protutijela. Krivi odabir pripravka pacijenta moie doslovno
usmirtit:, Ako netko dobije ABO Krvnu grupu koja nije podudarna sa primateliem kevi (ll ima
decifit imunoglobulina, a dobije plazmu, doslovno moie umrijetl. Zato se transfuzija daje
ciljano | s dobro definiranim indikacijama - paruéuje dr. Kucljak Susak.

8342 PRIPRAVKA,

DARIATEL S0 BLAGED SYWAKE ZEMIE, A SAMD JEONDAM DOXOM KRV MOGL SPAsIT! Lax Fai 2voTa, Lofch GUCK,
FODATET CHE WIRQWITICA

ORGANIZAM SE OPORAV| VEC NAKON 24 SATA
Uz "pravu kev”, odnosna najfeddi oblik darivanja krvi, dobroginiteljl mogu i ciljano darwvati

samo neke komponente krvl; trambocite [ plazmu, Postupcl su bezbolnl | za njih je
potrebno sama malo dobre volje, istife dr. Kucljak Sudak.
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Podsjetameo, darivatelji krvl mogu bitl muskarci | Zene u dobi od 18 do 65 godina (do 60
godina ako krv daje prvi put, do 70 godina 1-2 godiSnje nakon pregleda i odluke lijeénika A
specijalista transfuzijske medlcine). Muskarc krv mogu dati do 4 puta godinje, s
razmakom izmedu darivanja od tri mjeseca, a Zene tri puta godidnje, s razmakom darivanja
od cetiri mjeseca.

Samo darivanje krvi traje izmedu 8 1 12 minuta, a davatel] e nakon procesa dobiti |agani
obrok | kratak cdmar. Cijela procedura traje najvise pola sata, Tijelo darivatelja oporavit e
se vrlo brzo - unutar 24 sata organizam nadoknadi sve sastavne dijelove darovane krvi -
plazmu i njene sastojke, broj trombacita | leukocita, Eritrociti se nadoknade unutar cetiri do
Sest tjedana.

Pola sata 23 ostatak nedijeg #lvota - neprocjenjlva vrijeme kaje dobroéinitelji rado lzdvajaju
da spase drugoga. U ovam smo tlanku saznali vide o punoj krvl”, koja se daruje na javnim
akcijama, 8 U nastavku serijala saznat Eemo vide kako rmoZemo za lijeden|e iskoristiti
plazmu | matifne {krvotvorne) stanice, kodtanu sri te se upoznati s ljudima keji dragovoljno
daju dia sebe za drugoga.

Serijal , Tijelo kao dar: Sto sve moZeme darovati od rodenja, pa | nakon smrti, da
pomognemo drugima i druStvu?” nastaje u akviru pragrama poticania novinarske
jgvrsnostt Agencife za elektronicke medife. [www.loy.bir, Marija Lovrenc, foto: lustracija,

Canva)
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