15/12/2023, 23:52 Walt Odets: Biti gej je viSe od seksualne privlia¢nosti prema istom spolu — VoxFeminae

PRAVEDNOST 01.10.2023. Viktor Zahtila
Walt Odets: Biti gej je vise od
seksualne privlacnosti prema
iIstom spolu

Walt Odets je kliniCki psiholog s privatnom praksom koji visSe od tri

desetlje€a radi s i piSe o psiholoskim, razvojnim i drustvenim Zivotima
homoseksualnih muskaraca. Njegova temeljna knjiga, U sjeni
epidemije: Biti HIV-negativan u doba AIDS-a svrstana je od strane
The New York Timesa medu najznacajnije knjige godine. Povod za ovaj
intervju je njegova posliednja knjiga Out of the Shadows: Reimagining
Gay Men'’s Lives u kojoj se bavi utjecajem HIV epidemije i AIDS krize te
posljedi€nom transgeneracijskom traumom koja i dalje oblikuje gej
zZivote.
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praksi, Walt Odets ima mnogo toga za reCi o gej odnosima,
seksualnosti i emotivnosti. Njegov pristup je svjez i emancipatorski jer
ne promovira, kao brojni drugi (gej) psiholozi, asimilaciju gej ljudi u
tradicionalne strukture poput braka i monogamije.

Vrlo ste kriticni prema izrazu “homoseksualac”. MozZete li objasniti
zasto?

Zato Sto se ideja homoseksualnosti se svodi na seksualni ¢in, a mi smo
toliko vise od toga. Uostalom, tu rije€ nisu definirale gej osobe nego
heteroseksualci, mi smo ju samo slijepo usvojili. Sam izraz dolazi iz
psiholoske literature iz 19. stolje€a, a homoseksualnost se stavlja u isti
ko$ s zoofilijom i pedofilijom. To puno govori o tome kako je psihijatrija
od samog starta gledala na gej ljude. Nazalost, tu definicija je usvojila i
Sira javnost i postala je jedno od oruzja nase stigmatizacije.

Petogodisnjak ili desetogodisnjak koji je emocionalno vezan za druge
djeCake Cesto nema priliku to izraziti, jer su mu to roditelji i okolina rekli
da takvi odnosi izmmedu muskaraca ne postoje. Misle da ne mogu
voljeti drugog dje¢aka ili biti s njim emocionalno povezani. Cak i da nije
tako, ne postoje primjeri i rituali kao sto postoje za heteroseksualce. |
onda dobijemo situaciju u kojoj sve §to ti ostaje je da ode$ na mobitel i
nades nekoga za poje****.

Vecina gej ljudi danas koristi svoje telefone da bi se povezalo s ljudima
koje ni ne poznaju. | to uglavnom zbog seksa. Udes li u bilo koji bar u
San Franciscu i vidjet ¢e$ ljude s mobitelom u ruci, makar osoba s
kojom priCaju bila pored njih. U svojoj praksi imam oko 10 — 12 ljudi
tjiedno i mogu re€i da 60-70% njih nema prave odnose s drugim
muskarcima, nikada ne pricaju o odnosima, o ljubavi, samo o tome
kako su pokupili nekog tipa, kakav seks su imali s njim, itd.

Sto onda znagéi biti gej, za razliku od biti homoseksualac?

Kad pricam o gej identitetu, pri€am o specificnoj emotivnoj dimenziji
koja se razvija izmedu dva muskarca. Mnogo gej muskaraca osje¢a da
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biti gej znaci nesto vise od same seksualne privilacnosti prema istomv@m
spolu. Nazalost, ignoriraju vlastite instikte. Misle si, kad samo ne bi bilo

te nezgodne seksualne razlike bili bi identi¢ni heteroseksualcima. Iz
psiholoske perspektive to jednostavno nije isting, jer gej osobe imaju
Citav spektar iskustava i emocija s kojim odudaraju od

heteroseksualnih odnosa.
Na primjer?

Za pocCetak, muskarci su socijalizirani drugacije od zena, samim time |
nasi odnosi mogu biti drugaciji. Recimo, ne postoji drustvena razlika u
odnosu moci. Kad pricamo o gej vezama, one su drugacije, imaju neke
prednosti koje ih razdvajaju od onih izmedu muskarca i zena. U vezi
dva muskarca jedan ili obojica mogu imati Siri spektar i muskih i
zenskih senzibiliteta. To otvara brojne seksualne moguénosti, Sto znaci i
Siru lepezu izrazavanja emocija, koje su Cesto van dosega
konvencionalnih heteroseksualnih parova.

Veliki ste kriticar braka kao institucije, a pogotovo gej braka.

Gledaijte, gej ljudi prirodno zele odnose koji nisu samo emocionalno
konstruiranu ve¢ i socijano konstruirani. Svi Zele biti drustveno
prihvaceni do neke mjere, isto kao Sto svi, uklju¢ujuci i muskarce,
instinktivno zele druzenije, ljubav i emocionalnu intimnost. Nazalost,
mnogi gej muskarci osjecaju da ono sto zele emocionalno moze biti
ostvareno samo unutar nekog drustveno konstruiranog odnosa, sto se
uglavnom svodilo na konvencionalni heteroseksualni brak. To je
zapravo jedini model odnosa koji mnogi od nas uopce i poznaju.

U stvarnosti, ve€ina odnosa izmedu dva muskarca su emocionalno
konstruirani i Cesto idu kontra drustvenog ocekivanja. Tu je u igri velika
kreativnost koja pak Cesto zbunjuje heteroseksualce. Otuda dolazi ono
pitanje: “tko je u ovoj vezi ‘Zena’ a tko musko’. Ja bi im ovako odgovorio:
“Mi se pokusavamo se osloboditi tih vasih oCekivanja i tradicija i Zivjeti
autenti¢no. Vi uopce niste svjesni koliko Zivot moze biti emocionalno
kompleksan i bogat van drustveno konstruiranih odnosa”.
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U realizaciji tih odnosa, kao i u samorealizaciji, gej ljude éesto V&
inhibira ogroman osjeéaj srama.

Sram nas vodi u mrak i izolaciju, a onda ta izolacija dodatno pojacava
sram i sve ide u nekom za¢aranom krugu. On nas nas gusi u
izrazavaniju sebe, a rezultat svega toga je nemoguénost ljubavi jer se
dozivljavamo kao da nismo vrijedni ljubavi. Ali ono sto bi htio naglasiti
je da su sve te manifestacije srama posljedice drustvenog
stigmatiziranja, a ne neki osobni neuspjeh. Trebamo biti puno meksi
prema sebi, nauciti se voljeti ne samo kao ljudi nego i kao gej ljudi. Biti
gej zapravo otvara neke velike zivotne mogucnosti, ali ih ne mozemo
dosec€i dokle god se ne oslobodimo drustvenog stigmatiziranja. Ako
uspijemo voljeti na sebi ono Sto drustvo najvisSe prezire, sram Ce
nestati. Oslobadanjem od stigme Zivjet €emo Zivote koiji su su bolji,
ispunjeniji i autenticniji.

Radite punoi sa starijim gej pacijentima. S kakvim se izazovima oni
suocavaju?

Primarnu su fokusirani na emocionalne probleme, a ne na seksualne.
Spomenuti €u primjer iz knjige. Imao sam tog 74godisnjeg pacijenta,
zubara. Htio je razgovarati o svom coming outu. Kad sam ga pitao,
zasto sada, rekao je — ¢ekao sam da mi Zena umre. Jako sam ju volio,
bio sam joj odan, ali nikada nisam bio zaljubljen u nju. Prije nego Sto
umrem, zZelio bi se barem jednom zaljubiti. Na zalost, dva mjeseca
nakon nase prve terapije otkrio je da im rak, a Cetiri mjeseca kasnije je i
umro. Bio sam uz njega u trenutku njegove smrti. Pitao me da ga
uhvatim za ruku, Sto i jesam. Siguran sam da mu je to puno znacilo jer
je to bio prvi put u Zivotu gdje je mogao biti ono Sto jest. Bilo mi je jako
Zao Sto taj trenutak nije doSao bar deset godina prije.

Veéinu vaseg rada posvetili ste AIDS epidemiji. Cesto spominjete
kako je SAD potpuno zakazao u odgovoru na krizu.

AmeriCki odgovor na epidemiju AIDS-a bio je jedan od najgorih u
svijetu, a stopa smrtnosti bila je puno niza nego u drugim razvijenim
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Imam jedan primjer koji ¢e dobro docarati razlike. Britanski NHS izdao
je usred epidemije prekrasnu knjigu o HIV-u koja je bila iskrena i
afirmirala Cinjenicu seksa umjesto da ju demonizira.. Na naslovnici su
bila dva gola muskarca koji su lezali jedan na drugom. PriCao sam's
tadasnjim sefom NHS-q, jedan vrlo pristojni Britanac koji je izgledao
kao bankar. Rekao sam mu da mi je knjiga odlicna, ali da ju u SAD-u ne
bi objavila niti jedna zdravstvena ustanova. To ga je razbjesnilo.
Pogledao me i rekao, u Ujedinjenom Kraljevstvu zdravstvena skrb sluzi
svim kraljiCinim podanicima! Bilo mi je smijesno Sto je rekao. Ali je bio u
pravu. Pristup u SAD-u prema AIDS krizi je bio banalan i svodio se na to

da ti kazu: uzmi vrec€icu tih kondoma i odjebi.

Napisali ste u knjizi da ste kao mlad htjeli Zivjeti vje€éno. Ali nakon Sto
ste prosli kroz AIDS krizu, ta Zelja je iScezla.

Znao sam jednog aktivista koji je stvarno puno ucinio za AIDS pokret.
Bio je HIV pozitivan, ali na lijekovima. Medutim, u jednom trenutku ih je
odlucio napustiti jer vise nije htio Zivjeti u svijetu gdje je AIDS pod
kontrolom. Ta borba mu je bila cijeli Zivot. Previse je toga vidio i viSe nije
htio dalje. | ja imam dio tog osjeCaja u sebi. Moj partner Rob se zarazio
HIV-om 6 godina prije nego Sto smo se upoznali. Bili smo zajedno
sedam godina nakon toga. Bio je divan, zaista sam ga obozavao.
Jedne veceri, kada je vec bio toliko bolestan da nije mogao izi€i iz
kreveta, rekao mi je, kad se to dogodi, ostat ¢u jos neko vrijeme ovdje.
A kako ¢u znati da si tu, pitao sam ga? Bacit ¢u ti ceSer na glavu,
rekao je. A gdje ¢es naci ¢esSer? Sjedio je pred prozorom i gledao u bor
ispred nase kuce. Uzdahnuo je i rekao, mislim da je najbolje da ti odes
PO njega. Rob je imao samo 29 godina kada je preminuo. A bor sam,
nazalost, morao ukloniti jer je predstavljao rizik od pozara.

Walt mi pokazuje metalnu kutijicu, iz koje vadi Spangicu za kosu i
osuseniceser.

To je sve Sto mi je ostalo od njega.
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Tekst je nastao uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medijg/dc

FEMINAE

temeljem Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim
publikacijoma.

Viktor Zahtila
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