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0KO ZA DKO, BUBREG ZA ZAUVIIEK: Kako mozemo darovati bubreg,
jetru ili srce?

2. LISTOPADA 2023,

Huurrasis, Canve

Inate li da nada krv u seblima i dijeli€ zlata? |ll da uklonite Zeludac, slezenu, jedan bubreg,
B0 posto crijevs | 75 posto |etre | dalje biste mogli prezjvjeti?

ADWERTISING

Zanimljivosti vezane uz nevjerojatno ljudsko tijelo ka?u | kako tijekom trudnode, ako majka
ozlljedi jedan od unutarnjib organa, beba iz maternice 3alje mati€ne stanice za njegov
popravak, kao | to da, kada bl se kryne File u nasem tijelu magle razvudi do kraja, okrudile bi
Zemlju fak 4 puta

Taj fantasti€an stroj, laboratori] | fudo prirode u jednom, ljudska tijeln, sposobna je &initi
neviercjatne stvari, pa | "zivjeti” nakan smrti i to putemn donorstva,

Hrvatska je poznata kao zemlja donora, koji, bilo %ivi ili nakon svoje smrti, daruju dio sebe
za drugoga. Uz krv, najpoenatije darlvanje, foviek mode doniratl | organe (srce, bubrege,
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|etru, gusteracu, pluca, tanko crijeveo), tkive (koZu, sréani zalizak, krvne Zile, reZznicu, dig
kosti i dr.), a potom | same stanice (krvoctvorne matitne stanice, stanice otoka gusterade...).

Hrvatskl donori éine vainu mrezl dobrodinitelja | bnutar «Eurotransplant International
Foundations, poznatiju samo kao Eurotransplant, medunarodne organizacije za dodjelu i
razmjenu organa, Hrvatska je ponosni Elan te vaine arganizacije od 2007. godine i trenutna
|e, s obziram na broj stanovnika, U samom vrhu pe breju deniranih argana u Europl.

Ako promigljate Sto biste mogll darovati drugome, razmislite o finjenici da kao Ziv donor,
ako ste zdravi, moiete darovat! |ledan od dya bubrega, jedne od dva plucna krila, kry,

koitanu srf, krvnu plazmu, kost te dio jetre.

Makan smrti, moZete donirat: pluéa, srce, bubrege, jetru, gudteradu, tanka crijeve, roinicy,
krune Zile, sréane zaliske, bjeloodinicu, kostano tkivo, kaa i tetive | hrskavicu,

U Hrvatskaj se svaka preminula osoba po zakonu smatra potencijalnim danarom organa
osim ako tijekom Zivota nije iskazala protivan stav, a u praksi se jog uglavnom teadi
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L HEVATSHG 55 AUTEMATIZMOM FOSTANE QONOR ILUSTRACIA CAN KA

Zasad to znall da se ne treba pasebno registriratl za doniranje organa, jer de paslije
mokdane smirtl one bitl pretpostavljeno, no nlje na odmet, ako bad Zelite postati donorom,
prifati sa clanovima svoje obitel)i il vama bliskim osobama o vasim 2eljama, kako bi th

mogle lspaitovati nakon smrti,

Podatcl Ministarstva zdravstva, @ vezani uz Naclanalnl transplantaciiski program za 2022
godinu, pokazuju kako se u Hrvatsko] najvite doniraju bubreg, jetra, srce | gesteraca, dok

su pluda zastupliena u nesto manjem broju.

U prodio) godini transplantirano je 255 organa, a sa 23,5 darvatelja na milijun stanovnika,

Hrvatska dr¥ prvo mjesto u zemljama Euratransplanta,

Za svakl organ postoji vrijeme u kojem se mode | maora Iskoristitl Kod Ziveg donara, odluku

o transplantacijl donasi | posebno etifka povierenstvo ustanove u kajo] Ce se obavitl
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transplantacija.

Kod transplantacije |etre, hiadna ishemija jetre {odvajanje od darivatelja do presadivanja)
moZe biti 12 sati. Darivatelj jetre je osoba kojoj je utvrdena moZdana smrt (nastala najesce
kao posljedica tesSkog spontanog meidanog krvarenja il traumatske ozljede glave] ili Zivi
donar koji [e kompatibilan pacijentu kajl treba organ | kojl je upuden b sve opasnostl | rizike

|ednog takvog medicinskog pothvata.

TRANSPLANTIRANI DRGANI | STOPA TRANSPFLANTACIMA U HRVATSED] 2000 -2022.
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LORAVETEA

Vaina e podudarnast primatelja | donera prema ABOD sustavu krvnih grupa iveliding,

Transplantacija bubrega takoder se mofe obavitl | sa #ivog donora, kojl pritorm daruje jedan
bubreg. Najéeste je rije€ o Elanovima obitelji (majka, otac, brada, sestre, a potom i suprug Ili
supruga), Cesdi oblik transplantacije je od umrlog darovatelja, najfedte o osobl kod koje je
utvrdena moZdana smrt, a procijenjenc e da su bubrezi pogadni 2a transplantaclju.
Davatel| | primatel) moeralu imatf sty vrstu thiva te kampatibilne krvne grupe.

Transplantacija se tada maora provesti u roku od nekoliko satl,

Kada je rijef o transplantaciji srca, podaci pokazuju svaki Cetvrtl pacijent s terminalnim
tatajenjerm srca, naZalost, nede dofekatl transplantaciju | novo srce. Kada je mogude, kod
bolesnika se koristi pomadnl ureda) za potpomaganje Tunkeije te umjetno srce, dok se ne
pronafe donor. Darivatel) srea moZe bitl osoba mlada ad 60 godina, kod koje je utvrdena
mo¥dana smrt, koja nema bolest srca ni krvnih Hla, a donor | primatel] maraju se
podudarat! | po velidin tog vaZnog oregana, kaa | u krvnim grupama.

Svakl pacijent o donorstvu se maofe informiratl kod svog obiteljskog lijeénika, u bolnicama |

klinickim centrima,

Ll Hrvatska] dieluje pet transplantacijskih centara, ka)l suraduju s opdim bolnicama,
klini¢kim centrima | Eurotransplantom, Zahvaljujudi donarima | nezamjen]ivirm
eksplantacijskim | transplantacijskim timovima, u KB Merkur transplantirano je 108 organa
(najvile jetre bubrega, kao | jetre s hubregom i gudterade s bubregom), u KBC Zagreb
transplantirano |e 106:organa (najvise bubrega, slijed| jetra, potom jetra s bubregam |
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pluca), u KBC Rijeci transplantirana je 17 jetri, u KB Dubrava novo srce dobilo je 11
pacijenata, dok su u KBC-u Osijek transplantirali tri bubrega.
Ujedna, hrvatski pacijent! svajim su organima spaslili Zivote J Elanicama Eurotransplanta,
Z3 svakog pacijenta to znad novl pofetak, koji su mu omogudll donari velikog srca, cdlanavl
njihovih obitel)i | stru€énost medicinskog kadra koji se ponekad utrkuje sa vremenom, da
Iskorist| svaku sekundu koja primatelju argana moze spasiti 2vot.

(www lcw.hr, Marija Lovrenc, foto; ICV, Canva)

Clanak je dio serijala: , Tijelo kao dar; Ste sve moZema darovali od rodenja, pa | nakan

sty da pomaognemo drugima | droshee ™

Obfavlien fe b okvird programa poticanja novinarske zersnost Agencije za elektronicke
medije
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