ZIVOT S ADHD-OM KOD ODRASLIH

'OtiSao sam na trZznicu, kupio 6 stvari, platio ih, a ku¢i donio tri. Tada sam
shvatio da nesto ne valja’
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Kada u 37 godini otkrijes da imas ADHD, tada cijela pri¢a ima viSe aspekata. Prvi je da ti kona¢no poc¢nu biti jasna neka
tvoja ponasanja i reakcije, druga da osje¢as olaksanje jer konacno znas sto je uzrok tvojim problemima, a tre¢a da se
moras pomiriti s time. Odjednom je postalo jasno — Stogod napravio, nisSta nece postati druk¢ije. ADHD nece nestati,
nemoguce ga je izlijeciti i nikada se nec¢es probuditi kao osoba bez odredenih potesko¢a u svakodnevnom funkcioniranju.

Tako se nekako osje¢ao nas sugovornik kada je spoznao Sto je uzrok njegovih problema, koji su ga sve vise poceli zabrinjavati.

"Kada sam otiSao na trznicu gdje sam kupio Sest stvari, platio svih Sest, a ku¢i donio samo tri, tada je to bio moj 'wake up call'. Placao
sam i na mobitelu obiljezavao ono sto sam kupio jer sam imao popis. Shvatio sam da sam jednostavno dozivio da je ta tocka rijeSena,
fokus vise nije bio na tome, krenuo sam dalje i smetnuo s uma uzeti kupljeno. | onda je bilo — ¢ekaj malo, nesto ne valja sa mnom.
Tocno mi je tada bilo jasno da nesto nije O. K." Potuzio se na svoje probleme nas sugovornik iz Zagreba, koji je za svoj ADHD doznao u

37 godini.
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Naisao je nakon toga na popis simptoma ADHD-a kod odraslih, koji se nalaze na stranici udruge Hiperaktivni sanjari, te shvatio da ih
od 20 ima - svih 20!

NASTAVAK TEKSTA PROCITAJTE NAKON OGLASA

"Tada su stvari i meni i mojoj curi postale puno jasnije. Ona se Cesto ljutila na mene prije toga. Kada bih nesto zaboravio, mislila je da
mi nije stalo, da ne vodim racuna, a ja sam se silno trudio zapamtiti sve Sto trebam napraviti kako bih joj udovoljio. | bas kad bih mislio
da sam rijeSio sve s popisa, shvatio bih kako sam nesto ipak zaboravio. | onda nastupa griznja savjesti i konstantno preispitivanje
samog sebe kako je moguce da sam se toliko trudio, a opet nije upalilo”, pripovijeda nas sugovornik.

"Cijeli sam se Zivot osjecao drukéijim od ljudi oko mene. Nikada se nisam uklapao. Kada je ekipa iSla van piti, zabavljati se, meni je to
sve bilo dosadno, pa sam se nekako povlacio u svoj svijet. Imao sam silnih problema s matematikom u skoli, moj mozak jednostavno
nije mogao svladati brojeve. Mnogo sam puta u Zivotu ¢uo recenicu: 'Kada bi se samo malo viSe potrudio...' Ni sam ne znam koliko
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puta. Cijeli zivot govorim, ako nesto nije na meni, da ¢u to sigurno izgubiti. Pogubio sam hrpu stvari, mobitela, vrecica koje bi mi ostale
u tramvaju, kljuCeva, a kiSobrane nec¢u ni spominjati. Njih sam posijao ni sam ne znam koliko", kaze.

Nije mu bilo lako prihvatiti spoznaju da Ce cijeli Zivot Zivjeti s poremecajem koji ¢e mu, koliko god se trudio, narusavati kvalitetu zivota.
"No puno mi se toga odjednom poslozilo u glavi. Sada pokusavam naci nacine kako 'zeznuti' svoj mozak, pa da stvari ipak ispadnu
onako kako sam ih ja zamislio. Stvari koje nosim sa sobom stalno su mi u dzepovima, kljucevi, mobitel je na meni u torbici i sve je
doslovno zaka&eno za mene kako ne bih nista negdje ostavio. Cak ni kisobran vise ne ispustam iz ruke ako nekamo idem. No nekad
sam prisiljen, pa oni i dalje znaju nestajati’, smije se i pokazuje nam koliko je zapravo vesela i pozitivha osoba.
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Ne boji se, kaze, stereotipa, ali ne hoda bas po svijetu i ne govori svima sto ga muci. "Jos uvijek ¢ekam sluzbenu dijagnozu, pa o tome
govorim uglavnom samo ljudima s kojima sam najblizi, ali ne bojim se reakcija. Oduvijek sam svjestan svog neuklapanja i odavno me

to viSe ne opterecuje. Prihvatio sam da sam drukciji i nisam ovisan o tome Sto drugi ljudi misle. Osim onih do kojih mi je stalo. U njima
tipicno adehadeovski konstantno trazim potvrde.”

| na poslu je znao imati problema. Sefovi ne vole kada vam nesto kazu, a vi istog trenutka zaboravite o emu ste razgovarali jer vam se
u glavi roji tisucu stvari odjednom. "Slusam, istinski slusam, ali istog trenutka nakon razgovora zaboravim sto trebam napraviti, jer sam
vec radio na nekom drugom projektu i unato¢ mojoj pozornosti, moje je mozak bio skoncentriran na njega, a ne na ono o ¢emu smo u
tom trenutku govorili. A tada ti je neugodno reci da ste upravo zavrsili razgovor, a da ti nemas pojma sto trebas napraviti. Zato da, znao
sam imati problema na poslu zbog ADHD-a. Posebno kada sam u nekom hiperfokusu, koji je obi¢no vezan za nesto Sto volim raditi.
Razgovaram npr. s curom o neCem drugom i zaista je slusam i sudjelujem, ali trenutak kasnije sve ispari iz glave. Jednostavno ne
mogu funkcionirati s viSe stvari istovremeno."

No ono $to mu najviSe stvara problem i narusava kvalitetu zivota, kaze, upravo je zaboravljanje stvari. "To me zaista smeta, jer nije
problem kad izgubite nesto nevazno, ali ako npr. viSe puta zaboravite mobitel u taksiju ili neciji rodendanski dar u tramvaju, onda to nije
nimalo zabavno."

LaksSe mu je, kaze, otkako je spoznao da nije sam s tim kaosom u glavi i s takvim problemima, a i odnos s curom bitno mu se popravio
otkako su shvatili da najvjerojatnije ima ADHD. "Sada je i njoj lakSe razumjeti me, a i ona mi je prva skrenula paznju na to u ¢emu bi
mogao biti uzrok mojih poteskoéa.’

Nas sugovornik jos ¢eka na sluzbenu dijagnozu, ali kaze sada mu je sve jasno — od Skolskog doba pa sve do danas. No dijagnozu za
ADHD kod odraslih u Hrvatskoj nije lako dobiti.

U serijalu o ADHD-u kod odraslih pisali smo ve¢ o tome kako se taj poremecaj testira te gdje je to moguce uciniti.

Sumnjate li da biste mogli imati ADHD, pogledajte i potencijalni popis simptoma na stranici Hiperaktivni sanjari. Clanovi udruge za
razumijevanje ADHD-a prvi su poceli javno govoriti 0 postojanju tog problema u odraslih, a godinama ve¢ pomazu udruzujuci se i
dijele¢i savjete roditeljima Cijoj je djeci dijagnosticiran ADHD. Udruga organizira i grupe podrske za odrasle, o cemu informacije mozete
naci OVDJE.
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U novije vrijeme formira se i kolektiv AjDe HajDe koji takoder organizira grupe podrske za odrasle. Informacije o tome mozete
pronaci OVDJE.

Na Facebooku postoji nekoliko grupa podrske za odrasle s ADHD-om koje povezuju ljude iz cijele regije koji virtualno dijele svoja
iskustva i savjete. Jednu od njih mozete prona¢i OVDJE.

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije na temelju Programa ugovaranja novinarskih radova u
elektronickim publikacijama.
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