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Sa 10 godina dobio dijabetes, sa 23 postao prvak
svijeta u vaterpolu! (https://promise.hr/sa-10-
godina-dobio-dijabetes-sa-23-postao-prvak-
svijeta-u-vaterpolu/)
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"Jadnog sam ljeta na trening dofao s dobrim Sacerom, ali sam zaboravio da mi
znojenje i vrufina dodatno sniZavaju glukozu. Usao sam u bazen i poéeo
viszbati. Odjednom sam se osjetio malaksalo, ruke sumise tresle, jezik se
petljao. Brzo sam izaZao iz bazenaiotréao po éokoladice i sok. Nakon
dvadesstak minuta bio sam dobre, pa sam nastavio s treningom. Svi su znali
£tomise dogada pa nisu pani€arili, a i imam odliéne suigraée koji mi u takvim
prilikama pomognu. Svi znaju koristiti senzor i znaju kako reagirati ako mise
dogodi hipoglikemija®, istiGe lvan

PiZe: DraZen Boros

(httpfpromise.hr/wp-content/uploads/2023/1 L/lvan-na-golujpglivan Marcelic ima 29
godina §, kako sam kafe, jednako dugu karijeru dijabeti€ara | vaterpolista. Taman kad = kao
10-godiZnjak ozbiljno zagrizao za vaterpolo u sfavnom zagrebadkom klubu Miadost,
dijagniosticiran mu je netzljelivi, kroniéni poremecaj - dijabetes tip 1°

Pofe=a je naglo subiti na tefin, bio je neprestano fedan, stalno j= imao potrebu za
maokrenjem | osiecao je stalnu stabost. Roditel)i su ga odveli na hitnu zdjie mu j&
dijagnosticiran metaboliks poremeca] koji 6= 22 pratiti cijeli Zivot. Ali, nije stao na put
astvarenja njegovih djefafkih snova. |zrastac je u ponajboljeg hrvatskog vaterpolskog
vratara. a krunu svoje karijere dofekan je na Svietskom prvenstvu 2017 sodine o
Budimpestl, gdie je s Hrvatskom osvojio zlatnu medalfu. Kasnije ce jos sa seniorskom
reprezentacijom osvoliti svietsku | europsku broncu.
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Dia €= biti nezaobilazan u svojo] generaciji vaterpolista najavijivas je godinama ranije kad je

asvajao europska juniorska zlata i bronce te festo bivao proglagavan najboljim vratarem
turnira. U'meduvremenu je zavrEio Klasiénu imnaziju u Zagrebu, a upravo je pretkra) studija
sportskos menadimenta na veleuliliftu Aspira u Splitu, 2dje brani za tamosnji Jadran. Evo
niegove price o prekizpanjima izazova dijabetesa j vrhunskoga sporta.

Gotova 20 goding ZFivite s dijabetesom. jeste |i se sprijateljili?

JHahaha, jesmo, silom priitka, Mema tu puno filozohie milijun puta sam ponovio, treba =
dr¥ati zdravstvenoe protokola, biti discipliniran, odgovoran i kantrolirati se, u é2mu nam
danas jako pomaZe napredna tehnofogiia. Otkad koristim senzors, ne dogadaju mi se skokow
i nagli padovi glukoze. Zhog toga sam hzidki. ali | psihitki sigurniji nego ako sambez senzara.
Kada na utakmicu odlazim sa znanjem da su mi Zecer: stabilm, odmah sam produktivniji,
samopouzdani)i, opustenij | vize fokusiran na ishod vtakmice!”

Kad su vas s deset godina suotili s dijagnozom, jeste i tada bili sviesni da imate kroniCni
poremeca] s kojim fete se morati nositi cijeli Fvot?

Mz kakvi, bio sam jo3 dijete, nisam imao prave predodzbe o Semu se zapravo radi. Wigs sam
bio preplagen zato £to sam vidio dasu mi roditel]i zsbrinuti. a ne zato £to samrazumio
prirodu svoje dijagnoze”

Jeste |i se ved bavili sportom u trenutku dok su vam dijagnosticirali dijabetes?

Taman sam se pronafao u vaterpolu, To su gadine kad se pofinje malo azhifjnije trenirati, bio
sam, dakie, na pofetku svoz sportskag puta, pa su se eva paralelno razvijale moja karijera u
sportu | karijera = dijabsetesom”

leli bilo nekakvih dilema kod vas ili roditelja da ne budete sportaZ zbog togs $to suvam
dijagnosticirali dijabetes?

e, ni u jednom trenuthu nisam ni pomiZljzo cdustati Dapate, imao sam podrsku { u obiteljii
u khubw. | ije€nici su me poticali da se bavim sportom jer je lakSe regulirati Zeder akosi
tielesno aktivan. Uostalom, tjelovjezba je dobra za svakoga, pa i za nas ‘presiatke’ 5vi treneri
s kojima samikad radio, od majih naimlzdih dana, od kiuba do reprezentacija svih uzrasta pa
sve dodanas, nitko nikada nije stvarao problem zbog toga $to imam svoje dijabetitke
protokole, pikanja, mjerenja, poseban reZim prehrane... Bio sam vrlo obvoren, svisu znali da
imam dijabetes, niZta nisam skrivao | moji su treneri | suigrafi znali da je dijabetes nefio Eto
daolazi za mnom u pakete. | uvijek sam esjetio razumijevanje olko sebe. Mitkonije radio
probleme, nitl je smatrao mao] dijabetes baukom:, 3to i nije ako dobro reguliras Seder; znadi ako
si discipliniran. Mikad nisam osjetic da bih zhoz svoje dijagnoze bio diskriminiran.

Znati, kod vas je uvijek sve iZlo kao po loju ili je bilo frke?
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Jednog sam ljeta na trening dofao pripremijen i s dobrim £2cerom, ali sam zaboravio da mi
znojenie i vruding zbog lietnih visokih temperatura dodatno snifavaju glukozu, UZao samu
bazen | pofe=o vjeThati. Odiednom sam se osjetio malaksalo. ruke su mi se treste | jezik mi se
petljao dok sam govorio. Znao sam da mi je pao Zefer, pa sam brze izafao iz bazena i otréan
po fokoladice i sok Makon dvadesetak minuta bio sam dobro, pa sam odmah nastavios
treningar Svi su znali Eto mi se dogada tako da nisu panicarili. a | imam odliéne suigrace koji
mi 1 takvim prilikama uskote | pomognw. Svi znaju koristiti senzor § znaju kako reagirati 2ko
mi s dogodi hipoglikemija. Mistim da je pametno i svima korisno da ljude koji nas okrufuju
educiramo o balesti. MoZe se dogoditi da si sami ne uspijemo pomiod, 3 hitna ne stigne dadi,
U tom je sluaju bitno imati nekoga tho ée znati pruFit adekvatnu porniod®

(httpu/promise.hriwp-content/uploads/2023/1 Vfivan-marcelic-dijabetes-u-zutoj-
majici.jpg)s cbzirom da se obracam miadoj publici, a tema je _dijabetes nece zastaviti moje

sportske snove” recite, u kojoj ste debi poteli sami upravljati svojim dijabetesom?

_MiEta nije %o preko nod, postupno sam bio sve samastalniji. Budud da sam pofeo zhiog
sporta vife izbmvati 1z koce, dogli =u na red turmr | putovan)z, iako u toj miado) dobi, 13, 14
gading, nisu to bila prefesta i duga odsustva iz doma, ali me to primaralo da s= samostalno
pofnem brinuti za sebe, §.-da sam kontroliram vrijednosti 3edera | upravljam njima. Maravno,
viet sma imali mobitele. pa sam stalno komunicirao s roditeliima kaoii bise zanimali jesamili
uradio sve ita trebam. Bio sam dosta odzovoran | pazio sam na sebe 5 timda je prije bilo
dosta kompliciranije, mislim bilo je kako je bilo, najbolje moguce u tom trenutku, s trakicama,
izlicama, pikanjem u jazodicu prsta, danas je sve puno jednostavnije, brie, efikasnije i fisce s
aplikaciiama, senzorima, inzulinskim pumpama. Medicina, odnosno tehnologija razvile su se,
pa nam danas olakEavaju svakodnevni Fivot U principu ljudi ni neznaju to ja to tipkam po
mobitely, jer svi danas tipkaju po mobitelu, 2 j2 st uprava mjerim 2ecer | dajem siinzulin’

Pubertet je doba bunta. Jeste li imali razdobljs pobune protiv dijabetesa i neizostavnog
re¥ima koji nosi sa sobom? Sjecate |i se da ste mofda u nekim trenucima bili necdgovorniji,
dawvam jeiflo na Eivce da niste slobodni® kao vasi vrEnjaci?

Jle moguredi da sam prolazio kroz nekalovu buntovnu fazo. Jasam normalno izlaziokaa
miofl vrEnjad, radio sam uglavnom sve 5to | oni, jednako na treninzu; u Skoli il vani. Maravno.
moraE paziti, nife preporuten alkohol, pugio nisam nikad, ali da sam znao popits koje pivaili
viski, naravno da jesam Mije to. naravno, bag idealno ponzZanje, ali nije naravno ni bilow
reprimjeremm kolifinama. a nije to bas bila ni Sesto: Sve je dopu3teno, ali moras imati mjerw
Uvijek sam imao kontrolu nad tim Sto s dogada, ali im3osam i srecu da susvimoji prijateii s
kojima sam se dru#io i s kojima se uvelila] vedini drufim 1 danas, znali £to i dokle smijem,
pazili su na mene @ nikad me nisu 1zazivall Stvarno su se =vi judi s kojima sam bio okruZen, ne
znam je lito moja sreca u Fvotu, brinuli da je sa mnom sve u redu 1 da nita ne propustim.”

Kad ste bili na visokoj sportskoj razini, reprezentativac, jeste li koristili pomoc
nutricionista u slaganju jelovnika?
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Mizarm, Ma Falast, vaterpolo ba® nije na ta razing o se novaca tife da bismo si placali

nutricioniste”

Ali, vrhunskim sportaZima je na dispoziciji gospoda Mimi Vurdelja, nutricionisticai
farmakofoginja pri Hrvatskom olimpijskom odboru?

S0 daa! S njom sam s Cuo relativoo Sesto; ali ne mogu redi da mi je slagala jelovnik, uostalom
Fivio sam, sve dok sad nisam otiSao igrati u Spht, kod roditelja. tako da j2 mamina kuhinja
previadavala, a mamajei te kako znala to 1 kada trebamjesti. Je, s gospodom Yurdeljom

najteste sam se fuo zhog preparata z2 vitaminizaciw”

Sto biste porudili mladim sportagima koji su sad na poCetics svojih. nadaju ==, velikih
karijera, a imaju dijabetes tip 17

doraju bitl swjesni svoga stania, moraju dobro kontrofirats svoj Seder, moraju redovito icl
ljeniki na kontrele | prdrEavati se svega £to imlijetnic kafu. Jer, na kraju dana, ke dobro
ne reguliraju Seder. rade Etetu samo sebi, nikome druzome. Ako podtuiu preporuke [ijeénikai
dobroreguliraju fecer, ne postoji razlog zagto ne bi ispunili swoje sportske aljeve. Meka
uyijek imaju na umy da nas-dijabetes ne definira, nego je samo dodatni izazrov zbog koieg
malo vige razmigljamo o hrani | inzuline v odnosuna prosjeénog fovieka. Potrebno je malo
viere U s=he i sve se mode postidl. VaFno je i da se obaljeli od dijabetess ckruZe ljudima kaji c2
im biti podrika na myihovu putu te da daju prilikue medicinskim pomagalima koja £e im sigurno
olaksati Fivot s dijabetesom’”

(u iducem nastavku razgovor s nutricionisticom § farmakolaginiom HOO-3, magistront Mimi
Virdeliom)

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elekironit ke medije iz programa
'poticanja novinarske izvrsnosti’

FOTO: Screenshot vid eosnimki

‘Rocky’ s inzulinskom pumpom Zivi za nogomet, najvedi je trkaé zdje zod igrao,
uzor mu je Modric (https./promise hr/rocky-s-inzulinskom-pumpom-zivi-za-
nogomat-najveci-je-trkac-gdjs-rod-igrac-uzor-mu-je-modric/)
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poseban refimprenrane 1 (htipspromese hrftag/posehan-resim-prefirane/]
dijabetes 2 ps/ipromise-hritag/diabetes]

“lakuSevac j= tempirana bomba koja moFe unistiti trecinu grada! Dosta je kretenskog prikrivanja” (httpsyYpromisehrfjakusevac-je-
tempirana-bomba-koja-moze-unistiti-trecinu-grada-dosta-je-kretenskog-prikrivanja/)

(https:promise hrfjakusevac-
Susret studensata iz iseljeniftva upisanih putem posebne upisne kvote (https2Ypromisehr/povezivanje-s-domovinom-susret-
studenata-iz-iseljenistva-upisanih-putem-posshne-upisne-kvote/)

hta=/promise hripovezivanie-

. ADVENT NA GAJEVOM: Predstave za djecu, boFicni sajam, projekcije filmova, ples, poezija.. (httpsy/promise.hr/advent-u-gajevom-
“predstave-za-djecu-bozicni-sajam-projekcije-filmova-ples-poezija/)

{ﬁﬁiﬁlﬁ*ﬂﬂmise.hr.‘advent—

-?IT ; ;';éﬂUméene Bascoviek nagrade: ‘Dom nade’, o kojem smo pisali, | dalje hrabri beskudnike (https:/promise.hriurucene-bascoviek-

'~ nagrade-dom-nade-o-kojem-smo-pisali-i-dalje-prima-beskucnike/)

bmeskpromise hr/urucene-
o -r:'- = e 0 " - - e - - = 3 - v s

) ‘A8 Poglavicaiz Kameruna v borbi protiv degradacije sportaa na inzulinu (https«/promise.hr/poglavica-iz-kameruna-u-borbi-protiv-
degradacije-sportasa-na-inzulinus)

" JakuZevac je tempirana bomba koja moZe unidtiti tredinu grada! Dosta je kretenshog prikrivanja®

Susjedi hrabre psihologinje zgroZeni osvetom viadajucih: 'Sram ih moZe biti! Podrika nasoj susjedi...

Uruéene Baitoviek nagrade: ‘Dom nade’, o kojem smo pisali. | dalje hrabri beskucnile

Prechko vec dva mjeseca bez pedijatra, nitko s& ne javlja na natjeca)

SUZE BESKUCNIKA IVE razotkrile istinu o silnoj bijedi koja se valja Hrvatskom

hitps-fpromise. hrisa-10-godina-dobio-dijgbeles-sa-23-postao-prvak-svijeta-u-vaterpolu/ =i



05, 12 2023. 01115

& Promizahr

Masiowica thetpspromisahr/l

Za& 10 godina dobio dijabetes, sa 23 postao prvak svileta u vaterpolu! | Promise hr

m  Thnemshttpsfpromisehno-nama s Imaressum (https Vpeomisa hriimpressum?] o Dviedf konShenis htips promse hnbvget-horisten|z

n {h&ipsivneni Facebook.comport sl oromise]

hitp=s_ipromise. hrisa-10-godina-dobio-dijgbeles-sa-2 3-postao-prvak-svijeta-u-vaterpolu/

i



