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L/ svifetu znanosti, gdje se granice lfudskog razumijevania
Sire iz dana u dan, istraZivacice su postale nezaobilazni
protagenisti. Stavijajuci naglasak na medicinsku struku
one postafu donesitelii revolucionarmih promjena u
medicinskof praksi, a njthov doprinos osim u rezultatima
laboratorijsiih istrazivanja, vocavame kroz sveobuhvatan
rad u podruciu gdfe su Zene nekada bile nedovoline
prepoznare.

Chvaf specijal pasveden fe upravo takvim fzvanrednim
Fenama kaje su svojim predanim radom § stras$céy prema
medicinskim znanostima postale sinonim za uspjeh i
inspiraciju. Kroz nfihove price phrabrufemo nove
generacife znanstvenica te poticemo difalog o vaznosti
Zenskog doprinasa i medicini fe istrazujemo kako su,
korak po korak, oblikovale buducnost zdravsivene skrbi u
olvirn projeiita "Troovit put od znanost do uspjeha:
Hrvatske genifalke koje mijenfaju znanost i medicinu. "

Sara Medved, psihijatrica sa Klinickog bolnickog centra u
Zagrebu, doktorantica na Medicinskom fakultetu
sSveucilista u Zagrebu te dobitnica Fulbrightove stipendije,
za Nacional je progovorila o svojim pocecima, izazovima s
kojima se susrela tjekom studija i specijalizacije, alii

problemima na koje nailaze Zene u struei,
Nacional: Kako se rodila Zelja za medicinskim pozivom?

Sara Medved: Iskreno govoredi, nisam mastala o tome da
budem lijecnica, kamoli psihijatrica. Pred kraj srednje
skole nisam imala jasnu viziju ¢ime bi se totnoe bavila,
Medutim, jako sam voljela prirodne znanosti i dvoumila
sam se izmedu biologije na PMFE -u i medicine. Presudilo je
§to sam smatrala da se biologijom na neki naéin mogu
baviti I nakon 4to zavrdim MEF, dok obratno ne mogu,
Maoji interesi su uvijek bili $iri od medicing, pofela sam se
baviti drudtvenim radom i volontirati vrio rano, Stoga sve
Sto danas radim je produkt uspjesne nadogradnje studija |

ostalth mojih aktivnosti,

Nacional: MoZete li nam nesto redi o izazovima s kojima
ste se susreli tijelcom Skolovanja na Medicinskom
fakultetu?

Sara Medved: Medicina je zahtjevni | kompetitivni studij,
akademska godina traje dugo | nastava je intenzivna,
stoga e dobra organizacija vremena po meni kljucéna.
Kako sam imala mnogo aktivnost van MEF-a, najved!
izazov mi je bio manjak razumijevanja okoline na
fakultetske obaveze, all § obratno, Primjerice, tjekom
jednog zimskog semestra htjela sam polagati ispit za
trenericu skijanja, bududi da se skijam odmalena i u tome
uzivam. Za izdvajiti tih tjedan dana za ispit bilo je
iznimno komplicirano: svaku vijezbu sam morala
kololovirat, trebala sam paziti da mi izostanci ne
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premasuju odredeni postotak, a ni u ludilu se nisam
smjela razboliti inace ne bih mogla polagati predmet koji

» e

sam slufala, To mi se naZalost jednom | dogodilo, slusala ;
sam izborni predmet koji je trajao tjedan dana, od kojih Skini i Slusal!

Adven* sam tri dana imala povisenu temperaturu i naZalost

nisam mogla izaci na ispit. Pukom srecom sam se uspjela

oo
U 05| Ie k [V B ukljuciti na drugi izborni predmet isteci dovaljno bodova

za upis godine. Nadam se da se situacija sada nesto

1.-30.12.2023. promijenila, jer smatram da je od velike vaznost njegovati

sve interese studenata. Istina, poslije zavrienog falulteta

si lijecnik Sto je samo po sebi plemenito, ali tijekom
w‘n eo s studija se moras izgraditi i poltusati se realizirati u
: drugim segmentima, jer te samo diploma ne éini [ § iyl

s
FES"VGI cjelovitom osobom,

Nacional: Odlufili ste specijalizirati psihijatriju. Kako je
12.-13.1.2024, pect s ]
izgledao proces selekrije, koje biste vjestine izdvojili
kao kljuéne za uspjeh u ovom procesn?

Sara Medved: NatjeCaj za specijalizaciju ima svoja pravila Uzivaj nesn e
fe je tofno propisano Sto se i na koji nacin boduje. odliénoj glazbi
Obavezni dio selekcijskog postupka je razgovor s zanimljivim ermi

i . g G SR - . . slajnim
kandidatom i vecina razgovora je bila o pojedinostima iz

#ivotopisa. Tako je primjerice komisiji bilo interesantno
jedno od mojih pripravnitkih iskustava u paritko] bolnici
Pitie-Salpétriere Hospital na adjelu djedje psihijatrije

posiije pete godine fakulteta
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Osim toga, kako sam tad radila na hitnoj pomodiu
Zagrebu, bilo je i nesto pitanja o edredenim hitnim
stanjima u psihijatriji, Akademski uspjeh i postignuéa su
sigurno vaZna za specijalizaciju, medutim ne smiju biti
jedini element odludivanja, pogotovo ne za struku poput
psihijatrije,
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Naclonal: Pretpostavljamo da je 1 sam period
specijalizacije bio izazovan, koji dio biste izdvojili kao
najzahtjevniji?

Sara Medved: Moje specijalistitko usavriavanje je trajalo
nesto duZe nego obicno jer sam tijekom njega dobila
Fulbrightovu stipendiju te jednu akademsku godinu
boravila u SAD-u. Osim toga, utjecaj pandemije na
specijalizaciju se takoder osjetio, pa sam tako lao | vedina
maoajih kolega sudjelovala na radu COVID odjela, cijepljenju
na Velesajmu I mnogim drugim aktivnostima, poput
probira na ulasku u balnice. Na trenutke je znalo biti
zahtjevno, ponekad i frustrirajuée jer se za neke stvari
osjecate nedovolino kompetentno, ali tada bi se oslonila
na iskusnije kolege kojima sam iznimno zahvalna.
Specijalisticki ispit sam zavrsila u srpnju ove godine, tako
da nemam jos veliko iskustvo rada kao specijalist. Iako se
vrlo lako naviknut na slobodnu koju vam pruza poloZaj
specijaliste, znafajno je veca odgovornost i tu mi opet
pomazu iskusnije kolege sa savijetima i u razgovorima,
Kljufno je biti i intrinziéno motiviran 1 strastven u vezi
onoga Sto radis, a dobre organizacijske sposobnostl nisu
na odinet.

Nacional: Smatrate li da je sustav dovoljno prilagoden

zahtjevima struke?

Sara Medved: Naialost, sustav je nedovoljno {leksibilan
za prilagodbu danainjim potrebama i mislim da tn ima
velikog prostora 2a rast. Primjerice, prema imojem
iskustvu osiguravanje sredstava za provodenje
istrafivanja je ostalo vige manje nepromijenjenao
posljednjih 20tak godina, a pedrudja znanstvenih
istraZivanja su se pak znatno mijenjala. Osim toga, usluge
u zdravstvenom sustavu mijenjaju se sporo i tromao.
Primjer toga su mobilni psihijatrijsld timovi, za koje se
vec godinama zna koliko su ucinkovit te smo to § pokazali
u jednom od projekata, medutim trebali smo Selati
promjene £akona o zdravstvenoj zastitd, potom
ugovaranje s HZZ0-om da bi ih nopce pomislili imati kao
standardnu uslugu koju pruZamao. Razumljive je da sustav
proviere kvalitete treba postojati kake se ne bi Stetilo,
medutim je I zaista potrebno vige od pet godina Koliko
smo se bavili mobilnim timovima uz sve dostupne vanjske

dokaze da dode do nekalve promijene u sustavu?

Nacional: Cesto se u javnosti proviadi pitanje vezano uz
predrasuda prema Zenama u znanosti i medicini, jeste li
se susreli £ istima te kako ste se vi osobno nesili s tom
problematikom?

Sara Medved: Stereotipi svakako postoje u cijelom nasem
druftvu, pa tako | medu ljeénicima. Nemali broj puta nam
se naglasavalo kad je “najpametnije razdoblie za
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majiinstvo, a mnogi su mi otvoreno znali kementirati
kako ce zbog svojlh obaveza patiti moja obitelj i moj
44 & suprug. Bilo Je slufajeva tijekom studija u kojem su nekd o 5
od profesora na vise ili manje direktan nadin propitkivali Skini i Slusal!
Ad * #enino pravo na lzbor, neki i sa vrlo neumjesnim
ve.p komentarima. T'o je za studente vrlo nezgodna pozicija jer
U 05| I e k [V je odnos modi disproporcionalan, a neke katedre su vilo
male i suprotstavljanje takovom " autoritetu™ moze
1.-30.12.2023. nastetiti. Upravo bih patrijalan, konzervativan stav

istalknula kao najveci problem za Zene u medicini; kako za

kolegice, tako i za pacijentice. U nasem drustvu si lijecnici

w‘n eo s daju za pravo komentirati pacijentove odabire te dijelom i
' o i

nametati vlastiti stav. Vani je tako nesto neprihvatljivo i App St

s
Fe st‘vul razina profesionalizma je znatno veda. 0Osim toga, drustvo

u cjelini s esto weme za pravo komentirati neéije tude

121_13-1-20241 odluke,

Nacional: Kako vidite razvoj u podruéju psihijatrije,
koliko su naprijed otisla istraZivanja te koje su
najvaZnije inovacije ili promjene koje ste primijetili ili Uzivaj nesmetano u
primjenjujete? zaﬂill'-:::lljlrl'i-:il:‘l?]e?'ll'ﬁzhi
Sara Medved: Znanstveno podmcje kojim se vecinom Sl
bavim je podrudje biologijske psihijatrije. Kako radim na
KBC-u, mislim da je buduénosti znanosti u
transdisciplinarnom podrudju. Moj doktorat analizira
jedan biomarlker depresije u osoba s koronarnom boleiéu,

bududi da znatan dio kardiovaskularnih bolesnika ima

RADIO
NACIONAL

neprepoznate simptome depresije i prolaze kroz nas
zdravstveni sustay nedovoljno zbrinuti. To je fznimno

vaino, jer je takvom bolesniku i prognoza logija u

ra Evisitlaveniobaranja : e
10 @visht.slavonija.baronja usporedbi s bolesnikom koji nerna nikakve psiholoske Novo lice radija

waw visitslavoniabaranio.com smeinje. Upravo iz tog podrucja sam dobila Fulbrightovu

stipendiju i pridruzila se jednoj od najduzih svjetshih
epidemiol&kih studija, Framinghamskoj studiji u drzavi

M. G =

Fora et e Massachusetts,
) _——
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Kako na studijl nemaju tim psihijatara, prikljuéila sam se
neurolofkom timu gdje smo taj biomarker proutavali iu
ostalim psihijatrijskim poremedajima. Sredstva 1 ljudski
potencijali u znanosti su tamo iznimno veliki. NaZalast, R A B I O
sredstva koja se u Hrvatskoj izdvajaju za znanost premala NACIONAL
su za veca investiranja u inovacije, poglavito u domeni

. psihijatrije. Mnoga slikovna dijagnostika nam je
e @visitslaveniobaranjo
1o @visit.slavenija.baranjo
www visitslavenicbaranja.com primjeni Al moZzemo samo sanjati, Tako je primjerice
digital phenotyping, odnosno kvantifikacija

individialneg ljudskog ponasanja uz pomoc tehnologije,

nedostupna za Siru primjenu u istrazivanjima, a o Novo lice radija

w = ] ] " a - e g ‘.
:Ld - g -~ propulzivno istrazivacko podrudje u svijetu. Nazalost,
e T
’ S .

zasad jedino rjesenje za inovativnu znanost u vecini

slufajeva vidim u suradnjl s vanjskim institucijama.

Nacional: 5to biste savjetovali mladim osobama koje
razmifijaju krenuti vagim stopama? Koje korake trebaju
poduzeti kako bi postigli uspjeh?

Sara Medved: Uspjeh na podruéju medicine je za svakoga
drugaciji. Osobno, ne smatram da je uspjeh nuZan samo sa
specijalizacijom ili doktoratom. Poznajem vrhunshe
medicinare koji rade prava mala cuda u svim segmentima
naseg drustvs, Takoder, mislim da se perspektiva mora
promijeniti, da ne idemo za uspjehom per se; nego da
tezimo &initi ono Sto doprinosi zajednic § ispunjava nase
potrebe za konstruktivino djelovanje. Skolski | akademski
sustav u nedovoljnoj mjeri pripremi pojedinea na
realitetnu situaciju, tako da mislim da je
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njegovanje autentiénih Interesa svake mlade osobe od
neprocjenjive vaznosti.

Nacional: Mozete li podijeliti neke od svejih najvecih
profesionalnih postignuéa i ponosnih trenutaka tijekom
vaSe karijere?

Sara Medved: Vierojatno sam bila najponosnija kada sam
iz prvog polmsaja kao doktorantica i specijalizantica
dobila ve¢ spomenutu Fulbrightowu stipendiju, Naime,
vrlo je zahtijevno biti specijalizant i doktorant, a prema
svernu sudeci do sada specijalizant nikada nije dobio tu
stipendiju u Hrvatskoj. Gotovo cijelo dokrorsko
istraZivanje sam provela sama uz pomod mentora, tako da
je ovo bio znak kalo sam na dobrom putu. Tzuzev toga,
mozda osobno najveci uspjeh dozivijavam svoje prvo
pripraviisivo nakon trece godine faluleta. Naime, javila
sam s¢ za rad na pedijatrijskom odjelu bolnice na
Zanzibaru, Tanzaniji i tamo bila mjesec dana. BEad tamo
zahtijevao je klinicka iskustva s kalkvime nemamo priliku
svaliodnevno se susret u nasoj sredini, a lkiroz prilagodbu
na kulturne specifitnosti dobije se dobar dojam o vlastitoj
rezilijenmosti. To je bilo iznimmo izazovno, ali beskrajno
vrijedno,

Nacional: Keliko su zastupljene Zene u psihijatriji i zasto
je tome tako?

Sara Medved: Vecinu u psihifatriji ¢ine Zene, kalio medu
specijalistima tako i specijalizantima. NaZalost, usprkos
tome na vodecim pozicijama su i dalje zastupljeniji
muskarci. Rodna neravnopravnost u medicini je i dalje
jako zastupljena u nelkim specijalizacijama. Razlozi su
naravno mnogostruki, a smatram da znatan dio ovisi o

ofekivanim rodnim ulogama koje su jos uvelike prisutne,

Nacional: Uz zahtjevan posao postavlja se i pitanje
balansiranja poslovmog i privainog Zivota, koliko je to
mogute?

Sara Medved: Vecinom bih rekla uspjeino, iako nije uvijek
tako. Obitelj i prijatelji u mojoj ckolini imaju iznimno
mnogo razmmijevanja za moje poslovne obaveze, koje vrio
Cesto lzlaze van okvira radnog vremena, Mislim da bez
njihove podrike ne bih ostvarila mnoge rezultate,
Dinamidna sam, prema nekima i hiperaktivna, | ponekad
je tesko I naporno pratiti taj ritam, ali bez njega Ja ne bi

bila ja i jako sam zahvalna $to to drugl razumiju | cljene.

Tekst je nastao u okviru projekta “Trnovit put od
znanosti do uspjeha: Hrvatske genijalke koje

mijenjaju znanost i medicinu”, kojeg je financijski
podrzala Agencija za elektronicke medije kroz program
poticanja novinarske izvrsnosti.
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"Trnovit put od medicine do uspjeha’ Svjetlana Kalanj Bognar;
Ne radimo za sebe i za svoje titule, ved da svajim radom damo
doprinos sajednic
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