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Dio njih ,,Zivi" u drugima: Dobrovoljni darivatelji krvi spaSavaju
zivote, Marijan Ratajec i Damir Balkovi¢ krv su dali ¢ak 105 puta

25, LISTOPADA 2023

O Falewnd fyeeal | M Ralajer fdeano) caraplienr fofolraiie

Mera vece humanost! od dobrog djela kojima se spaSavaju tudi Zivotl, a upravo to
godinama gine Marijan Ratajec {65} iz Vukosavljevice i Damir Balkavit (64) 2 Slatine, koji su
svoju krv darovali €ake 105 puta.

Spominjerna se njih, all | svih oniih koji daju dio sebe za druge, u povodu Dana dabrovaoljnih
darivatella krvl u Republici Hrvatskoj; 25. listopada, Ovaj dan se obiljeZava punih 70 godina,
pofevdi od 25 listapada 1953, kada je u arganizacl]l Crvenog kriZa Sisak prema navedenim
nacellma provedena prva akcija dobrovoljnog davanja krvl,

Tim povodom, ovaj dvojac u ponedjeljak, 23 listopada je iz ruku predsjedniks Zarana
Mllanavica na Pantavfaku primio adlikevanje Reda Danice hrvatske s likom Katarine
Zrinske,

Ono se ove godine dodijelilo dobravelinim davateljima krvl koli su u 2021, godini dall kry
100 1 viga puta (muskarcl), odnosno, 75 | vide puta (Zene).

KRV DARUJE JOS OD SREDN|E SKOLE

Marljan | Bamir jedini su kaji su odiikavanje primili s pedrudja Viravititko-podravske
Iupanije

-Ponasan sam &to sarn dobitnik adlikovan|a, a sretan 5to sam vedinu #ivata posvetia
darivanju krvi, Kry dajermn od svole 18 godine, Darivatel] sam postao igrom sludaja, mama
od Jednog kolege trebals je krv, pa sam rekao, eva, dat du |a. Postupak je blo | ostao
bezbolan, a tijelu darivanje takoder odgovara, Zato kry dajem ved pumh 38 godina = prica

Marljan Ratajer,

Odazlvao se rado na svaku akoiju koju je provodilo Gradsko drudtve Crvenog kriza o

Viravitic:, &jlie glan. § krvnom grupam 0+ univerzalni |e davatel|, pa e zacljelo spasia
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brojne Zvote, pomogao kod operacija | kada je trebalo drugima putem krvnih pripravaka
ojacati imunitet | cijeli organizam.

Ma podrufju koje pokriva GOCK Virovitica prikuplieno je 5125 doza krvi u posljednje tri
godine, a8 podrude koje pokriva ima £ak Cetiri tsuce darivatelja lako krvi s wremena na
vrijeme zna nedostajati, zajednica moZe biti sigurna da e se ovl hvalevrijedni humanisti
uvijek odazvati na poziv.

-Posebno se osjecam dok dajem kry, Cak me i tijelo traZi, svaka tri mjeseca, naviknulo se. |
sam sam zdraviji. Bududida sam u mirovinl | imam &5 goding, imae sam | malu pauzu od
darivanja u ove] godini, no jos uvijek krv mogu dati godisnje | nastavit cu je davati sve dok
m| zdravlje bude dozvoljavalo.

Asvima onima kajl Imaju mogucnest postatl darivateljima, kazem: dajte krv, nema jo3
uvijek drugog lljeka kojl spasava Zivote. Me boli nista | korist je i za onaga kojl prima key, kao
i za nas koji je darujemo - porufuje humanist Marijan Ratajec.

“ZIV1” LIJEK VEC VISE OD 40 GODINA

Slaze se | Damir Balkavic iz Slatine, koji je krv prvl put dao kao student, a danas broji vige
od cetiri desetljeca darivanja, svoje 0- krvne grupe. Ovaj vrijedni knjizniéar u Srednjoj Skol|
Marka Maruli¢a svojim primjerom | angaZmanom nastajl mlade generacije, na pragu
punoljetnasti, zainteresirati da postanu nowi darivatelji | spadavatelji tudin Zivota.

|er, lijek kojl drugima treba, ponekad u najredim Zivotnim situacijama, u sebi nosl upravo
drugl Eavjek,

-Swake godine obilazim nasge maturante | govanm im o prednostima darivanja krvl. Vellka
i je felja da bar dio onih koji se tada odlufe na darlvanje krvi | sudjeluju u akeljl prvl put,
dodu i drugi, tredi, peti put. Zelim da postanu stalni darivatel]i. To je neéto §to nema cijenu,
ta] asleda) da pamades drugima, dajet dio sebe za druge - Istife Damir Balkovic.

Bio je na raspolaganju Gradskom drugtvu Crvenog kriZza Slatina 1 u drugim situacijama u
kojima je trebalo datl sebe, adnasno svaje vrijeme va zajednicu. Kiv je, sukladno
moguénostima, davao izmedu 3 | maksimalna 4 puta godiinje, a planira nastavitl | dalje,
kad prijede 65, godinu | kada se broj darivanja, kako propisi kaZu, moZe svesti na
maksimalno dva godidnje.

-l menl se tijela naviknulo na davanje krvi, osjedam se jako dobro dok dajem kev | drago mi
|e &ta maogu pamadi drugima, Panosan sam | sretan zhog odlikovan|a, a najvide zbog toga
ito sam uopde imaa mogudnost postati darivateljerm | “dogurati” da £ak 105 daravanih
doza krvi, To je na nekl naéin | meni 1spunjena felja, da pomaZem drugima = istife humani
0. Balkavic,

Zasto je krv tollko vakna? Kaa prvo, [er se od nje stvaraju lijekovl | pripravel ko|l spadavaju

Fivote | zato jer unatof napretku medicine i tehnologije jos uvijek nema alternativu. Jedini
adekvatni "prolzvadac” krvi, dakle, ostaje - foviek
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8342 PRIPRAVKA,

JEDNA VRECICA KRVI, CETIRI KONKRETNA “LIJEKA"

Podsiecamo, doktorica Ljiljana Kucljak-Susak, specijalistica transfuzijske medicine |
voditeljica Odjela ra transfuziclogiju Opce bolnice Virovitica, za potrebe naseg serijala
JTijelo kao dar ()" objasnila je detaljno za5to e krv vaina | 8o se sve od jedne darivane
tdoze kKrvi mo2e iskoristitl,

Darovana krv, koja se zove jof | "puna krv", ne karisti se odrmah, kao takva. |2 nje nastaju
dyije vrste lijeka = krvni pripravel (tekudl, svjedi il smrznutl) | dervati krvi (u praskasiom
ohliku).

Kruri pripravel dobivaju se centrifuglranjem pune krvi u bankama krvi, Prema podatcima
Ministarstva zdravstva Hrvatska ima banke krvi u Zagrebu, Osijeku, Rijeci, VaraZdinu, Splity,
Zadru | Dubrovniku. Puna krv se prea mara podijelitl na svaje komponente, pa e se tek od
njih stvarat] pripravel koji ée se karistitl u balnicama

- 0d Jednaog davatelja, jedne vrecice kryl od 450 mi, dobiju se rapravo fetirl krvna
pripravka, odnosng, moZemo redi, Zetiri lijeka. Puna krv preraduje se u koncentrate
eritrocita, trombocita, leukocita | plazme, a kojl se potom upotrebljavaju sukladno patrehi |
stanju pacljents, Potrebno e refl Kako se plazma u kratkom periodu nakon centrifugiranja
smrzava na temperaturu od -90 Celzijevih stupnjeva, dime se uz protelne fuvalu | faktor
tgruSavanja, dok se eritracitl éuvaju 35 dana u rashladnom uredaju, na temperatiuri od
fetiri stupnja Celzijeva | kao takvi kariste po potrebi - objasnjava dr. Kucljak Sudak

Darovana krv korlsti se ne samo u sluéaju operacija, ved | krvarenja i akutnih anemija
uzrokovanih krvarenjem, mallgnih o raznth drugih nemalignih bolestl, krvarenja nakon

poroda, presadivanja koStane sril | organa, opeklina..,

Zato jedno veliko hvala svirma koji daruju dio sebe kojl na najljep3i moguci nadin nastavlja
fivietl uw drugima = produfujudi im Fivot | spasavajuc im zdravije,

fwwwicw.bir, Marija Lovrenc, foto: ustupljenes fotografije)
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Serijal , Tijelo kao dar: Sto sve mofemo darovati od rodenja, pa { nakon smrti, da
pomaognemo drugima i drustvu?” nastaje v okviry programa poticania novinarske
izvrsnasti Agencife za elektraonicke medife
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