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L svijetu znanosii, gdje se granice ljudskog razumijevanja
Sire iz dana v dan, istrafivadice su postale nezaobilazni
protagonistl, Stavijajuci naglasak na medicinshu struki
one postaju donositelji revalucionarnih promjena u
medicinskof praksi, a njiov doprinos osim 1 reztftatima
laboratorijskil istrazivanfa, vocavame kroz sveabuhvatan
rad u podruciu gdfe su Zene nekada bile nedovoling
prepoznate.

Ovaj specijal posveden fe upravo takvim fzvanrednim
Zenama koje su svofim predanim radom { strascu prema
medicinskim znanostima postale sinonim za uspjeh §
inspiracifu. Kroz nfihove price ohrabrujemo nove
generacije gnanstvenica te poticemo dijalogo vaznosti
Zenskog doprinosa u medicini te istrazujemo kako su,
frorak po karal, oblifrovale buducnost zdravsivene skrbi u
olviru profekita "Tronovit put od znanosti do uspjeha:
Hrvatske genijalke koje mijenjaju znanost i medicinu. "

Lijecnica, specijalistica psihijatrije, subspecijalistica za
bolesti ovisnosti te KBT terapeut Mirjana Grubié
Markovic zaposlena je na Odjelu za psihijatriju, OB |, Dy.T,
Bardek® u Koprivnica na poslovima Odjelnog lijetnika te u
Psiholoskom savijetovality Menta u KriZevoima kao
vanjski suradnik. Njezina znatiZelja i strast prema
medicini odredili su njezin put ka otkrivanju Sto stoji lza
razumijevanja ljudskog ponasanja i emocija. Kako je
gapoceo njezin put, s kojim preprekama se susretala te
zasto je odlucila pomagati ljudima koji se bore s
ovisnostima, otlrila nam jeova uspjeina lijecnica koja
svoj uspieh mjeri zadovoljstvom i razinom kvalitete
Zivota svojih pacijenata, ali i onim najvaznijim = iskrenim
smijehom svoje djece.

Nacional: Kako je zapoéela vasa prica? Kada je djecji duh
i radoznalost otvorio vrata medicini?

Mirjana Grubié Markovié: Odrastala sam u maloj seoskoj
sredini, odgajana da mogu sve ali bez nametnutih velikih
ofeldvanja roditelja T okoline. Umaloj seoskof Skoli
stjecala svoje znanje, pokazivala znatizelju i Zelju za
ucéenjem, razvojem, puno citala, istrazivala, mastalai
tezila putovanjima i obrazovaniju.

Nastavila svoj put kroz Opcu gimnaziju, pokazivala
sklonost prirodnim predmetima i kreéativiiom pisanju,
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uvijek iskrena i pomalo svoja. U gimnazlji se pofela radati

ideja pomaganja ljudima i studiju medicine, Uz roditelje i NACTONAL
obitel] koji su ugradili samopouzdanje i naudill me

samostalnosti § preuzimanju odgovornosti za svoje

odabire i postuplke, odabrala sam i upisala studij

medicine, Magazin
Tempo

Nacional: Put u svijet medicinu svakako je donosio svoje

izazove, kako su izgledali vasi studentski dani? Ekskluzivne sportske terms —

proditajte sve o ponajbaoljim
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Mirjana Grubi¢ Markovié¢: U pocetlu uz manje Rrwatskim | svjetskim sportadima

nesipurnoestl i izazove s kojima sam se suedila kada sam iz e top dogodanjima dilfem svijsto

male, sigurne ololine otisla na studij medicine u malu )
studensku, podstanarsku sobicu, u pofethku, boredi se sa I: Dt Eftatelfima Nocionnls 512
psjecajem osamljenosti | odvojenosti od obitelji i prijatelja
te preispitivanju da il samn ipak dorasla studiju koji sam
odabrala, prvim kololvijima, ispitima, neprospavanim
nocima koja sam provela uéedi, ponekad i osjecajem
nepravde s kojim sam se suoCavala, rezulfatima koji nisu
bili uvijek adekvatan odraz ulezenog truda pai
anksiozno&cu i strahem od neuspjeha.

Stjecala sam nove prijatelje, nova znanja, vjestine,
iznenadivala samu sebe, ucila se prilagodavati i
vremenom postajala sve sigumija u svoj izbor unatoc
povremenim padovima i sumnjama. Kroz studij medicine
postajala sam sve sigurnija u sebe, upoznavala sebe sve
baolje, naufila se prepoznavati svoje oslecaje i dvojbe,
slabosti ali | smagu te uz ufenje, stjecanje struénog znanja
ivjeitina, postala siguma u sveoj izbor { put kojim trebam
icl

Nacional: U kojem ste trenutku shvatili kako je vas poziv
psihijatrija?
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Mirjana Grubic Markovi¢: Tijekom studija medicine
podfela me sve vise privlatiti psihijatrija, pocela sam vise
promairati i analizirati, privlacila me ideja razumijevanja
ljudskog ponasanja | emocija,

Na trecoj godini studija u okviru izbornog predmeta
ukljucila sam se u Uvednik u grupnu psihoterapiju gdje
sam definitivno odluéila da ce Psihijatrija biti moj poziv.
Na prvom sastanku se Sutjelo pola sala, rasla je
anksioznost, proudavali smo izraze lica, razinu nelagode,
kasnije udili o uzrocima nedijeg ponasanja i reakcija, sve
bolje upoznavali sebe te mijenjali svoje reakeije | emocije.
Ul kako prepoznat stres i nositi se s Zivotnim
izazovima. Zelja za znanjem, pomaganjem | promjenama
me davela do kraja studija. Vrijeme studiranja je na kraju
obiljefeno divinim prifateljstvima, lzgradenim
samopouzdanjem, naudenim vijesStinama i znanjem,
diplomom te sigurncscu i pripremljenoscu za Zivot,
Nakon Sestogodisnjeg studija, vratila sam se usvoju
sredinu, tada se odradivao staZ na kojem sam prosla sve
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odjele bolnice i definitivno odluéila da je psihijatrija grana

medicine kojom se Zelim baviti u Zivotu, Javila se mala NACTONAL
dvojba oko pedijatrije ali nakon vremena provedenog u

Dnevnoj bolnici psihijatrije na grupnoj terapiji, odlulka je

bila donesena,

Magazin
Nakon polagania strufnog ispita, svoju karijeru sam Tempo
zapodela u Hitnom bolnitkom odjelu gdje sam se
susretala sasvim 11Lﬂgut':im hitnim stanjima u medicini, Ekskluzivne sportske teme —
traumama, hitnim internistickim i neurolodkim stanjima, procitalie sve o ponajboljim

hrwatskim | svjetskim sportasima

reanimacijama, prvim smrtnim ishodima, a uz sve to ; o i
te top dogadanjimo dillemn svijeto

uiedi se timskom radu te prilagodavanju smijenskom

radu, Iserpljujudim noénim smjenama. Na takvom I: S A, -
DOoer B 1aad =

h

radnom mijestu uz znanje, viestine i strucnost jako je
bitne bilo povjerenje i suradnja sa medicinskim sestrama,
tehnic¢arima i ostalim lije¢nicima da bi ishod i uspjeh bio
Sto bolji. Maravno tu su isplivavale na povriinu i sve
nesigurnosti 1 dvojbe, preuzimanje odgovornosti za svoje
odluke ali i osjecaj zadovoljstva da se nekome prugila
pomaod. Rad u Hitnoj bolnicko] sluzbi pruza definitivno
najbolje iskustvo 1 pomaie u odabiru specijalizacije ali i
razbijanju straha od hitnih stanja u medicini.

Naclonal: Koji biste period £ivota opisall najizazovnijim,
kako u poslovnom tako i u privatnom Zivotu?

Mirjana Grubi¢ Markovi¢: Nakon rada u Hitnom
bolnifkom odjelu, zapofela sam specijalizaciju iz
psihijatrije. To je moZda bio | najizazovniji Zivotni period.
Uskladivanje obiteljzskog Zivota sa svakodnevnim
putovanjima u Zagreb. Ustajanje u pet ujutro, povratak u
18 sati naveder. £a vrijeme specijalizacije sam imala kéer
staru 10 mjeseci | bilo je vrlo tesko funkcionirati,

; - . 5 T ; 3 et | ‘Optimizam pred Katar je
odradivati korekino posac s jedne strane, a funkcionirati Bty ;o o i £+
kao majka. To je vrijeme dvojbi i preispitivanja, koliko realul razsmnl

uloziti u karijeru, a koliko u majéinstvo. Naravno, jako je

bila bitna podrska supruga bez kojeg bi uskladivanje bilo
nemoguce, U neldm fazama se pitamo | moramo donijed
odluke i poslozit prioritete

Odradivanje specijalizantskog staZa je bilo {spunjeno
novim spoznajama, viestinama i znanjima, kolege i
profesori motiviraju na vedi trud i ulaganje u znanje ,
osjecaj zadovoljstva postignutim. Za vrijeme
specijalizacije sam pohadala i edukaciju iz Kognitivno
bihevioralne terapije koja je mi pomaze u svakodnevnom
radu. KBT je primjenljiva u svim psihitkim poremecajima.
Zasnovana je na dokazima, relativno kratkotrajna,
strukturirana, usmjerena na konkretan problem |
pokazuje najbrzi rezultat 5to. Po poloZenom
specijalistickom ispitu, povrathu na Odjel | Kopriviicu je
obiteljsko i poslovno i kada sam imala vremena baviti se
nekim privatnim stvarima, a na posiu dobro
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funkcionirati, vratiti se deZurstvima { opet imati vremena
za sve, Nakon specijalizacije je uslijedio odabir NACTONAL
subspecijalizacije gdje nisam imala dvojbe 5to odabrati.

Nacional: Odabrali ste subspecijalizaciju iz bolesti
ovisnosti. Sto je presudilo kada je odabir u pitanju? Magazin

Mirjana Grubi¢ Markovié: Veseli me rad u kojem je Tempo
ukljuceno vise osoba, cijele obitelji i obiteljska

Ekskluzivne sporiske teme —
proditajte sve o ponajbaoljim
cijeloj obitelji. Obitelj ovisnika je takoder bolesna i onda je hreatskim | svjetskim spertasime

psihoterapija. Kada pomognes ovisniku, pomogao si

zadovolistvo kod uspostavljene apstinencije time veda jer e 1top dogadanjima diljem svijsto
je dobro cijela obitelj. To razdoblje je upotpunila i druga )

trudnoda [ mali sin, Tijekom ovog razdoblja se Zivol I: Dt Eftatelfima Nocionnls 512
mijenja, lakde se uskladuju karijera i obitelj, a daljnjim

odrastanjemn djece, postaje sve smislenije i kvaliteta

h

Zivota postaje odlicna, a s izazovima se sve lakSe nositi.

Nacional: Uspjeina ste lijenica, specijalist i majka.
Koliko je Zenama zahtjevno u odabiru ovog posla te jesu
li jednako zastupljene kao i mus karci?

Mirjana Grubi¢ Markovi¢: Kada sagledam cjelokupnu
situaciju, mogu reél da Zene u medicini jesu zastupljene
sve vise, pogotovo u psihifjatriji. Zene u modernije vrijeme
sve cesce biraju medicinu. Mislim da smo pozrtvovanije,
prilagodljiivije samim time i izdrzljivije te biramo
zahtjovna zanimanja. Medicina znaci cjeloZivotno
ufenje, usavrsavanje, pracenje noviteta. Puno toga se
istrazuje, otkriva i moramo biti u tolm s novim
spoznajama, metodama dijagnostike i lijecenja, ai
novim bolestima i stanjima koje moderan svije donosi.

A psihijatrija, ona je dovoljno apstrakina da bude
izazovna i zanimljiva, a opet egzakina. Mislim da je to
struka medicine koja podjednako polriva ova oba aspekta.
Osim toga u psihijatriji postoji niz edukacija, vrsta
psihoterapije tako da se uvijek moZe raditi na nedem
novom. Takoder niti jedan nag pacijent nije isti | nikada ne
Znamo ito mozemo ofekivati, zato je u psihijatriji jedna
od najvaznijlh psobina prilagodljivaest klini¢ara. Dobar
klinitar takoder treba maknuti svoje predrasude u radu.
Otvorenog uma pristupiti svakom pojedineu,

TERUN

‘Optimizam pred Katar je

opravdan, 2li moramo bitl
realnl | rmzumni

Nacional: Put ¢éega danas usmjeravate svoj rad, na Sto
stavljate naglasak?

Mirjana Grubié Markovié: Ono femu sam trenutno
najvide posvecena je razbijanje stigme o psihijatrijskim
belestima, Situacija se mijenja no ipak su ljudi koji dolaze
po psihijatrijsku pomoé jos uvijek pacijenti ,,drugog
reda”. Nitko od nas ne moge sa sigurnoiéu reci kako éeu
odredeno] situaciji reagirati. Ako se desi smrt bliske
osobe, neka Zivotno ugrozavajuca situacija vremenska
nepogoda, prometna, bolest, nitko ne moze reci da li ¢e se
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Ponedjeljkom 19:00 - 2

Tako dobro

SATNA]

razviti depresija ili anksioznost, suicidalnost, ovisnost ili
neko drugo psihicko stanje, da li ce netko od bliskih osoba
oboljeti od endogene dufevne bolestl { zato treba bitd
otvorenog uma. Podriati odlaske psihijatru i psihologu,
pomodi judima. Uzeti u obzir da puno somatskih bolesti
ima podiogu u psihi. Bitno je da se osoba sto ranije javi i
tada se mogu prevenirati ozbiljna stanja i pomoéi da se
kvaliteta Zivota ne smanjuje i da se funkcionalnost ofuva.

Nacional: Koliko su ljudi danas osvijesteni kada su u
pitanju psihosomatske bolesti i koliko je vaZna
edukacija?

Mirjana Grubié Markeovié: Radime na tome da se osvijesti
da su psihosomatske bolesti velik dio naseg sustava i da
bez rada na psihi, ne budu ni somatska stanja sanirana.
Podrzavamo javne tribine i istupe javnih licnosti koji
progovaraju o svojim psihickim problemima, Zelimo da
dolazak u psihijatrijsku ambulantu ne bude problem i
odlazak na psihoterapiju bude na istoj razini kao odlazak
stomatologu.

Na kraju, najteze je sebe izlozZiti | ogoliti, Ali bez talvog
pristupa bolest perzistira i zato ¢itamo o nekontroliranoj
upotrebi anksiolitika i antidepresiva, depresivino] naciji,
asocijalnoj, nezadovoljnoj djeci. Mislim da se moZe puno
toga promijeniti samo uz malo edulacije i vise prostora i
razumijevanja za psihijatriju i psthijatre. Na kraju, uspjeh
je voljeti sebe, voljetl ono to radis i kako to radis. Nijedno
iskustvo nije loZe iskustvo jer iz svake situacije nesto
naudis i postanes svjesniji, a kada =i svjesniji, postajes
balji u svain poslu i u svojoj abitelji | okolini,

Nacional: I za kraj, $to je za vas uspjeh?

Mirjana Grubic¢ Markovic¢: Svoj uspjeh mjerim
zadovoljstvom i razinom kvalitete Zivota svojih pacijenata
te iskrenim smijehom svoje djece.

Tekst je nastao u okviru projekta " Tronovit put od
znanosti do uspjeha: Hrvatske genijalke koje

mijenjaju znanost i medicinu”, kojeg je financijski
podrzala Agencija za elektronicke medije kroz program
poticanja novinarske izvrsnosti.
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Povezane vijesti

"Troovit put od medicine do uspjeha’ Svjetlana Kalanj Bognar:
Ne radimo za sehe 1 za svoje titule, ved da svojim radom damo
doprinos zajednici

'I'movit put od medicine do uspjeha’ Katarina [Hé: Miadi ljudina

doktorskim studijima i u godinama kasnije nemaju podeiku

susgava

Od "Pieva), Frane, pleva]!’, preko volimo Zagreb do obifnog
lnjonjn... Glasajte ¥a nove nominirane xa Uj Fuj Tjednal
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