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DJE VRIJENE

‘Pravo na pomoc¢ u kuci je spas za starije Gorane, ne moraju u staracki dom’ — Moje Vrijeme
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CABAR

‘Pravo na pomoc u kugi je spas za starije
Gorane, ne moraju u staracki dom’

Sela nam stare ve¢ desetlje¢ima, postalo je toliko zabrinjavajuce da je u ¢abarskom kraju od

3.200 stanovnika ve¢ svaki trec¢i Covjek — umirovljenik. Mnogi od njih Zive sami, jer im djeca

nakon skolovanja ostaju u gradovima pa o starijima, kad ih sustignu ozbiljne godine, nema tko

brinuti. A stariji Gorani ne vole u grad i ne vole u staracki dom, ostaju u svojoj ku¢ici dok god

mogu gurati sami.
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Rijetki su mladi, poput Eleonore Pis€evi¢ (28) iz Cabra, koji se nakon diplome na fakultetu
¢vrsto odluce vratiti u svoj rodni Gorski kotar, nepokolebljivi u namjeri da tu ostanu pa
makar u pocetku radili poslove za koje su prekvalificirani. | ne samo to, Eleonora je otisla
i korak dalje pa je i volontirala dok joj se nije ukazala bolja poslovna prilika.

“Nakon $to sam zavrsila studij Sigurnost na radu na VeleuciliStu u Rijeci, dugo sam traZila
stru¢no osposobljavanje na podrugju grada Cabra. Potraga je bila bezuspje$na pa sam se,
na prijedlog savjetnice sa zavoda za zaposljavanje, javila u gradsku upravu sa zamolbom
da to odradim sa srednjom stru¢nom spremom te sam tako uspjela ste¢i prvo radno
iskustvo. U isto vrijeme otvorila mi se prilika volontirati u Gradskom druStvu Crvenog kriza
gdje sam se lani u ozujku i zaposlila, i to na mjestu ravnateljice”, rekla nam je o svom putu
do posla koji danas radi s puno Zara.

Zivot u zabaéenim zasocima

Prica nam potom zaSto postoji tolika potreba za njihovim projektom “Pomo¢ u kuéi”, koji
joj je osobito prirastao srcu. “Cabar prema podacima zadnjeg popisa stanovnitva broji
3.226 stanovnika od kojih je 882 starije od 65 godina, dok ukupno imamo preko 1.200

GALERIJE

ZIVoT POCINJE S 50!

Mi smo medij zajednice. Razbijamo predrasude o
starenju i starosti — Zivimo. Pratimo teme zdravlja,
zdravstvene, obiteljske i mirovinske politike,
politike, kulture, zabave, znanosti i Zivotnog stila.
Zelimo vas ohrabriti, povezati i inspirirati kako
biste zdravije i aktivnije uzivali u Zivotu.
Postujemo razli¢itosti, promoviramo toleranciju i
poti¢emo argumentiranu raspravu. Nas moto je:
Zivite brzo, umrite stari. Jako stari.
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umirovljenika. Dakle, ¢ak je 27 posto populacije u zbiljnim godinama i mnogi od njih Zive s
iznimno malim mirovinama u ¢ak 42 rastrkana naselja.”

“Ti su zaseoci udaljeni od svih bitnih institucija, a zbog loSe povezanosti javnim prijevozom
do njih se moZe jedino autom. Mnogi viSe nisu u snazi i ne mogu sami daleko po lijekove i
u trgovinu, niti mogu cijepati drva ili kositi oko kuce. To nam ukazuje na ¢injenicu da je
program pomoci u ku¢i iznimno vazan za Cabarski kraj”, rekla je Eleonora.

Na pitanje kako je doSlo do toga da je sve viSe starijih koji ovise o njihovim uslugama,
odgovara: “Mladih nema. Odlaze na Skolovanje u vece gradove gdje najce3ce pronalaze i
posao. Ostali su stariji koji ni ne pomisljaju napustiti svoj dom, a u tome ih u potpunosti
razumijem. Zato je glavni cilj naSeg programa omoguciti Sto vecem broju starijih osoba da
Sto duZe ostanu u svojoj kudi ili stanu, izvan institucija. PomaZemo im zadovoljiti osnovne
Zivotne potrebe kao Sto su odlazak po namirnice i lijekove, posjeta lijecniku, podizanje
mirovine, placanje rezija, a iznimno im puno znaci i moralna podrska nasih
gerontodomacica i gerontodomacina”, rekla je Eleonora.

Vaznost gorontodomacica i gerontodomacina

U okviru programa “Pomoc u kud¢i” zaposljavaju tri gerontodomacice i jednog
gerontodomacina. “Svi imaju jednako odgovoran posao, a to je briga za nase korisnike. Od
2014. godine licencirani smo za pruzanje pomodi u kuci - ku¢ni poslovi, osobna higijena,
uredenje okucnice i drugi tehnicki poslovi, a od 2017. godine dobili smo licencu i za uslugu
organiziranja prehrane gdje pa tako dostavljamo gotove obroke iz Caritasove kuhinje
Kruh Sv. Ante. Kroz svoje projekte i socijalne programe u stalnom smo kontaktu s
korisnicima na terenu, kao i s ranjivim skupinama”, isti¢e ravnateljica PisCevic.

Problema na koje nailaze u radu, svakako ima, a najveci je Sto postoji prihodovni cenzus.
Ako ljudima mirovina prelazi 265 eura, ove usluge moraju dopladivati, ili bi trebali placati
privatnu pomoc u kuci, a to je s kojim eurom viSe od tog praga nemoguce.

“Najvedi problem je Sto Zakon o socijalnoj skrbi definira uvjete koji na terenu nisu realni.
Smatram da puno vise ljudi zasluZuje ovaj oblik pomo¢i. Sa svim drugim izazovima se
snalazimo, no s ovim ¢emo te3ko ako se nesto ne promijeni. Voljela bih stoga da se

program prosiri na veci broj starijih osoba kako bi o njima, dok god je moguce, skrbili u
lokalnoj zajednici, umjesto da moraju daleko u neku instituciju”, kaZe PiScevic.

Sti¢eni se iznimno veZu za svoju gerontodomacicu i gerontodomacina, ali i oni za njih.
“Ljubav je uzajamna. Toga smo najvise svjesni kad dode vrijeme godi&njih odmora. Cak i
kada dode zamjena, uvijek pitaju gdje je moja Zorica, Renata, Judita ili Zeljko. Svi oni imaju
veliko srce i razvijenu empatiju i zato su nam Stic¢enici tako zadovoljni s njima”, doznajemo
od ravnateljice.

Korisnici imaju minimalne mirovine
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Zasad, kaze, brinu 0 45 korisnika pomodi u kuci i 30 korisnika pucke kuhinje. “Nasi
korisnici su uglavnom osobe koje imaju minimalne prihode, a uz umirovljenike imamo i
nekoliko korisnika koji nisu u mirovini ve¢ su korisnici zajamcene minimalne naknade od
132,72 eura s obzirom na to da ostvaruju pravo na pomo¢ u kuc¢i temeljem Zavoda za
socijalni rad i Odluke Grada Cabra. | napominjem da smo mi ovdije za situacije kad
pojedincima olakSavamo Zivot u fazi dok jo§ mogu samostalno brinuti o sebi, ali im je
potrebna tuda pomo¢ kako bi lak3e savladali svakodnevne obaveze”, objasnila je.

Na pitanje kako se financiraju, rekla je: “Svake godine potpisujemo ugovor s
Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne skrbi o sufinanciranju usluga
pomodi u kuci te time na$ Zavod za socijalni rad, na zahtjev korisnika, izdaje rjeSenje na
temelju kojeg radimo posao na terenu. Ovdje uvelike pomaZe Grad Cabar koji sufinancira
50 posto cijene usluge kada je to potrebno, a s Gradom potpisujemo ugovor o
sufinanciraju ovog programa te za redovan rad Crvenog kriza.”

Poneka angdota

“Svakodnevno bude u najmanju ruku - svega. No veseli nas Cinjenica da tko god od naseg
vrijednog tima dode u neciju kucu, donese radost. Sje¢cam se kada smo socijalna radnica i
ja obisle jednu gospodu na terenu kako bi joj omogucile, za nju besplatnu, dostavu
gotovih obroka te je dva sata odbijala potpisati zapisnik jer se bojala da ¢e to morati
placati, a mirovina joj je mala. 1z tog razloga, sa starijim osobama treba znati raditi.
Potrebno je puno strpljenja, razumijevanja i empatije”, kaZe ravnateljica.

“Inace, nemamo loSih iskustava, Sto ne znaci da ne bude loSih dana, ali razumijemo da
usamljenost, starost, loSije zdravstveno stanje utjeCe na njih te se trudimo im olak3ati
najvise Sto mozemo”, naglasila je.

Poruka za boljitak kraja

S obzirom na to da je Cabar kraj s preteZito starijom populacijom, trebalo bi se fokusirati
na stvaranje uvjeta za ostanak mladih 3to je jedino moguce na nacin da se otvore radna
mjesta. S druge strane treba razvijati institucionalne i izvaninstitucionalne oblike pomodi i
integracije za starije gradane koji polako ¢ine vecinu u nasem kraju

Crveni kriz u Cabru

Gradsko drustvo Crvenog kriza Cabar je drustvo koje promic¢e humanitarne ciljeve i
provodi akcije od opce koristi. Glavna djelatnost Drustva je program Pomo¢ u kuci te ga
provode kao licencirani pruZzatelji socijalnih usluga od 2014. godine. Program ukljucuje
korisnike putem rjeSenja Zavoda za socijalni rad, rje$enja JUO Grada Cabra ili zahtjevom
samih korisnika ako ne zadovoljavaju uvjete iz Zakona o socijalnoj skrbi ili Odluke Grada
Cabra. Svrha programa je pomoc¢ u zadovoljavanju osnovnih Zivotnih potreba i podrika
ranjivim skupinama gradana grada Cabra.

Uz to, Crveni kriz Cabar ima veliku obitelj dobrovoljnih darivatelja krvi. Cetiri puta
godisnje organiziraju akcije dobrovoljnog darivanja krvi te transfuzijski tim KBC-a Rijeka
poslije svake akcije prikupi znacajnih pedesetak doza.

Takoder, ukljuCuje se u Sto viSe programa Hrvatskog Crvenog kriza kao $to je Sigurnost
na vodi (program posvecen poboljSanju plivackih sposobnosti kod djece), Crveni kriz u
plavom okviru (program posvecen brizi o planeti Zemlji radi klimatskih promjena),
Solidarnost na djelu (humanitarna akcija koja se provodi u cijeloj RH s ciljem
prikupljanja sredstava za najpotrebitije).

Imaju i dobru suradnju s Domom zdravlja PGZ u sklopu koje organiziraju akcije
mjerenja tlaka i Se¢era u svakom mjesnom odboru. U suradnji s Udrugom Nada
(Udruga Zena oboljelih od raka dojke) obiljeZavaju vazne datume koji podiZu svijest o
preventivnim pregledima i vaznost brige o zdravlju. Poticu i volonterstvo te im je cilj
potaknuti ljude da postanu ¢lanovi interventnog tima Crvenog kriza Cabar kako bi u
kriznim situacijama imali osposobljenje ljude.
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Ovaj prilog je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.

SVEOTEMI: #CRVENIKRIZ #GERONTODOMACICE #GORSKIKOTAR #STARENJE #STARENJE STANOVNISTVA

PROCITAJTE | OVO

Ida Prester: ‘Mi Zene se ponasamo Mirna (84): ‘Ne Zelim na operaciju Kristina Tomac (34): ‘Nitko iz mog

kao jadnice, nikad si nismo dovoljno  kuka, bojim se troskova’ drustva nije se zaposlio u Gorskom
dobre’ kotarw’

VISE S WEBA

NI FRANCUSKA, NI PECENJE, NI KOLACI: Znate koje je hit blagdansko jelo u Hrvatskoj ove
godine? Iznenadit ¢e vas

Bozinovi¢: Policija ¢e traziti zabranu odlaska na nogometne utakmice
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ZA PROIZVODOM I1Z HRVATSKE OTIMAJU SE DO NJEMACKE: "Najbolji izum ikada, ovo ée
pokupovati na tisuce ljudi’

glas

VELIKA NOVOST U ZET-OVIM TRAMVAJIMA: 'Kad sam ¢ula $to su uveli, mislila sam da je Sala.
Ali ne..."

Oglas
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OVAJ BOZIC BI MOGAO BITI DRUGACIJI OD SVIH DOSAD: Evo $to ¢e nas doéekati za samo par
dana...

Izvan svake logike: Okrnjena Cibona $okirala na Visnjiku Zadrane

https://www.mojevrijeme.hr/magazin/2023/11/pravo-na-pomoc-u-kuci-je-spas-za-starije-gorane-ne-moraju-u-staracki-dom/ 6/7



12/12/23, 11:50 AM ‘Pravo na pomoc¢ u kuci je spas za starije Gorane, ne moraju u staracki dom’ — Moje Vrijeme

VIDEO: Dubrovacka policija €estitala Bozi¢ i Novu godinu na znakovnom jeziku
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