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Vodeci centar u Hrvatskoj: U 25 godina na KB Merkur obavili su
2650 transplantacija, pacijentima omogucili nova desetljeca zZivota

25 STUDENOGA 2023,

Privatas & fi

Transplantacija organa u KB Merkur zapodela je prije 25 godina (1998, godine)
transplantacijom jetre, 2003. godine obavljena je transplantacija bubrega | gusterade,
godine 2007. transplantacija crijeva, a 2022, godine transplantacija tri organa odjednam
[Jetra, crijeva, guiteratal,

Program |e zapolen | razvijao se do danadnjih razina, prvenstvenao zahvaljujudl entuzijazmu
svih ukljufenih u program kaoji su ta) posao pofetnih desetak godina abavljall bes
financijske nadaknade, najiedde nadcu, vikendima | praznicoima:

-Kljut uspjeha transplantacije ledl u 2nanju, ne nuZna u wvjetima. | u loim uvjetima moZete
napraviti s|ajne stvarl, samo ako znate kako, Uvijek smo nasto|all dati najbolju ansu nagim
pacljentima &ta e ¢a najved braj transplantiranih znadila dugogaodifngl normalan Fvat
Velik je broj pacijenata koji su transplantirani na pofecima programa, a koji su | sada Fivi.

U ovih 25 gadina, napravill smo ukupno 2650 transplantacija, od kojih 1720 jetara - kate
primarijus Branislav Kocman, veditelj Centra za transplantaciju aorgana K8 Merkur,

STOTINJAK TRANSPLANTACIJA GODISNJE

Od dvije transplantacije |etre u prvo| goding, do prosjeéno stotinjzk godidn)e, koliko in
daras ima, KB Merkur je najved transplantacijski centar u Hrvatsko po ukupnom broju
transplantacija, najvedi centar za transplantaciju jetre u okviru Eurotransplanta | medu

najvetim cantrirma u Europi,

Tim povadom zamolili smo prim, dr. Branislava Kocmana, dr. med,, voditelja Centra za
transplantaciju solidnih srgana KB Merkur, predsjednika Hrvatskog druitva za
transplantacijsku medicinu, da s nama podijeli svoje hogato iskustvo rada u

transplantacijskoj kirurglji, u okviru serijala "Tijelo kao dar; Sto sve moZemo darovat ad
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radenja, pa | nakon smril, da pomagnemo drugima | drudovu?
Primarijus Kocman prisjetio se samih pocetaka transplantacijske kirurgije u Hrvatskoj, kojoj A
|e jedan ad zacetnika,

Prva transplantacija u Hrvatskoj uopce bila je transplantacija bubrega, u Rijeci 1971,
godine. Godine 1588, na KBC Rebro ufinjena je prva transplantacija srca, Rebro je
pofetkam devedesetih dva puta probale s transplantacijom jetre, ali sa lodim ishodom.
Fotom je bilo pokuiaja transplantacije gusterafe u Rijecl, al su ishadi takoder bill lasl
-Neovisno o loSim ishodima, to su bill znadajn! dogadajl za dalfi razva| transplantacijske
medicine, Kada smo krenull u tu avanturu, bilo je tesko dodi do organa, godlEnje je bilo
dvadesetak danora,

U ta vrijerme kada smo mi, 1998, godine, pokretall transplantaciju jetre na Merkury, sustay
koji bi se brinuo za regulaciju procesa doniranja, rasporedivenja doniranih organa i njihovu
kenagny transplantaciju, nije postajao,

Ma milijun stanoynika imal smo svega dva ili tri donora. Bilo |e to vrijeme nakon rata |
doslovno smo [5h od bolnice do bolnice, kako bismo anirmirali lijeénike | kadar, a onl potom
pacijente, da krenemo ozblljnije s ovim poslom. Sve |e bilo borba, snalazenje - prica
primarijus,

Tek se poletkam 2000, godine formirao sustay, imenovanjem nacionalnog
transplantacijskog koordinatara, balniékih keordinatora, a poéela se voditi | nacionalna
lista celan)a,

Kale kako u transplantacije KB Merkur nije krenuo  na slijgpa”. Imali su iskustvo rada u
razvijena| kirurglji vellkih tumara, radlli su operacije |etre, pa Im je taj argan bio priradan
prvl izoor.

Makon jetre, uslijedila je transplantacija guiterafe rajedno s bubregom (2003, godine, s
kolegama iz Rebra), dok su sam bubreg prvl put transplantirall 2005, godine, Danas
transplantiraju | tanko crijeve, a poznati su i po multivisceralnim transplantacijama, u
kojima se u isto vrijeme transplantiraju i jetra | butreg |etra | guiterada, bubreg sa
gulterafom, a ohavljaju | transplantaclje argana sa vih donora
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TS TRACHA, CANVA

SMISLJALI VLASTITE INSTRUMENTE

Primarijus Kocman prisjetio se kako je KB Merkur pryve transplantacije radio u znatno
skramnijim uvjetima u ednosu na danainji moderni Centar (kejl se |08 uvijek obnavlja
nakon potresa, op.a.),

- Godine 2015, kada smo bill u toku izgradnje dijela bolnice s& novom intenzivnom njegom
| kada smo maoral| radit wwrlo Improviziranio uvjetima, napravil smo de sada najpvige
transplantacija jetre, £ak 129, Radill smo na edjelu s peterckrevernim sobama od kojih su
tri impravizirane u intenzivne jedinice.

Koristill smo instrumentari) koji sma inade koristill u abdominalnag kirurglyi, a neke dodatne
Instrumente kajl su nam bill patrebni, a bill su nam preskugl, saml smo napravili | jes ih
sada karistima.

Godinu dana prije prve transplantacije Jetre educirali smo se u Francusko]. Radill smo
pokuse na svinjama, Danas, mogu reci kako pryih petnaest, dvadeset transplantaci)a koje
smo napravili nam do u svaki detal], kasnije su veé polako postajale rutina - naglaSava

primarijus Kacman,

Godine 2006, na KB Merkur dogodila se prekretnica - pocell su raditl transplantaciju jetre
sa #vog donara, 1), & odrasle osobe na odraslu osabu,

-To e jedna ad najzahtjevnijih nperacija, komplicirana je § dugotrajna, traje gotovo cijell
dan, Predstavlja rizik | 2a donora, jer mu se uzima gotovo 65 posto jetre. U Hrvatskaj smao
do sada abavill 11 takwvih transplantacija = objadnjava primarijus, dodajudi kako su se s
godinama, rastom donora | brojem transplantacija, polako stvorlll uvjeti da Hryatska

postane dio Eurctransplanta.
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TRANSPLANTIRANI DORGANI | STOPA TRANSPLANTACLA U HRVATSEDI 2000. -2022,
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[FVOR: PRELIMINARND IZWESEE NACTONALNOS TRANSPLANTACHEROS PROGRAMA Z4 2022 GODINY, MINISTARSTVED
SORAKSTYA

HRVATSKA U EUROTRANSPLANTU

Godine 2006, Hrvatska je vec imala u prasjeky 13 donora na miljjun stanovnika, pa smo
nakon godinu dana pridruzenog £lanstva (U kojo| smao marall zadaovaljiti niz arganizacijskih |
tehnickih uvjeta), godine 2007, postali dijelom zajednice osam zemalia (Belgija, Njematka,
Hryatska, Luksemburg, Nizozemska, Madarska, Austrija | Slovenija) u kojo| na spaiavanju
Zivota zajedno rade transplantacijski centrl, labaratori]l | denatorske balnica,

-Euratransplant nam je |2 adredene sive 2one u Hrvatskoj domo ureden sustav | toéna
pravila panaianja, za koji smo se morall dobro pripremitl. Omegudio nam je da seu
kratkom vremenu, naroéita u slufaju hitnih slufajeva do potrebinog argana dode i iz drugih
zemalja, da ne moramo fekatl pacijente ( Hr,

Rasporedivanje organa unutar Eurotransplanta bazirana je na balansu organa U sludaju
hitnih potreba mi Saljermo organe U zemlje Eurotransplanta po lstom principy kao &to (h
mil dobivama u slufaju Ritaih potreba, U konaénicl onoliko organa kolike je otidlo i
Hrvatske, tollko in se mora vratiti. Za Hrvatsku to znadl da godianje oko 25 posto argana

putuje iz Hrvatske | u Hrvatsku,

Svakl organ kol nam je bio na raspolaganju, iskoristill sma - stide primarijus kojl kafe kako
se po potrebi po traienl organ odlazi avionom,

U daniranje argana u Hrvatska] padetkom dyijetisuditih su uz kliniéke centre ukljufene |
opde bolnice, koje daju znadajan obol transplantacijsko] kirurgi)i u Hrvatska|. Svaki donar je
vaZan jer za pacijenta kojemu treba jetra, bubreg, gudterada, srce, tanko crijeva il drug
organ on doslowno #nall novu Sansu za Fivot, Kada kliniélo bolni2ki centr i bolnice jave da
Imaju donora | kada se radovolje svl uvjetl potrebni va donorstvo, po organ dalaze
eksplantacijski timovl koji ih dovoze u transplantacijske centre u Hrvatskoj, odnosnao,
prosljeduju kolegama u Euratransplant.

U Hrvatska je prodle godine u pet transplantacijskih centara: KB Merkur, KBC Zagreh, KBC
Rijeka, KB Dubrava te KBC Osijek napravljenno 245 transplantacija organa, u kajima sa 108
sudjeluje vaded: KB Markur, pokazuju podatcl Ministarstva zdravstva

-To |& ¢hog posljedica pandemije bila | najslabija godina po broju donara | transplantacija u
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posljiednjih 10 godina, all se ove godine yracamo na uobicajene brojeve po kojima smo
medu najuspjesnijim zemijama u svijetu - istife primarijus. e

[LUSTRACTIA CANWA

TRIDESETAK L|JUDI NA JEDNO] OPERACI)I

U transplantacjskom centru KB Merkur u ovaj postupak ukljuéena je gotovo cijela bolnica,
procjenjuje nas sugavarnik, dodajudi da je rijef a svih dvadesetak kirurga, tridesetak
anesteziologa, svim internistima, ali | ginekolozima, laboratoriju, RTG-u...

-Transplantacija je velika operacija, u njoj uz tim =ksplantacije, Koji edlazl po argan,
sudjeluje ako 30 ljudl, ako demo govorit samo o npr, jetrl. Nakon transplantacije | otpusta
kuél pacijenta preuzimaju kolege Internist] | prate njegav oporavak. Po transplantaclji
pacijentt maraju doZivotna uzimati lijekove kajima s prevenira odbacivanje organa, maraju
paziti na Infekcije, tumare, rizike koje donos| transplantacija | gadinama nakan operacije -

Bovari primarijus.

Ma upit o najmladem pacijentu Il pacijentici na kojo] je dosad obavio transplantaciju,
primarijus Kocman odgovara kako je bila rijel o djevojel od 13 goding, no unatod

rad|juskim naparima, lijetnicl je nisu uspjel spasiti,

- Wislla je = okvira nogametnog gala na igraliftu | pala je na trbuh, Zadoblla je rapturu jetre,
Organ je bio u takvom stanju da sam jetru morao Evaditl, kako bi djevojka uopde mogla
prediviet], dok ne nadema jetru putem Eurotransplanta. Dobill smo je tek za tri dana,
Operirali sma je, all je djevojka urmrla | to zbog edema mozga, kojl je nastao kao posljedica

pada - objainjava primarljus,

Hrvatske statistike kaZu kako sma balj) od prosjeka Euratransplanta, kada gavarimo o
poestotku uspieinost transplantacije jetre | bubrega: za pacljenta to ¢nati da je godi&nje
prefvljavane blizu 85 posto, a u narednih 5 godina, oko 70 posto,

U odnosu na alternativu - dijalizu il smrt, svaka je nova godina dar ne samo 2a pacijenta,

vel | za njegovu obitelj | prijatelje.

U transplantaciji nema velikih novina u ovih 25 goding, Kale primarijus, Medicinska oprema
moZe bitl bolja, kao | instrumenti i transport {vozila, avion, helikopterl] koji €& omogudil

da adredeni organ brie dode do pacijenta
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Mo, | dalje {e sve ostati na covjeku koji uzima argan | instrument u ruke | obavlja vifesatnu
operaciju koja ce pacijentu omoguciti nastavak Zivota, A

NAGRADA PACIJENT KOJI ZiVI ISPUNJENO

Transplantacija |e svojevrsna kruna kirurgije, podsjeca primarijus, a nagrada za znanje,
Iskustvo, 8 ponekad | improvizaciju koja u sekundama moze odluditi o pozitivnom (li
kobnom ishodu je jos uvijek iskljuéivo pacijent koji se uspjeing cporav | Ispunjeno Zivi svo|
Zivot.

ILUETRACHA, CANWA

- lmamao dosta mladih pacijenata kojlma smo transplanticall jetru, bubrege, gusterafu, kao
| #ena koje su nakon transplantacije uspjele cstati rudne, Napvece nam je zadovoljsivo
znatl da je ta] mladi fovjek dobio priliku 2a Zivor. U tame nismao zasluinl samao mi lijeénici i
medicinske sestre = prillky su im omogudill donori kojih Hrvatska ima - pohvaljuje
primarijus pacijente vellkeg srca | Elanave njihavih ohitelfl,

Prema podateima Ministarstva zdravstva, lanl je Hrvatska imala 95 donora, a iste je goding
transplantirano 255 argana. Prosjeéna dob donora je 65 goding, lako prirmarijus Kocman
lstide kako su imali danora i keji [ proSae osamdesety. Tisude pacijenata doblll su novu
priliku za Fvot zahvaljujudi vezi donora, hjeénika | medicinskog osoblja. Primarijus kale
kako je ponosan na to

-Gledajudl ovih 25 godina transplantacija, vierujem da u ime svih mogu redl kako mofema
biti ponosnl 5to smo napravili ne samao za Hrvatsku, za nade pacijente, vel | sve one kajl su
dio Euratransplanta, u kojem dajemao ograman abol = zakljufuje primarijus Kocman,

{wwew dov.bir, Marija Lovrenc, foto:)

Clanak fe dio serijala:  Tifeln kao dar: Sto sve modema darovat! od rofenja, pa | nakan

srrtl, da pamagnema drugima {druStve?®

Objavilen fe u okviry programa poticania novinarske zvrsnost! Agencife za elektranifke

medje,
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