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Iorica Zagar (56) iz Gerova: ‘Najsretnija sam
kad starom covjeku uljepsam dan’

Zahtjevan, ali lijep i nadasve human posao veé 15 godina radi gerontodomadica Zorica Zagar
(56), koja brine za ¢ak 24 starija mjestana svog rodnog Gerova. Ne posustaje doprijeti do svojih
Sti¢enika ni kad uske cestice zamete snijeg, ako treba probija se do njih i pjeSice.

Objavljeno prije 2 tjedna | 26. 11. 2023.
Eﬂ Autor Gordana Arh

S gerontodomacicom Zoricom Zagar razgovarali smo nakon napornog radnog dana, koji
je za nju poceo uobicajeno rano. Jo$ za mraza sjela je u svoj auto i odvezla se do

° umirovljenika koji Zivi sam i kojem jednom tjedno pocisti kucu.

“Kod gospodina KreSimira Malnara sam najprije sve pomela, pocistila, prebrisala,

napravila mu ves masinu, donijela mu sedam kanti drva u kucu. OtiSla sam mu i u trgovinu

i platila mu reZije, a na kraju smo jos$ izgubili klju¢ koji smo oboje traZili kao skriveno
blago”, otkrila nam je kako joj je pocelo radno jutro.

Potom se, pri¢a nadalje, odvezla kod gospode Andelke Andlar koja je slijepa i gotovo

nepokretna. “Ta mi je gospoda jedan od zdravstveno najtezih slu¢ajeva i kod nje se obi¢no

zadrzim oko tri sata. Najprije obavimo njezinu osobnu higijenu, potom i kod nje po¢istim,

pometem i sve prebriSem. Ona vam samo sjedi i tako provodi samotne dane, jedino moze

sluati radio.”

“Silno mi ju je Zao, ali na svu njezinu muku ja je uporno pokusavam natjerati da se malo
pridigne i pokuSa napraviti koji korak da potpuno ne zalegne i onemoca. A starija je
gospoda i sve ju boli, razumijem da joj je teSko”, pri¢a nam.

NASLOVNICA  VUESTI ~ MOZAIK -~ VRT  ZDRAVLIE  LJUBAV

GALERIJE

ZIVoT POCINJE S 50!

Mi smo medij zajednice. Razbijamo predrasude o
starenju i starosti — Zivimo. Pratimo teme zdravlja,
zdravstvene, obiteljske i mirovinske politike,
politike, kulture, zabave, znanosti i Zivotnog stila.
Zelimo vas ohrabriti, povezati i inspirirati kako
biste zdravije i aktivnije uzivali u Zivotu.
Postujemo razli¢itosti, promoviramo toleranciju i
poti¢emo argumentiranu raspravu. Nas moto je:
Zivite brzo, umrite stari. Jako stari.
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Jo$ su malo popricale, a onda se zaputila dalje i najprije kratko navratila jednoj Sti¢enici
koja joj je bila usput pa je provjerila ima li drva i treba li joj Stogod. Nakon nje, Zurno je
produZila put prema svojoj najstarijoj Sti¢enici Mariji Vrus, koja ima 93 godine i za koju
kaZe da je “vitalnija i vedrija od svih".

“Gospodi Mariji odem u trgovinu i malo joj pocistim, ali ona jo$ uvijek svoje kuc¢anstvo
moze drzati jako urednim. Jo$ uvijek ima Zarku volju pedi kolace s kojima me Cesto doceka,
a do lani je jos i Sivala. Imala je teZak Zivot, a ne mogu vam opisati koliko je pozitivna i od
nje jo$ nisam Cula da joj je nesto teko.”

“Njoj vam zapravo najteZe pada samoca jer neizmjerno voli pri€ati, s njom uvijek saznam
nesto novo iz Zivota nasih starih. Toliko je jo$ bistra i vitalna, da me steglo oko srca kad mi
je rekla neka ju prekinem svaki put kad poc¢ne govoriti o neCemu $to mi je vec ispricala. A
ja joj nikad nemam srca to reci, pustim je da prica”, otkriva nam ova empaticna
gerontodomacica.

Rastrkani zaseoci

Osim u srcu mjesta Gerovo, goranskog naselja koje pripada Gradu Cabru, gospoda Zorica
svoje Sti¢enike obilazi u brojnim zaseocima, a to su Vode, Smre¢je (gdje je i njezina
obiteljska kuca), zatim Mali Lug, te Hrib i Gerovski kraj.

“Dnevno napravim i po 20 kilometara. To je ljeti sve u redu, ali zimi, budu¢i da kod nas zna
pasti dosta snijega, na sve se moguce nacine probijam do svojih Sti¢enika. Strah me jer su

to kilometri kroz Sumu bez ijedne kuce putem, ve¢ sam jednom tako ostala zaglavljena pa
su me jedva nasli i izvukli mi auto. Bude svakakvih situacija, nerijetko pjesacim”, rekla je.
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Zorica Zagar obilazi sticenike (foto: Gordana Arh)

| sam posao, koji radi u sklopu programa “Pomo¢ u kuéi” finaciranog sredstvima
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike i Grada Cabra, a kojije u
nadleZnosti Crvenog kriza Cabar, zimi je u ovom planinskom kraju znatno oteZan. S jeseni
temperature padnu ispod nule, na snijeg zna pasti kiSa, a onda smrznu okuc¢nice i gospodi
Zorici nije lako Sti¢enicima Cistiti snijeg ispred kuca i nositi drva u kucu.

“Imam jednu Sticenicu koja viSe ne moZze iz kuce jer je na Stakama, a do ulaznih vrata vodi
40 stepenica. Kad sve zaledi, ja ni sama ne znam kako idem gore-dole po tim stepenicama
s punim naramkom drva. To su ti problemi naseg posla, Cesto bi trebala jaka muska ruka,
ali evo, snalazim se ja nekako i sama”, rekla je i nasmijala se kad smo joj rekli da je
zasigurno u dobroj kondiciji.

Samo dvoje sticenika mlade od 80 godina

Samo dvoje ljudi o kojima brine gospoda Zorica mlade je od 80 godina, vecina je blize
devedesetima. “O nekima brinem vec¢ 15 godina, otkako sam pocela. Ah, da samo znate
kolike sam ispratila na onaj svijet. Koliki su samo meni povjerili neke tajne, tajne koje ni
vlastitoj djeci nisu rekli. A tek koliki su mi dali naputke gdje se Sto nalazi, od odjece, novaca
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nadalje, da sve znam na dan kad umru. To su tedki susreti i teZzak posljednji rastanak”,
priznaje nam.

Imala je, prisjetila se, jednu Sti¢enicu koja je imala nepokretnu kéi i koja se molila da kéi
umre prije nje, jer nije mogla podnijeti pomisao da bi kéi mogla ostati sama bez njezine
24-satne pomodi. “Ona ju je dostojanstveno njegovala pune 54 godine, zamislite vi $to je to
za jednu majku. | ona je doista zahvalila nebesima kad je k¢i otisla prije nje, da bi koju
godinu kasnije i ona mirno posla na drugi svijet. A mene stegne svaki put kad mi zauvijek
odu, neke od njih i pomognem urediti za vjecni pocinak”, ispricala nam je.

Problemi kraja i ovog posla

“Skoro svaki treci stanovnik je u ovom kraju umirovljenik, a mi brinemo samo o socijalno
najugrozenijima. Nekoliko mojih Sticenika moje usluge i doplacuje, pa im pola onda
sufinancira Grad. Nekoliko njih si uslugu placa privatno, u cijelosti, Sto im izade neSto
ispod 9 eura po satu. Onda me zovu da dodem ovisno o tome koliko im, i ako im, ostane
od mirovine.”

“Mirovine tu su male, to je posljedica toga 3to su ti ljudi mahom radili u nekadasnjoj
Tvornici krep papira Gerovo, tvornici odjece Rio, ili pak radili u tvornici namjeStaja
Goranprodukt/Finvest, a place su im bile male. To su vam mirovine od nekih 220 eura, do
oko 500 eura, ali ti si ve¢ plac¢aju sami. No, puno je viSe ljudi u kraju koji zapravo trebaju
ovakav oblik pomodi, a mi zbog propisa i ogranicenih financija ne mozemo udovoljiti
njihovim zahtjevima.”

NajteZe njenim Sti¢enicima pada, kaze nam, samoca. “Neki nisu imali djecu, drugima su
djeca odselila i ne mogu ¢esto dolaziti. Cak i oni kojima su djeca ostala u kraju, dugo u
danu rade i nema ih do navecer, kad opet imaju svog posla. Tako mene ti moji stariji
¢ekaju na prozorima i boje se da ¢u zakasniti i minutu od dogovorenog. Ne mogu mi
ponekad rijeima opisati koliko im znaci razgovor sa mnom.”

“Imala sam jednog gospodina koji je kasnije otiSao u staracki dom i teSko smo se rastali. |
danas me njegove kéeri, kad god ga posjete, nazovu na video poziv jer me on Zeli Cuti i
vidjeti. Saljemo si i razglednice i to ga silno raduje”, povjerava nam ova neumorna i
pozrtvovna Zena koja posao radi predano i svim srcem, bez obzira na gotovo minimalnu
hrvatsku placu.

Sve je viSe potrebitih

Pohvalila je potom rad ravnateljice Eleonore PiS€evi¢ koja je u godinu i pol, otkako je na
Celu Crvenog kriza, unijela brojne promjene nabolje i ide korak dalje za zaposlenike i
Sticenike te apelira prema Ministarstvu rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne skrbi
koji sufinanciraju uslugu pomodi u kuci, da im spremnije izlaze ususret.

Samo rijeci hvale ima i za svoje kolegice Renatu i Juditu, a osobito gerontodomacina
Zeljka Broveta koji odradi puno fizickog posla, dostavlja besplatne obroke &ti¢enicima koji
su stekli pravo na njih, a iz 20 kilometara udaljenog Cabra gospodi Zorici donosi i lijekove,
koje ona dalje dijeli svojim Sti¢enicima u Gerovu.

Svi se zaposleni na terenu slaZu da je potrebitih starijih mje$tana u Gradu Cabru vise
od brojke koju drZzava odobrava financirati. Toplo se nadaju da ¢e Ministarstvo
pozitivho odgovoriti na njihove apele i da ¢e za ovaj kraj, gdje starija populacija gotovo
prevladava, imati viSe sluha.

I njezini su sinovi morali odseliti

Gospoda Zorica i sama je na vlastitoj koZi iskusila Sto roditeljima ovog kraja znaci odlazak
djece u gradove, najprije vrlo mladi odu na Skolovanje. Nakon Skole mnogi odu i izvan
granica, u potrazi za poslom odnosno nekim boljim i lakSim Zivotom.

Govoreci o svom poslu, na niti jednu poteSkocu nasa sugovornica nije tako teSko
uzdahnula kao kad nam je povijerila da pakira sina Marina koji odlazi na rad u Austriju.
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“Imam tri sina, i svi su zavrsili fakultete. Ivan je magistar sanitarnog inZenjerstva, Marin je
inZzenjer prometa, a Nikola inZenjer strojarstva. Nikola je odmah ostao u Zagrebu gdje Zivi i
radi, a Marin je dugo traZio i ¢ekao posao ovdje u Cabru. Nije ga mogao nadi, pa odlazi u
Austriju, sve je dogovorio. Naravno da mi je teSko, a opet mu Zelim da potrazi svoju srecu i
boljitak. Ivan isto jo3 traZi posao, zasad ne Zeli otii iz kraja, nada se i dalje poslu i ostanku
blize meni i suprugu Ivici, koji je ve¢ dvije godine u mirovini”, povjerava nam.

Lavovska borba za bolje sutra

PoZrtvovna gospoda Zorica lavovski se borila kroz Zivot. Radni vijek je zapocela u
Poljoprivrednoj apoteci u Gerovu, zatim je nekoliko godina radila na zamjeni u tamosnjoj
posti, a potom se odlucila na poduzetnicki pothvat te je bila vlasnica kafi¢a u Smrecju. No,
kad je ostala trudna s blizancima, shvatila je da ugostiteljski posao vise ne¢e modi raditi
punim kapacitetom, pa je kafi¢ zatvorila.

Nakon toga, prijavila se za ovaj human posao i postala omiljena gerontodomacica u svom
kraju. Nju, uvjerili smo se, nista ne moZze oraspoloZiti kao njezini zadovoljni Stic¢enici.
“Sretna sam kad su svi dobro i nasmijani i kad znam da sam im barem malo olak3ala i
uljep3ala starost”, rekla je na kraju naSeg razgovora koji nam je ostavio ugodnu toplinu u
srcu.

Ovaj prilog je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronitke medije.

SVE O TEMI: #GERONTODOMACICE #GORSKI KOTAR

PROCITAJTE | OVO

< 5 i | ===
Mirna (84): ‘Ne Zelim na operaciju Kristina Tomac (34): ‘Nitko iz mog ‘Pravo na pomo¢ u kuéi je spas za
kuka, hojim se troskova’ drustva nije se zaposlio u Gorskom starije Gorane, ne moraju u staracki
kotarw’ dom’

VISE S WEBA

vy

-

o

éa o

4‘ - -
NI FRANCUSKA, NI PECENJE, NI KOLACI: Znate koje je hit blagdansko jelo u Hrvatskoj ove
godine? Iznenadit ¢e vas
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E7A, elektricni motor nove generacije koji ée Renault razvijati s tvrtkom Valeo

ZA PROIZVODOM IZ HRVATSKE OTIMAJU SE DO NJEMACKE: 'Najbolji izum ikada, ovo ée
pokupovati na tisuce ljudi’

Za Novu godinu 44 grada i op¢ine - bez vatrometa
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VELIKA NOVOST U ZET-OVIM TRAMVAJIMA: 'Kad sam ¢ula sto su uveli, mislila sam da je sala.
Ali ne..."

Oglas

OVAJ BOZIC BI MOGAO BITI DRUGACIJI OD SVIH DOSAD: Evo §to ¢e nas do&ekati za samo par
dana...
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Potresno pismo bake koja ne smije vidjeti unuke: ‘Skidamo fotografije s interneta i tako pratimo
njihovo odrastanje’
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