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Dijagnoza nije prognoza? (Foto: Shutterstock)
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komentari
Prije dva dana vratila sam se s lijepog godiSnjeg odmora.

Cim smo usli u kuéu, raspakirala sam stvari, palila masinu za masinom, oti$la do trgovine,
kupila nekoliko sitnica da hladnjak ne bude prazan i na kraju dana otusirala se i oprala
kosu. | dok sam je rasSceSljavala pred ogledalom, umjesto lako¢e koju sam udisala zadnja
dva tjedna, udahnula sam tjeskobu.

Sto ako iduée ljeto ne bude ovakvo? Sto ako sutra ne bude ovakvo? Tisuéu tih "$to
ako" uspjelo mi je proci kroz glavu u tih minutu ili dvije u kojima sam si dopustila takve
misli.

Dan kasnije otiSla sam na posao, a onda se na putu do doma zaustavila u teretani
dogovoriti dolazak na trening, prvi nakon gotovo tri godine pauze, tako da barem u
vlastitoj glavi zaustavim sve te "Sto ako".

A da bih objasnila tu pauzu i poku$ala dati smisao ovom tekstu, vratit ¢u se osam godina
unatrag.

Prije osam godina prvi sam put Cula reCenicu - dijagnoza nije prognoza.

Recenicu mi je rekla moja neurologinja nekoliko dana nakon §to je stavila potpis na prvi
nalaz na kojem je pisalo da imam multiplu sklerozu.

S obzirom na to da sam se tih dana prvi put u Zivotu ozbiljnije bavila tom boleScu i upijala
velike koli€ine informacija o ljudima koji zavrSavaju u invalidskim kolicima, bolesti koja se
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iz autoimune pretvara u neurodegenerativnu, o relapsima, lezijama, mijelinskoj ovojnici,
sve mi se vise svidala ta reCenica da dijagnoza nije prognoza.

U trendu

VN

IZBJEGNITE IH Sest reéenica koje vasa frizerka ne Zeli &uti kada dodete na frizuru

Robustan model GleznjaCe Franke Bateli¢ odlian su izbor za jesen, a nositi se mogu s
minicama i hlaama na crtu

STAJLING ZA RIJAD Kolinda Grabar-Kitarovi¢: Salonke u osvjezavajucoj_boji koje su
"strogu" haljinu ucinile josS boljom

Bila je jako jednostavna i motiviraju¢a, pored nje sve sam drugo mogla staviti u drugi plan

- ne baviti se medicinom, budu¢noscu, lijekovima. Imala sam jednu jedinu reenicu koje
sam se morala drzati i prezivjet Cu.
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Te tri rijeCi, dijagnoza nije prognoza, postale su moja nit vodilja. Sve je bilo
jednostavno — to $to ja imam multiplu sklerozu ne mora znaciti da ¢e mi se dogoditi
bilo 8to od svih ruznih stvari koje sam tih dana prodcitala.

| tako je krenulo moje putovanje. Izbacila sam gluten, jaja, mlijeCne proizvode. Odradila

sam test intolerancije na hranu — bademi i banane, dovidenja. Treninzi — pet puta tjedno.

| prolazili su dani, a ja sam postizala sve viSe i viSe. Istrala sam dva polumaratona, a
prije svakoga odradila gomilu manijih i vecih treninga, tr€ala po kiSi i suncu. Popela sam
se na Svilaju, a onda i na Dinaru. Pisala sam tu i tamo tekstove i ljudima objasnjavala
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kako mogu sve, priCala o tome kako nema granica. Punila sam se tudim sli¢nim pricama.

Skicnula bih povremeno i komentare. Hranila me podrska, a one koji bi napisali da nije
uvijek sve bas tako jednostavno nisam do kraja razumjela. Ljudi, evo me, imam
dijagnozu, jedva sam hodala, a danas tréim, treniram, penjem se po planinama... Kako
nije jednostavno? Vrlo je jednostavno!

Sve dok visSe nije bilo jednostavno.

Bila je to, €ini mi se, veljaca 2023. Bila je zima, a zimi je i moj tempo bio laksi, pa sam
odlazila na pilates. Jedan dan poslije treninga, bila je vecCer, sjedila sam na kaucu i poCela
kasljati, iz Cista mira. Onda se uz kasalj pojavila zimica, a pola sata kasnije tresla sam se
s visokom temperaturom.

Po prirodi nisam panicar, tako da sam to proglasila nekom ¢udnom virozom. Nakon cijele
noci s visokom temperaturom iduci dan sve je bilo kao da se nista nije dogodilo. JoS
jedan dan oporavljala sam se od iscrpljenosti, a onda nastavila s normalnim zivotom.

| sve je bilo dobro tjedan dana, a onda repriza — opet kasalj, zimica, visoka temperatura,
zdrava iduce jutro. Pa onda dva tjedna pauze i opet ispocetka. S obzirom na to da se
prica zakomplicirala, a nitko ju nije znao objasniti, zavrsila sam na neurologiji.

Kada imate primarnu dijagnozu, sve se nekako pokuSava povezati s njom, pogotovo kada
su svi drugi nalazi uredni. | tako sam ja opet lezala na svom odjelu, okruzena ljudima s
istom dijagnozom u stanjima boljima i loSijima od moga.

| svi skupa su me - Zivcirali, i ne samo oni. Uz savjet da napravim pauzu s treninzima i
temperaturu koja se uporno vracala, moja energija drasticno se promijenila.
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Ona reCenica da dijagnoza nije prognoza najednom je umjesto motivacije postala
uteg. ToCku na kraju reCenice zamijenio je upitnik.

Zivcirali su me ljudi iz moje bolni¢ke sobe koji su mi govorili da ¢e sve biti u redu, Zivcirala
su me lica s ekrana, ljudi iz ¢lanaka, glasovi s radija koji su pri€ali o tome kako se s
multiplom sklerozom moZe sve. Prebacivala sam programe, gasila radio, zatvarala
portale. Zivcirali su me svi oni koji su bili ja - prije ove nove mene.

Sada je kolovoz 2025. godine i tu je opet neka nova verzija mene kao osobe s multiplom
sklerozom. Vjerujem da ova sadasnja verzija, ako niSta drugo, malo bolje razumije zivot.

| dalje preskacem vijesti povezane s mojom dijagnozom, ali danas to ¢inim samo zato $to
jo$ uvijek trazim svoj mir. Nitko me ne Zivcira.

| evo me opet, piSem o svojoj dijagnozi iako sam jedno vrijeme imala Zelju da sve $to sam
0 njoj ikad napisala samo nestane.

3/6



Ali to nije rieSenje. O dijagnozama se treba pisati, ljude se treba ohrabrivati, ljude se treba
razumijeti, drustvo treba educirati. A reCenica "dijagnoza nije prognoza" nije reCenica koju
trebamo izbaciti iz svog vokabulara. Samo je trebamo koristiti pametno i s
razumijevanjem.

Jer nekome je ta re€enica uistinu motivacija, a nekome izvor frustracije.
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Vlastito iskustvo naucilo me da ona moze biti i jedno i drugo. Vlastito iskustvo
naucilo me da sam drugima bila i izvor motivacije i izvor frustracije.

Zato je ovaj tekst tu. Kao prvi u serijalu tekstova na temu "Dijagnoza nije prognoza?",
kojemu je cilj pronaci najbolji nacin kako koristiti tu reCenicu tako da oboljelima ne bude
teret, nego ohrabrenje.

Dobivanje teSke dijagnoze sa sobom donosi neizvjesnost i puno pitanja o tome kako ¢e
izgledati buduc¢nost, a mala pomoc¢ u novonastaloj situaciji moze biti kvalitetna
komunikacija sa svih strana.

1]

U drustvu koje kvalitetno komunicira na kraju reCenice "dijagnoza nije prognoza"
mozda ne mora stajati upitnik, nego tocka, pa i uskli¢nik kao ohrabrenje, motivacija,
pomo¢ i poguranac u pravom smjeru.

| poanta nije da negiramo tezinu dijagnoze, nego da unato€ njoj pronademo nacin kako

TR

pametno, ona viSe nece biti samo fraza koja nerijetko zivcira, nego stvarna snaga.

* Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektroni¢ke medije iz Programa za
poticanje novinarske izvrsnosti.

Kako pomoci najblizima kojima je dijagnosticirana Alzheimerova bolest?
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Maijina pri¢a o Zivotu s multiplom sklerozom: "Roditelji su me s 19 godina hranili, obladili,
nosili, kupali,_sve $to je trebalo, jer ja nisam mogla"

kolegicu s rakom dojke

inspirativno najcitanije
Procitaj jos

Procitaj jos

Q
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