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Hrvatska je 5. u Europi po broju novooboljelih od
raka, vise ne spadamo u skupinu zemalja sa
srednjom incidencijom

Tanja Rudez, 23. July 2025.
Dva od 100 Zivih stanovnika Hrvatske dobila su dijagnozu raka u posljednjih pet godina,

pokazuju podaci iz 2022. godine objavljeni u publikaciji ,Pregled trendova i stanja

zdravstvene skrbi u podrucju raka po zemljama za 2025.".
Q < je o publikaciji koju svake godine objavljuje Europski registar nejednakosti u podrucju

1ur@, Vodeca inicijativa u okviru Europskog plana za borbu protiv raka.
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Nazalost, podaci koji se odnose na nasu zemlju prili€no su sumorni: Hrvatska je i po

ucestalosti i po smrtnosti od malignih bolesti pri vrhu EU.

.Prema procjenama Europske komisije za 2022. godinu, 5to su posljednje dostupne
procjene za cijelu Europu, Hrvatska je s procijenjenih 27.512 novih sluCajeva raka na 5.
mjestu po incidenciji raka medu europskim zemljama, iza Norveske, Danske, Irske i

Nizozemske, odnosno na 4. mjestu u EU-27.

Stoga vise ne spadamo u skupinu zemalja sa srednjom incidencijom. Dobno-
standardizirana incidencija u 2022. iznosila je 638 novih slucajeva na 100.000 stanovnika®,
kaze epidemiolog dr. Mario Sekerija, voditelj Registra za rak RH pri Hrvatskom zavodu za

javno zdravstvo (HZ3Z).

Dodaje kako su u 2022. godini u Hrvatskoj zabiljezena 302 smrtna slucaja od raka na
100.000 stanovnika.

.1a je stopa za 29 posto visa od prosjeka EU i druga je najvisa u EU, iza Madarske. S obzirom
na to da ¢e na mortalitet (smrtnost) od raka utjecati i incidencija bolesti i prognoza bolesti,
ishode lijecenja raka mozemo mjeriti i prezivljenjem od same bolesti. Ta mjera nam govori
koliki udio osoba zivi odredeno vrijeme nakon postavljanja dijagnoze, tipi¢no pet godina u

slucaju usporedbi za prezZivljenje od raka“, upozorava Sekerija te navodi kako su, nazalost,

u»>V-200

posljednji podaci, koji su dostupni za ove usporedbe, na svjetskoj i europskoj razini, iz

velikog CONCORD-3 istrazivanja koje je pratilo bolesnike dijagnosticirane do 2014. godine.

U pripremi je objava podataka za CONCORD-4 istrazivanje u kojem ¢e ovaj period biti

produljen do 2019. godine.
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dr. Mario Sekerija, voditelj Registra za rak RH pri Hrvatskom zavodu
za javno zdravstvo: Hrvatska ima relativno visok udio zlocudnih
9 bolesti povezanih s pusenjem koje cesto imaju losiju prognozu u

odnosu na druge tipove tumora.

U CONCORD-3 istrazivanju Hrvatska je bila na zacelju Europske unije za mnoga sijela raka,

iako je za neka sijela poput tumora u dje¢joj dobi bila iznad prosjeka EU*, kaze Sekerija.

Nas sugovornik smatra da su tri osnovne razlike u prezivljenju izmmedu Hrvatske i ostatka EU:
razlike u ucCestalosti pojedinih vrsta tumora u nekim populacijama, razlike u stadiju prilikom
otkrivanja bolesti i razlike u dostupnosti i kvaliteti primijenjenog lijeCenja na razini

populacije.

LHrvatska ima relativno visok udio zlo¢udnih bolesti povezanih s pusenjem koje Cesto imaju
loSiju prognozu u odnosu na druge tipove tumora. Dio visoke smrtnosti od raka sigurno se
moze pripisati toj ¢injenici“, upozorava Sekerija te dodaje kako prema posljednjim
podacima iz 2019. u Hrvatskoj svakodnevno pusi Cak 22 posto stanovnistva u dobi od 15 i vise

godina.
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,Sto se ti¢e stadija bolesti, tradicionalno imamo dosta visok udio raka otkriven u
metastatskim stadijima bolesti, kada su opcije lijeCenja suzene. No, u posljednje se vrijeme,
s napretkom metoda i odaziva na programe probira i ranog otkrivanja raka, postize
napredak i u ovom dijelu, sto se reflektira i u povoljnim trendovima mortaliteta za mnoga
sijela raka u Hrvatskoj. Kako bismo mogli procijeniti koji je u€inak stadija prilikom otkrivanja,
a koji vrste primijenjenog lijeCenja na ishode lijeCenja, prvi korak bio bi da imamo gotovo
potpune podatke o stadijima bolesti. Nazalost, u mnogim populacijskim registrima za rak,
uklju€ujuci i hrvatski registar, ovi podaci Cesto jos uvijek nisu potpuni, sto otezava

potencijalne analize*, pojasnjava Sekerija.

Podaci pokazuju da je u Hrvatskoj velika razlika i u u¢estalosti malignih bolesti po
zupanijama. Tako je u Medimurskoj Zzupaniji 2020. zabiljezena najveca incidencija raka u

muskaraca, a u Gradu Zagrebu najveca incidencija u zena.

.Buduci da se prezivljenje od raka u Hrvatskoj razlikuje po geografskim regijama, iduci bi
o [k trebao biti usporedba prezivljenja od raka za pojedine stadije bolesti, i po regijama i

po europskim drzavama®, istaknuo je Sekerija.
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lako su statisticki podaci o incidenciji i smrtnosti od raka u Hrvatskoj obeshrabrujuci, postoji

i jasno izrazen napredak u borbi s malignim bolestima.

.Prvo, unatoc rastucoj incidenciji raka imamo pad mortaliteta od raka. Takoder, prema
izraCunima registra za rak HZJZ-a vidimo i znatan napredak u prezivljenju od raka, pa je
tako petogodisnje relativno prezivljenje za rak dojke poraslo sa 78 posto, za pacijentice
dijagnosticirane od 2002.-2004. godine, na 87 posto za one dijagnosticirane od 2017.-2019. U
raku prostate vidimo porast sa 72 posto na ¢ak 94 posto, za rak debelog i zavrsnog crijeva

porast je sa 46 na 57 posto, a za rak pluc¢a s devet na 15 posto.

Ovi izracuni prezivljenja su vazni jer ne ovise o odredivanju osnovnog uzroka smrti, vec se
usporeduje prezivljenje osoba s rakom u odnosu na opcu populaciju, pa na njih nemaju
utjecaja eventualne razlike u odredivanju uzroka smrti. Zato se ova metoda i koristi u

medunarodnim usporedbama*, naglasio je Sekerija.

Nas se sugovornik osvrnuo i na europske zemlje koje se najuspjesnije bore s malignim

bolestima.

.U CONCORD-3 istrazivanju najc¢esce su na vrhu ljestvice po prezivljenju od pojedinih sijela
raka bile skandinavske zemlje, Svicarska i Belgija. Ako promotrimo mortalitet od raka,
vidimo sli¢nu situaciju, uz neke mediteranske zemlje koje imaju i nesto nizu pojavnost raka.

Ono sto definitivno mozemo nauciti od skandinavskih zemalja je vaznost postojanja
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kvalitetnih, detaljnih i dostupnih podataka o dijagnosticiranju i lijeCenju raka, a kako bismo
detaljno mogli pratiti u¢inak pojedinih intervencija, kao i mnoge druge stvari u ranom
otkrivanju i lijeCenju raka o kojima su klini¢ki lijeCnici pozvaniji govoriti. Slicno je i sa
Slovenijom: duga tradicija ulaganja u kvalitetu podataka i, recentno, kliniCke registre za
pojedina sijela raka omogucuje detaljno pracenje i kontrolu ishoda lijecenja”, rekao je
Sekerija te zakljucio da su u tijeku odredene aktivnosti i u Hrvatskoj, poput uspostave
Nacionalne onkoloske mreze koja ¢e doprinijeti vec¢oj dostupnosti i boljim mogucénostima

analitike podataka u onkologiji.

* Tekst je objavijen uz novéanu potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa

poticanja novinarske izvrsnosti.
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Nina Basié Markovié: ,,U zemljama poput Nizozemske, Svedske ili
Ujedinjenog Kraljevstva seksualno zdravilje je integrirani dio
onkoloske skrbi*

Next
Volonterski vodi¢ kroz Zagreb

Tanja Rudez

Tanja Rudez dugogodisnja je znanstvena novinarka
Jutarnjeg lista. Dobitnica je nagrade Britanskog
udruzenja znanstvenih pisaca (ABSW) za najbolju

europsku znanstvenu novinarku 2015. godine.
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[ U sobis Gordanom i Brankom

20. October 2025.

D/ Kada lije¢enje zavrsi - kako upravljati strahom od recidiva

19. October 2025.

E,/ 21. humanitarna akcija ‘Nisi sama - ides s nama!’ 17. listopada zapocinje u

Arena Centru

16. October 2025.
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Broj racuna (IBAN): HR7224020061100822438
SWIFT: ESBCHR22

Izrada i odrzavanje web stranice:
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PREUZIMANJE SADRZAJA

Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve zainteresirane za preuzimanje

originalnog sadrzaja da nas kontaktiraju na info@nismosame.com.

Ime i logotip NISMO SAME zasti¢eni su i temeljem rjeSenja Drzavnog zavoda za
intelektualno vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani su u registar zigova

Zavoda pod brojevima: 220220406, 220220407, Z20220408A.

Ime i logotip NISMO SAME zasti¢eni su i temeljem rjeSenja Instituta za intelektualno
vlasnistvo Bosne i Hercegovine, od 11. 3. 2024., upisani su u registar zigova Instituta pod

brojevima: BAZ2324867, BAZ2324868, BAZ23248609.

Ime i logotip usluge NISI SAMA - IDES S NAMA! zasti¢eni su i temeljem rjedenja
Drzavnog zavoda za intelektualno vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani

SuU U registar zigova Zavoda pod brojevima 220220409, Z20220410.

Protiv svake fiziCke i pravne osobe koja bez odobrenja koristi ime i znak NISMO SAME

te NISI SAMA — IDES S NAMA! poduzet éemo odgovarajuce pravne radnje.

aP>V-Z00

Financijski
podrzava

°
Nacionalna
zaklada za
razvoj

°

civilnoga
drustva

Udruga zena oboljelih i lije€¢enih od raka NISMO SAME je korisnica institucionalne
podrike Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva za stabilizaciju i/ili razvoj

udruge.
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Hrvatska je 5. u Europi po broju novooboljelih od raka, viSe ne spadamo...  https://nismosame.com/savjeti/hrvatska-je-5-u-europi-po-broju-novoobol...

Portal je upisan u Upisnik pruzatelja medijskih usluga, elektroni¢kih publikacija i
neprofitnih proizvodaca audiovizualnog i radijskog programa koji vodi Vijece za
elektronicke medije.

Broj upisa: 21/19

ISPRINTAJ CLANAK

u»>V-200

O nama Pravne napomene  Pravila privatnosti Impressum Doniraj Naruci taksi
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