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Hrvatska na raskrizju - je li sport dostupan svakom djetetu te Sto se
moze uciniti - saznajte u serijalu 'Postaje li sport za mlade luksuz?'.

U 21. stoljecu viSe se nego ikada prije govori o tome koji su benefiti sporta te
kako pomaze u cjelovitom razvoju djece i mladih. Brojni stru¢njaci navode da
igra klju¢nu ulogu u razvoju djece, ponajprije jer se ne radi samo o fizi¢koj
aktivnosti, vec se razvijaju kognitivne, drustvene i emocionalne vjestine.

S druge strane, 2024. godine objavljeni su zabrinjavajudi podaci — u
Hrvatskoj svako trece dijete ima problem s debljinom. Podatke o
prekomjernoj masi kod djece i mladih objavio je Nastavni zavod za javno
zdravstvo dr. Andrija Stampar.

Podaci su navedeni po hrvatskim regijama pa je tako zabiljezeno kako u
kontinentalnoj Hrvatskoj i jadranskoj regiji vedi dio djece (36 posto) ima
problem s prekomjernom tjelesnom masom. Nesto manje brojke biljezi
Zagreb (29 posto). Problem debljine izrazen je u ruralnim podrucjima (38
posto) naspram onih u veéim gradovima (32 posto). Cinjenica je da je manje
aktivnosti vezanih uz sport u ruralnim podrudjima pa je samim time i
mogucnost da se djeca bave nekim sportom manja.
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Mladi i sport — (ne)raskidiva veza

U seriji clanaka ‘Postaje li sport za mlade luksuz?’ osvrnut ¢emo se na
aktualnu temu koja se samo nadovezuje na prethodno napisano — postaije li
Hrvatska zemlja sporta samo za imuéne? Izumire li sport ‘za sve’? Koliko se
djeca uistinu bave sportom te kako sprijeciti da postanemo nacija pretilih?
Sportski klubovi i udruge prethodnih su godina zbog inflacije bili primorani
povisiti ¢lanarine. U pitanje se dovodi mogu li roditel;ji s viSe djece pratiti tu
financijsku konstrukciju koja odlazi na ¢lanarine, opremu, putovanja.

Pitanja koja ¢emo postaviti je i zasto se djeca prestaju baviti sportom ili bilo
kakvom fizickom aktivnoscéu. Ponajvise se to odnosi na mlade u prijelaznoj
fazi iz osnovne u srednju Skolu — jesu li u pitanju vanjski faktori, nedovoljna
motivacija, nemogucnost klubova/udruga da ih zadrze u svom sustavu ili
nesto Cetvrto?

Sto se ti¢e klubova i sportskih udruga, zapitat ¢emo se éto je s njihovim
financijskim, organizacijskim, pravnim i socioloskim faktorom — imaju li
dovoljno stru¢nog kadra i kvalitetne infrastrukture da na duze staze
zainteresiraju djecu za bavljenje sportom? Pod rijeci ‘luksuz’ u treniranju
nekog sporta ne mislimo samo na financijski aspekt, iako se on u Hrvatskoj
dosta Cesto uzima kao najbitniji.

Drzava povecava izdvajanja, ali...

Prema podacima Ministarstva turizma i sporta Republike Hrvatske, za sport
u 2025. godine izdvojit ¢e se nesto vise od 160 milijuna eura iz drzavnog
proracuna, dok 65 milijuna eura od tog iznosa usmjereno je na krovna
sportska udruzenja (Hrvatski olimpijski odbor, Hrvatski paraolimpijski odbor,
Hrvatski sportski savez gluhih itd.). Ostatak navedenog novca iz proracuna
usmjerava se na potporu sportskih saveza, razvoj infrastrukture, lokalni sport
i posebne programe vezane uz amaterski sport.

|z Ministarstva turizma i sporta naglasavaju da su posljednjih godina znatno
povecali izdvajanja za sportska udruzenja (u razdoblju od 2020. do 2024. s
26 milijuna na vise od 120 milijuna eura), kao i za infrastrukturu (s 12
milijuna eura u 2024. na 20 milijuna eura u 2025. godini). Sport, navodi
ministar Toné&i Glavina, strateski je cilj Vlade i Ministarstva. Takoder istice
kako se tijekom 2025. povecavaju ulaganja i u sufinanciranje sportskih
klubova, udruzenija, lokalnog sporta, strucnih sluzbi, trenera, opreme i
drugog.

Ako pogledamo na lokalnoj razini Sto se tiCe protekle dvije-tri godine iz
gradskih proracuna za sport najvise izdvaja Vis (u domeni malog grada) i tu
se posebno istice s Cak 39.90 posto sredstava. U top 5 Sto se tice gradova tu
su jos Oroslavlje sa znatno nizim postotkom (18.27 posto proracunskog
udjela), Vrbovsko (13.86 posto), Vodice (12.72 posto) i Varazdin (12.32
posto).

Bez obzira na brojke koje smo naveli, Cinjenica je da brojni roditelji ne mogu
pratiti tempo troSkova, pogotovo obitelji slabijeg imovinskog statusa. U
sljededim tekstovima vidjet ¢emo koliko su roditelji uopée upoznati s
posebnim programima sufinanciranim iz Europskog socijalnog fonda koji se
tiCe ukljucivanja djece i mladih u riziku od socijalne iskljucenosti u sport te
koliko sam program olakSava pristup sportu za djecu i mlade.

Zanemarivanje tjelesnog odgoja
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Hrvatskom s obzirom na razliku u broju stanovnika, ali ukupno gledano,
hrvatske investicije u sport vece su u apsolutnim iznosima.

lpak, istrazivanja British Journala of Sports Medicine pokazala su da je
Slovenija, tocnije djeca i mladi u Sloveniji medu sportski najspremnijima u
Europi, uz Cedku, Dansku, Finsku i Island. Odgovor zasto je to tako dali su
istrazivacdi SLOfita — slovenski roditelji tjelesni odgoj uvrstavaju medu Cetiri
najvaznija predmeta za razvoj djece. Trebamo li uopde pogledati primjer
tjelesnog odgoja u hrvatskim skolama i kakav status uopce ima tjelesni
0dgoj?

Dva sata tjedno bez mogucdnosti izbornih predmeta vezanih uz sport koji su,
na primjer, mogudi u Sloveniji. Ako ¢emo ici joS sjevernije, Danska ima oko 5
sati tjedno tjelesne aktivnosti u skolskom okruzenju. Kao sto vidimo, ni Skolski
sustav nije poslozen u korist sporta i bavljenja tjelesnom aktivnos¢u koja bi
pomogla u motivaciji kod mladih da se bave sportom, kada ne bi bilo
dodatnih financijskih prepreka.

Volimo se nazivati sportskom nacijom, no — koliko smo zaista sportasi i kako
odgajamo djecu da to postanu?

>>> (2) Prevencija u tenisicama: Kada sport Stedi sustav

>>> (3) Roditelji racunaju, djeca treniraju: Realna cijena bavljenja
sportom

>>> (4) Tjelesni odgoj na margini: ,,Nekad su slobodne aktivnosti bile
pravo, danas su luksuz*

>>> (5) ‘Adolescenti napustaju sport kad prestane biti zabavan i kad se
uspjeh mjeri samo pobjedom’

>>> (6) Igra bez sustava: Sport je postao ogledalo drustva, a drustvo nije
u formi

Serijal tekstova ‘Postaje i sport za mlade luksuz?’ napisan je uz potporu
Agencije za elektronicke medije iz Programa poticanja novinarske izvrsnosti
na temelju Javnog poziva za ugovaranje novinarskih radova u elektronickim
publikacijama. Dozvoljeno prenosenje sadrzaja uz objavu izvora i autora.

AGENCIJA Zf'%
ELEKTRONICKE

MEDIJE

ZA'SLUZENJE VOINOG ROKA'

—h
'

- L Australia

Sto se dogadalo u Opasni teskasi U naletu su! Celta Temeljeno na istinitoj

Las Vegasu? Nakon  dolaze u Varazdin: dolazi u Zagreb s prici...
Delijine borbe, jos FNC sprema pravi pobjednickim nizom  net.hr
jedan sudac Sokirao  borilacki spektakl net.hr

MMA svijet net.hr

net.hr

VISE S WEBA

https://varazdinski.net.hr/vijesti/drustvo/13431255/postaje-li-sport-za-mlade-luksuz-hrvatska-nije-sportska-zemlja/ 4/6


https://bjsm.bmj.com/content/57/5/299
https://eurohealthnet-magazine.eu/hr/slofit-slovenias-game-changer-to-improve-childrens-health-and-wellbeing/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/sport/13433984/prevencija-u-tenisicama-kada-sport-stedi-sustav/
https://varazdinski.net.hr/?p=13436266
https://varazdinski.net.hr/?p=13436266
https://varazdinski.net.hr/vijesti/drustvo/13437328/tjelesni-odgoj-na-margini-nekad-su-slobodne-aktivnosti-bile-pravo-danas-su-luksuz/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/drustvo/13437328/tjelesni-odgoj-na-margini-nekad-su-slobodne-aktivnosti-bile-pravo-danas-su-luksuz/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/sport/13437920/psiholoska-dostupnost-sporta-vracanje-igre-u-srediste-treninga/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/sport/13437920/psiholoska-dostupnost-sporta-vracanje-igre-u-srediste-treninga/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/drustvo/13438084/igra-bez-sustava-sport-je-postao-ogledalo-drustva-a-drustvo-nije-u-formi/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/drustvo/13438084/igra-bez-sustava-sport-je-postao-ogledalo-drustva-a-drustvo-nije-u-formi/
https://net.hr/sport/klub-boraca/skandalozna-vecer-u-ufc-u-dok-je-ante-delija-zakinut-drugi-sudac-dopustio-borcu-da-izgubi-svijest-03cfa127-b7e8-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/klub-boraca/skandalozna-vecer-u-ufc-u-dok-je-ante-delija-zakinut-drugi-sudac-dopustio-borcu-da-izgubi-svijest-03cfa127-b7e8-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/klub-boraca/skandalozna-vecer-u-ufc-u-dok-je-ante-delija-zakinut-drugi-sudac-dopustio-borcu-da-izgubi-svijest-03cfa127-b7e8-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/klub-boraca/skandalozna-vecer-u-ufc-u-dok-je-ante-delija-zakinut-drugi-sudac-dopustio-borcu-da-izgubi-svijest-03cfa127-b7e8-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/klub-boraca/skandalozna-vecer-u-ufc-u-dok-je-ante-delija-zakinut-drugi-sudac-dopustio-borcu-da-izgubi-svijest-03cfa127-b7e8-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/fnc/opasni-teskasi-stizu-u-varazdin-valdrin-the-beast-istrefi-i-quentin-domingos-spremni-za-fnc-spektakl-f96b866c-b7fd-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/fnc/opasni-teskasi-stizu-u-varazdin-valdrin-the-beast-istrefi-i-quentin-domingos-spremni-za-fnc-spektakl-f96b866c-b7fd-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/fnc/opasni-teskasi-stizu-u-varazdin-valdrin-the-beast-istrefi-i-quentin-domingos-spremni-za-fnc-spektakl-f96b866c-b7fd-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/fnc/opasni-teskasi-stizu-u-varazdin-valdrin-the-beast-istrefi-i-quentin-domingos-spremni-za-fnc-spektakl-f96b866c-b7fd-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/nogomet/celta-dolazi-u-zagreb-s-pobjednickim-nizom-24ebbc7b-b800-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/nogomet/celta-dolazi-u-zagreb-s-pobjednickim-nizom-24ebbc7b-b800-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/nogomet/celta-dolazi-u-zagreb-s-pobjednickim-nizom-24ebbc7b-b800-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/webcafe/komnetar/temeljeno-na-istinitoj-prici-4fd37b3e-b7e2-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/webcafe/komnetar/temeljeno-na-istinitoj-prici-4fd37b3e-b7e2-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/klub-boraca/skandalozna-vecer-u-ufc-u-dok-je-ante-delija-zakinut-drugi-sudac-dopustio-borcu-da-izgubi-svijest-03cfa127-b7e8-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/fnc/opasni-teskasi-stizu-u-varazdin-valdrin-the-beast-istrefi-i-quentin-domingos-spremni-za-fnc-spektakl-f96b866c-b7fd-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/sport/nogomet/celta-dolazi-u-zagreb-s-pobjednickim-nizom-24ebbc7b-b800-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://net.hr/webcafe/komnetar/temeljeno-na-istinitoj-prici-4fd37b3e-b7e2-11f0-8210-9600040c8f8e?utm_source=varazdinski&utm_medium=iz_nase_mreze&utm_campaign=qpq_regional
https://varazdinski.net.hr/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/
https://varazdinski.net.hr/fotogalerije/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/crna-kronika-2/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/politika/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/drustvo/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/sport/
https://varazdinski.net.hr/vijesti/magazin/
https://varazdinski.net.hr/dogadjaji
https://varazdinski.net.hr/oglasnik/
https://varazdinski.net.hr/profil
https://varazdinski.net.hr/

