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Strah od dijagnoze - prepreka zdravlju
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Zbog bog straha od dijagnoze, odlazak lijeéniku se odgada
Foto:llustracija/Shutterstock

Zbog straha od dijagnoze, odlazak lije¢niku se odgada, simptomi se
zanemaruju, a tegobe ignoriraju uz nadu da ¢e nestati same od sebe.

dogada se upravo suprotno - §to se bolest dulje ignorira, to su izgledi za uspjesSno

ljeCenje maniji. Kako upozoravaju struénjaci, upravo strah od bolesti moze izazvati
njezino pogorsanje, pa i smrtni ishod.

Sutnja umjesto odgovora

- Zasto se niste prije javili? - pitanje je koje lije€nici Cesto postavljaju, a na koje mnogi
pacijenti ostaju nijemi.


https://magazin.hrt.hr/zdravlje/strah-od-dijagnoze-12295349

Razlog? Strah. Strah od onoga $to bi mogli €uti - rijeci poput rak, neizljecivo,
kroni¢no - budi nelagodu i tjeskobu.

- Takve pacijente susre¢emo gotovo svaki tiedan. Jedna moja pokojna pacijentica,
Cija je majka imala karcinom dojke, vodila je svoju majku na onkolosko lije€enje. No
kad se i kod nje pojavila promjena na dojci, nije se javila meni dok promjena nije
uznapredovala do neizljegivosti, govori dr. Ljiljana Cenan, specijalistica obiteljske
medicine iz lvankova.

Strah od suoCavanja s moguc¢nosc¢u ozbiljne dijagnoze Cesto ljude paralizira. Neki
zatvaraju o€i pred simptomima, nadajuci se da ¢e problem nestati ako ga ignoriraju.
Dr. Cenan to objasnjava kao oblik infantiinog obrambenog mehanizma: "Ako
zatvorim oc€i i ne vidim, onda to ne postoji. Nazalost, nije tako."

Postoje i suprotni primjeri - osobe koje su uvjerene da imaju neku bolest pa obilaze
lijeCnike i rade mnoge pretrage. Ipak, kada im se ponudi klju€na pretraga, koja bi
dala kona€an odgovor, Cesto kazu: "Ne usudim se oti¢i." "Nedavno sam imala takvu
pacijenticu - i to zdravstvenu radnicu", kaze Cenan.

Dijagnoza kao simbol prekida svakidasnjice

Dijagnoza je toCka suoCavanja sa stvarno$¢u koju smo mozda dugo potiskivali. Ona
nosi simboliku prekida svakodnevice, gubitka kontrole i prijetnje sigurnosti - ne samo
tielesne, nego i emocionalne, drustvene i egzistencijalne - objasnjava psihijatar
doc.dr.sc. Natko Geres iz Sluzbe za mentalno zdravlje Hrvatskoga zavoda za javno
zdravstvo.



U nasem drustvenom okruzenju, bolest ¢esto znaci viSe od zdravstvenog stanja -
ona nosi i dodatno znacenje slabosti, ovisnosti o sustavu i straha od odbacivanja.

Predsjednik Koalicije udruga u zdravstvu prof. Ivica Belina smatra da je dijagnoza
ono Sto donosi neizvjesnost, a u tome leze korijeni svih strahova.

Neizvjesnost kakav Ce biti ishod moje bolesti, je li lijeCenje/izljeCenje moguce, kako
Ce to utjecati na moju obitelj, na moju mogucnost za rad, na moje prihode, na moj stil
Zivota, na moje odnose s drugima, Sto ¢e se sve u mojem zivotu promijeniti...

- Prije bilo koje ozbiljnije dijagnoze, vecina gradana Hrvatske prema svojem zdravlju
ima stajaliste: "Ne idem doktoru, da mi neSto ne nade." U stanju su €ak negirati
simptome, dok ih njihova ozbiljnost ne natjera da potraze zdravstvenu zastitu. To se
donekle mijenja s postavljenom dijagnozom, i na pojavu novih simptoma takve se
osobe prije odluCe za odlazak lijeCniku. JoS jedan od velikih strahova kod pacijenata
je promjena; sto Ce se sve u mojem stilu zivota i mojim navikama morati promijeniti,
dodaje Belina.
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Strah veci neprijatelj od dijagnoze

Tjeskoba i strah evolucijski su nam dani i u odredenoj dozi su poZeljni i motivirajuci
ako nas ne blokiraju jer nam osiguravaju prijeko potrebnu dozu opreza i poti€u na
odgovornost, redovite preglede i zdraviji nacin zivota. Ali kad nas blokiraju u
redovitim kontrolama tada mogu biti pogubni. Rekla bih da se viSe trebamo bojati
samog straha, nego raka jer je ponekad takav strah veci neprijatelj od same
dijagnoze, porucuje dugogodisnja voditeljica PsiholoSkoga centra Udruge sve za nju
- Zzena lijeCenih od raka dojke psihologinja Ljiljana Vukota.

- Cesti odgovori na pitanje zasto ne idete na redovite preglede su - nemam vremena,
zdrava sam, mlada sam, nitko u mojoj obitelji nije imao rak, to ionako nece sprijeciti
bolest, ne znam dovoljno o tome, to se dogada drugima, teza dostupnost lijecnika,
bojim se da mi neSto ne nadu, ne mogu zamisliti da dobijem rak, ja ne bih imala
snage sve to prolaziti. Strah je poguban Cimbenik jer mnogi rak dozivljavaju kao
smrtnu presudu iako tome nije tako ako se bolest otkrije rano. Taj strah vezemo za
strah od smrti, boli, patnje, loSih ishoda lije€enja, strah za djecu i obitelj... Strah od
dijagnoze nije uvijek proporcionalan stvarnom riziku pojave bolesti, kaze Vukota.

Iz perspektive kirurga

Kao prvi Covjek Referentnog centra Ministarstva zdravstva za plasticnu,
rekonstrukcijsku i estetsku kirurgiju, kirurgiju dojke i kirurgiju Sake predstojnik Klinike
za plastiénu, rekonstrukcijsku i estetsku kirurgiju prof.dr.sc. Rado Zic u



svakodnevnom je razgovoru sa pacijenticama koje se suo€avaju s malignom
boleScu.

- Strah od dijagnoze maligne bolesti jedan je od najdubljih i najées¢ih oblika
egzistencijalne tjeskobe. Kada se radi o raku dojke, taj je strah posebno izrazen — ne
samo zbog prijetnje zivotu, nego i zbog potencijalnog gubitka dijela tijela koji je
snazno povezan s identitetom, Zenstveno$éu i intimno$éu — govori nam prof. Zic.

Mnoge Zene, suoCene s mogucénoscu ili sumnjom na bolest, osjeCaju mjeSavinu
panike, poricanja i emocionalne utrnulosti. Ponekad strah postaje toliko snazan da
odgadaju odlazak lije¢niku, mamografiju ili biopsiju — iako upravo rano otkrivanje
bolesti znatno poveéava Sanse za izljeCenje.

U podlozi tog izbjegavanja Cesto je zamiSljanje najgoreg ishoda, poistovjecivanje
dijagnoze s neizbjeznim gubitkom Zivota, unato€ medicinskom napretku koji danas
omogucava visoke stope preZivljenja.

Psiholoski teret dodatno otezava stigmatizacija bolesti, nesigurnost oko ishoda
lijeéenja i briga o obitelji. Kod mnogih Zena . primjeéuje prof. Zic, prisutan je i strah
od promjene vlastitog izgleda te posljedica na seksualnost i partnerske odnose. Taj
sloZeni splet emocionalnih, socijalnih i tjelesnih aspekata €ini da strah od raka dojke
Cesto nadilazi samu fiziCku bolest.

Rana dijagnoza spasava zivot

Vazno je da pacijenti dijagnozu ne dozive kao presudu, istice psihijatrica i
subspecijalistica psihoterapije, redovita profesorica na Medicinskom fakultetu u
Zagrebu u Zagrebu prof.dr.sc. Marijana Bras, nego zapravo rjeSavanje misterija
nastanka simptoma, kao neku vrstu oslobadanja od te neizvjesnosti te naravno kao
put prema brzem i boljem lijeCenju.

- Koliko sam puta morala istaknuti pacijentima, kojima je na preventivnhom pregledu
npr. otkriven rak, da trebaju biti sretni i zahvalni $to su otisli na taj pregled i pocCeli s
lijeCenjem na vrijeme, i kada se to tako postavi naj¢eS¢e budu zadovoljniji te i sami
pocnu tako razmisljati. Zato je komunikacija u medicini i odnos izmedu zdravstvenog
profesionalca i pacijenta vazna, i tu je klju¢ uspjeha.

Dijagnoza kao put prema ozdravljenju

- lako je postavljanje dijagnoze kljucni korak za lijeCenje, za mnoge pacijente ona je
simboli¢ni trenutak koji mijenja njihov identitet, osjecaj kontrole i pogled na vlastitu
buduénost, objasnjava psihijatrica Marijana Bras.



- Cesto sam svjedok da pacijenti s onkoloskim, kardiovaskularnim ili neurologkim
bolestima dolaze kasno, kada je zbog odgadanja i kasnjenja s dolaskom lijeCniku
ishod bio puno gori, pa i smrtonosan jer nisu dosli na vrijeme, dodaje Bras.

Osobito je loSe kada pacijenti zbog tog straha ili nekih krivih informacija od kolega, iz
medija i sl. po€nu s nekim svojim oblicima samolijeCenja, sami uzimaju neku terapiju
ili imaju potpuno pogresno uvjerenje o svojem stanju.

Dijagnoza ne smije postati identitet

Jako je vazno u medicini promatrati osobu, a ne dijagnozu. Dijagnoza je u medicini
samo jedan oblik ,alata", odnosno sredstvo kojim se bolje razumijemo, orijentiramo i
planiramo lijeCenje. No, za pacijenta je to naj¢eS¢e nesto drugo i dobiva snazno
emocionalno znacenje, jer on vise nije zdrav ili je dobio jo$ jednu bolest, jo$ jednu
etiketu.

Pacijent emocionalno osjeca da mu se Zivot time jako mijenja, da ,nesto ozbiljno nije
s njim u redu" i nerijetko ulazi u ulogu bolesnika. To ulazenje u ulogu bolesnika moze
biti negativno u smislu ishoda, jer nikad ne smije biti dijagnoza ta koja obiljezava
neku osobu.

Ignoriranje prva linija obrane

Ljudi se Cesto koriste obranama kako bi se zastitili od tjeskobe povezane s
moguénosScu da su bolesni. Psiholoski gledano, to su mehanizmi obrane -
potiskivanje, poricanje i racionalizacija pomazu nam da smanjimo tjeskobu, ali
nazalost time umanjujemo i izglede za rano otkrivanje bolesti, kada su ishodi najbolji.

Taj otpor prema saznanju ne proizlazi iz neodgovornosti, nego iz duboke ljudske
potrebe da zadrze osjecaj sigurnosti i kontrole. Mnogi radije zZive s neizvjesnoScu,
nego da se suoce s potencijalno teskim nalazom, jer dijagnoza nosi i emocionalni i
drusStveni teret.

Kako iskoraciti iz zone straha i suociti se s dijagnozom — procitajte u idu¢em
nastavku.

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz
Programa za poticanje novinarske izvrsnosti.
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