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Znanost se jos uvijek suo¢ava s nepovjerenjem dijela javnosti prema jednom od
svojih najvecih dostignucéa — cjepivima. Tijekom pandemije koronavirusa strah je
posebno eskalirao. Mnogi se nisu htjeli cijepiti ni po cijenu zivota, iako stru¢njaci
smatraju da bi se brojne smrti od Covida-19 mogle izbjeéi da je procijepljenost bila
veca.

No, s odbijanjem cijepljenja vracéaju se i bolesti koje smo smatrali iskorijenjenima, poput
ospica, hripavca i tuberkuloze.

Razlozi nepovjerenja su razliiti — od straha da je cjepivo razvijeno prebrzo i da nije dovoljno
ispitano, do bojazni od dugoro€nih posljedica, autizma ili anafilaktickog Soka. Strah Cesto
prevlada nad znanstvenim dokazima, pa pada broj cijepljenih i povecava se rizik od
epidemija.

Kako vratiti povjerenje u sigurnost i korist cijepljenja? Odgovore smo potrazili kod pacijenata,
lijeCnika i znanstvenika.


https://magazin.hrt.hr/zdravlje/zasto-jos-sumnjamo-u-cjepiva-12336854

Dr. sc. Zrinka Mach, mag. soc. geront., predsjednica Hrvatskoga drustava za kroni¢ne
bolesti, Foto: Privatni alboum / HRT

Osobno iskustvo

Dr. sc. Zrinka Mach, predsjednica Hrvatskog drustva za kroni¢ne bolesti, i sama Zivi s
kroniénom bubreznom bole$¢u. Svaki dan uzima terapiju koja slabi imunitet, pa je cijeplienje
za nju klju¢na zastita.

— Javnozdravstvene kampanje u kojima sudjelujem temelje se na kombinaciji provjerenih
medicinskih informacija i osobnih iskustava pacijenata. Cijepljenje pokazujemo kao priliku za
oCuvanje zdravlja, posebno kod kroni¢nih bolesnika. Poruke su jasne, bez dociranja, a
uklju€uju i lije€nike i pacijente. Kad poruka dolazi iz vide izvora — medija, bolnica, udruga —
ucinak je jaci i raste broj onih koji se odluce cijepiti, objadnjava dr. Mach.

Dodaje da mnogi za pneumokok nikad nisu ni €uli, a nuspojava se boje iako su ozbiljne
reakcije iznimno rijetke. Otpor prema cijepljenju, prema njezinu iskustvu, najéesce je
kombinacija straha i pogresne procjene rizika.
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Kronic¢ni bolesnici u ve¢em riziku

Mach upozorava da su osobe s dijabetesom, bolestima srca, plué¢a ili bubrega podloznije
teskim komplikacijama ako obole od pneumokokne bolesti.

— Ljudi redovito prihvacaju terapije poput inzulina ili lijekova za mrsavljenje jer odmah vide
korist, a istodobno odbijaju cijepljenje, iako ono pruza najbolju zastitu od teskih infekcija. To
pokazuje koliko su vazni edukacija i otvoren razgovor, naglasava dr. Mach.

Cijepljenje protiv pneumokoka, istice, nije samo medicinska preporuka nego ulaganje u
zdravlje, osobito kod onih najugroZenijih.
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Dr. Tatjana Petri¢evi¢ Vidovié, voditeljica Sluzbe za skolsku i adolescentnu medicinu
NZJZ Dr. Andrija Stampar, Foto: Privatni album / HRT

Cjepivo protiv raka

Unato¢ Cinjenici da postoji cjepivo koje moze sprijeciti Sest vrsta raka, odaziv na cijepljenje
protiv HPV-a u Hrvatskoj jo$ uvijek nije dovoljan.



— U Zagrebu je prosle Skolske godine protiv HPV-a cijepljeno oko 45% ucenika osmih
razreda, a u petim razredima njih oko 15%, kaze dr. Tatjana Petri¢evi¢ Vidovi¢, voditeljica
Sluzbe za $kolsku i adolescentnu medicinu NZJZ-a “Dr. Andrija Stampar”.

Podsjeca da je cijepljenje besplatno za djevojcice i djeCake od 5. razreda osnovne Skole do
25. godine. WHO preporucuje da do 15. godine bude procijeplieno 90% mladih, a Hrvatska
je od toga daleko.

— Tijekom gotovo 20 godina provedbe cijepljenja u Zagrebu nije zabiljeZena nijedna teza
nuspojava. NajCesce su tek blaze reakcije — bol ili crvenilo na mjestu uboda, glavobolja ili
poviSena temperatura. Roditelje pozivamo da, ako imaju nedoumice, dodu kod Skolskih
lje€nika. Imamo cjepivo koje sprjeCava rak — a tko se ne bi cijepio protiv raka?, pita se dr.
Petricevi¢ Vidovic.

Prof. dr. sc. Krunoslav Capak, ravnatelj Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo, Foto:
Privatni alboum / HRT

Stare bolesti, novi problemi

Ravnatelj HZJZ-a prof. dr. sc. Krunoslav Capak upozorava da procijepljenost djece stagnira
i lagano pada.

— U 2024. obuhvat cjepiva protiv ospica, zausnjaka i rubele iznosio je oko 90%. To je nesto
nize nego 2023., ali vise nego 2021. i 2022. Ipak, 2019. i 2020. postoci su bili znatno visi —
iznad 91 i 93 posto. Kod docjepljivanja u prvom razredu osnovne Skole obuhvat je pao na



89%. Za drugo docjepljivanje protiv difterije, tetanusa i hripavca obuhvat je ostao stabilan —
oko 86%, $to je na razini prije pandemije, kaze Capak.

Dodaje da medu Zupanijama postoje velike razlike i upozorava da bi nastavak trenda mogao
dovesti do ponovnih epidemija.

Cijepljenje protiv pneumokoka uvedeno je 2019. u redoviti kalendar, a interes raste. No
obuhvat protiv gripe stagnira — najvisi je kod starijih od 65 godina (oko 27—29%). Interes za
cijepljenje protiv Covida trenutacno je nizak, no i dalje se preporucuje rizi€nim skupinama.

Sirenje straha i dezinformacija

Capak naglasava da je Sirenje pogresnih informacija o cjepivima vrlo opasno:

— Vecina roditelja koji odbijaju ili odgadaju cijepljenje nema dovoljno informacija o koristi
cjepiva ni o bolestima protiv kojih stite, nego se boje nuspojava. Nuzno je suzbijati
dezinformacije i osigurati dostupne i pouzdane informacije, u ¢emu vaznu ulogu imaju i
mediji.

Podsjec¢a da su sva cjepiva koja se koriste u Hrvatskoj prosla stroge provjere. Ako se
pokaZe da je rizik veéi od koristi, cjepivo se povladi ili zamjenjuje sigurnijim. Sve se
nuspojave prate i bilieze u Registar prijava nuspojava HZJZ-a.

— Zahvaljujuci cijepljenju, bolesti koje su nekad izazivale Ceste epidemije i smrtne ishode
danas se rijetko pojavljuju. Velike boginje su iskorijenjene, a bolesti poput djecje paralize,
difterije, ospica i rubeole u Hrvatskoj su gotovo nestale. Djeca vise ne umiru od tetanusa ni
teSkih oblika tuberkuloze, a hripavac se javlja mnogo rjiede, istice Capak.

Dodaje da je za povjerenje kljuéno stalno informiranje i edukacija, uz potporu zdravstvenih
djelatnika, medija, Skola i udruga, ali i snaznu politiCku podrsku borbi protiv mitova o
cjepivima.

Tekst je objavljen uz potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za poticanje
novinarske izvrsnosti.
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