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Zivot

Kako pomoc¢i djetetu nakon smrti roditelja.
Ugledna psihologinja: 'Tuga tada postaje puno vise
od emocije'’

Rani gubitak roditelja moze dugorocno oblikovati identitet djeteta, no neke se stvari mogu
prevenirati
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VALENTINA PAVLICA

Kako se nositi s tugom, osje¢ajem napustenosti i traumom te kako im odrasli mogu
pruziti stvarnu podrsku, pitanja su koja Cesto preplave roditelje koji su ostali sami sa
svojom djecom nakon smrti drugog roditelja, a ujedno i ona koja zahtijevaju strucan
odgovor.

Razgovarali smo s psihologinjom Nensi Friszl Zecevic o tome kako djeca razli¢ite dobi
reagiraju na smrt roditelja i kako im najbolje pomo¢i da produ kroz proces tugovanja na
zdrav nacin.

“Kada se gubitak roditelja dogodi u ranijoj zivotnoj dobi, posebno u osjetljivom razdoblju
adolescencije, on ne mijenja samo svakodnevicu, nego i nacin na koji dijete doZivljava
sebe, druge i svijet oko sebe. Tuga tada postaje puno viSe od emocije. Ona je proces ucenja
kako Zivjeti s neCim Sto ne moZemo promijeniti”, kaZe psihologinja. U takvim trenucima,
dodaje, podrska odraslih, njihova prisutnost i razumijevanje imaju mo¢ ublaziti bol,
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pruziti osjecaj sigurnosti i pomodi djetetu da pronade nove izvore snage.

Mogué¢ cijeli spektar reakcija

Adolescencija je sama po sebi razdoblje snaznih unutarnjih promjena, trazenja identiteta,
preispitivanja vrijednosti i odnosa s okolinom i roditeljima, a kada u tom razdoblju dijete
izgubi tako blisku osobu, cijeli svijet koji poznaje preko noci se u potpunosti mijenja, istice
psihologinja.

U tom periodu svako ¢e se dijete na drugaciji nacin nositi s traumom gubitka bliske osobe,
a moguc je cijeli spektar reakcija — od Soka i nevjerice, preko tuge, ljutnje i snaznog
osjecaja nepravde pa sve do krivnje i iznenadnog osjecaja napustenosti.

“Neka ¢e djeca otvoreno plakati, traZiti blizinu i podrsku, dok ée druga izgledati kao da se
‘drze dobro’, no iznutra ée osjetiti snaznu bol. Osim tuge i ljutnje, neki ¢e pokazivati i
emocionalnu ‘otupjelost’ koja ¢ini obrambeni mehanizam u kojem mozak i srce
privremeno gase intenzitet emocija kako bi preZivjeli ono Sto je previse bolno za podnijeti
odjednom”, istice psihologinja.
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Cesto njihov individualni nac¢in da pronadu svoj mali ‘oblak’ sigurnosti i osjecaj kontrole u
situaciji koja se unutar i oko njih dozivljava kao potpuni kaos. Vazno je podrzati ih u tim
interesima jer oni postaju most prema oporavku, ali i zadrZati otvoren prostor za razgovor
0 onome Sto osjecéaju, ¢ak i kada se ¢ini da to ne Zele podijeliti.”

Psihologinja istice da je vazno razumjeti da ne postoji ispravan ili pogresan nacin
tugovanja. “Postoji samo njihov nacin, a zadatak odraslih je pruZiti im siguran prostor da
osjecaji budu izrazeni i videni”.

Tuga ima razlic¢ite boje i oblike

Nacin na koji dijete tuguje usko je povezan s fazom odrastanja u kojoj se trenutno nalazi
jer razvoj mozga, emocionalna zrelost i sposobnost razumijevanja smrti snazno utjecu na
to kako ¢e dijete procesuirati gubitak, istice stru¢njakinja. “Mlade dijete joS nema
kognitivnu zrelost da razumije konacnost smrti, a adolescent to moze razumjeti, ali se i
dalje trazi u identitetu i zivotnim vrijednostima, dok mladi punoljetnik ve¢ razmislja o
prakti¢nim posljedicama, dok emocionalno jos uvijek moze biti vrlo ranjiv. To je ujedno i
razlog zbog kojeg ista vrsta gubitka ne izgleda jednako u razli¢itim dobnim fazama”, kaZe
Friszl Zecevié.

VaZzno je naglasiti i ¢injenicu da tuga ima svoje boje i oblike u svakoj od tih razvojnih faza.
“Mlada djeca tugu doZivljavaju u kraé¢im, intenzivnim valovima. Mogu se naizgled brzo
vratiti igri, ali se jednako tako i brzo sjetiti svog gubitka. Njihovo razumijevanje smrti
Cesto je doslovno i mogu postavljati ista pitanja iznova ne zato S$to ne slusaju, ve¢ zato sto
pokusSavaju razumjeti nepojmljivo.

Adolescenti, ve¢ svjesni kona¢nosti smrti, mogu osjetiti duboku egzistencijalnu krizu,
pitati se o smislu zivota, postati buntovni ili povuceni, dok mladi punoljetnici, iako odrasli
po zakonu, emotivno su Cesto tek korak ispred adolescenata”. Roditelji mogu prepoznati u
kojoj se fazi nalazi njihovo dijete prema tome izrazava li intenzivnu bol, povlacenje,
potrebu za razgovorom ili planiranjem buduc¢nosti. “No, vazno je znati: faze nisu ‘zadatak’
koji treba obaviti, ve¢ proces koji svatko prolazi svojim ritmom.”

Kada potraziti stru¢nu pomo¢?

Neka djeca, medutim, mogu “zaglaviti” u procesu tugovanja. Tada je potrebna stru¢na
pomoc.

“Ako dijete i nakon duzeg vremena ne pokazuje pomake i ako se primijeti da stalno
izbjegava spominjanje roditelja, ima trajne smetnje spavanja, apetita ili koncentracije,
pokazuje izrazenu tjeskobu, depresivne misli ili se samoozljeduje, to su jasni signali da
proces tugovanja ne ide prema iscjeljenju. Drugi znak moze biti pretjerana idealizacija ili
notnina emocionalna zamrznutost. 1J oba shicaia. diiete zanravo ne usniieva inteerirati
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gubitak u svoj Zivot i takvim situacijama predlaZzem da se potrazi stru¢na koja moze
otvoriti prostor za sigurno izrazavanje i obradu emocija”, navodi psihologinja.

Tijekom faze suocavanja sa smrcéu bliske osobe roditelji se ¢esto brinu hoée li tinejdzeri
posegnuti za porocima, za rizi¢nim ponasanjima, ali to samo po sebi nije jedini ili glavni
uzrok poroka. Mnogi adolescenti upravo tada razviju pojacan osjec¢aj odgovornosti prema
sebi, obitelji, bradi i sestrama, i prerano sazriju, Cesto iz potrebe da preuzmu ulogu koju je
roditelj imao”, istice Friszl Zecevic.

Autodestruktivna ponasanja u fazi tugovanja

Ipak, kod djece koja nemaju adekvatnu podrsku, osjecaj praznine, nepripadanja ili bijega
od boli moZe se pokusati ublaziti konzumacijom alkohola, droga, druZenje s rizicnim
drustvom ili drugim oblicima autodestruktivnog ponasanja. “Da bi se takve situacije
sprijecile, vrlo je bitno to prevenirati kroz roditeljsku ulogu jer neovisno o traumi koje je
dijete prozivjelo, izuzetno je vazno kroz odrastanje pruziti mladima osjecaj sigurnosti,
stabilnu svakodnevicu, otvorenu komunikaciju i prisutne odrasle osobe od povjerenja. Ako
se rizi¢na ponasanja ipak pojave, vazno je pristupiti im s razumijevanjem, a ne iskljucivo
kaznama. Prvi korak je prepoznati Sto zapravo pokusavaju ublaziti ili nadoknaditi tim
ponasanjem i naci zdraviji nacin da te potrebe budu zadovoljene”, pojasnila je psihologinja.

Rani gubitak roditelja u Zivotu moZe dugoroc¢no oblikovati identitet djeteta, pa cak i
njegove odnose u odrasloj dobi. No negativni utjecaj na razvoj djeteta suocenog s takvom
traumom moZe se ublaZiti.

“Prevencija se krije u pruzanju dosljedne, stabilne i tople podrske. Ako dijete, unatoc
gubitku, ima osjecaj da i nadalje ostaje u okruzenju bliskih ljudi na koje se moZe osloniti,
taj rani oziljak necée postati rana koja se stalno otvara”, kaze struc¢njakinja.

Pomoc¢ nekad potrebnija odraslima

Pomo¢ terapeuta djeci nije uvijek potrebna u procesu tugovanja. Ponekad je potrebnija
odraslima koji preuzimaju ulogu samohranog roditelja. Oni tada nose dvije tuge — i svoju i
djetetovu, Sto je prili¢no tezZak teret.

“NerazrijeSena tuga ili iscrpljenost mogu otezati da budu potpuno emocionalno dostupni
djetetu. Zato psiholoSku pomo¢ svakako treba ukljuciti po potrebi, bilo da je rijec o djetetu
ili odrasloj osobi, kad vidimo da tuga prelazi u kroni¢nu patnju, kad se jave izrazeni
problemi u funkcioniranju ili kad obiteljska podrska nije dovoljna da proces ide prema
oporavku. Stru¢na pomoc¢ tada ne zamjenjuje obitelj, ve¢ je nadopunjuje i osnazuje”.

Suocavanje sa smréu roditelja zlostavljaca
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Jedna od emocionalno najslozenijih situacija jest ona u kojoj se dijete suoCava sa smrcu
roditelja zlostavljaca. U takvim okolnostima djeca ¢esto imaju duboko podijeljene osjecaje.
“Kod nekih postoji ljubav prema roditelju-zlostavljacu, posebno ako su postojali i trenuci
njeznosti, brige ili povezanosti. Djeca tada mogu osjecati krivnju Sto su i dalje vezana uz
osobu koja ih je povrijedila. Kod drugih, gubitak moze probuditi ogromnu ljutnju, pa ¢ak i
mrznju, Sto moze biti jednako tesko za nositi, jer ih moze pratiti osjecaj srama ili uvjerenje
da ‘ne bi smjeli tako osjecati’.

Razlike u dozivljaju Cesto ovise o vrsti i intenzitetu zlostavljanja, duljini trajanja,
prisutnosti drugih zastitnih figura te osobnosti djeteta. Djeca koja su doZivjela vise
emocionalnog zlostavljanja mogu ostati zapletena u tzv. traumatsku vezu, dok ona koja su
bila izloZenija fizickom ili seksualnom nasilju ¢esce razvijaju snazan otpor ili odbacivanje”,
objasnila je psihologinja.

Ne trebate biti savrSen roditelj, ali budite prisutni

Terapijski pristup u tom slucaju mora priznati obje strane — i bol zbog gubitka i bol zbog
zlostavljanja, dodaje.

“Vazno je djeci jasno reéi da su svi njihovi osjecaji legitimni, da ljubav ne opravdava nasilje,
ali ni ljutnja ne umanjuje njihovu vrijednost. Rad s takvom djecom ukljucuje proces
razdvajanja identiteta i vrijednosti djeteta od ponasanja roditelja, jacanje osjecaja
sigurnosti i samopouzdanja, izgradnju zdravih granica te oslobadanje od osjecaja krivnje i
srama. Cilj je omoguditi djetetu da tuguje na nacin koji donosi iscjeljenje, a ne dodatne
rane.”

Roditeljima i skrbnicima koji se osjeéaju nesigurno u svoje sposobnosti da podrze dijete
nakon traumaticnog gubitka drugog roditelja psihologinja porucuje kako nema savrsenog
nacina za nosenje s boli i tugom. “Dijete ne treba savrSenog roditelja, treba prisutnog
roditelja. Vasa ljubav, spremnost da slusate i da budete tu, ¢ak i kada nemate odgovore,
najveci su dar koji mu mozete dati. Potrazite pomo¢ ako trebate. To nije znak slabosti,
nego hrabrosti i odgovornosti.”

Ostale ¢lanke u seriji tekstova o suocavanju djeteta sa smrcu roditelja moZete procitati
ovdje.

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije temeljem Programa
ugovaranja novinarskih radova u elektronickim publikacijama.
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