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Istinito, lijepo i dobro

Prilika za ovisnost nikad blize nama

Kad se primijete simptomi, treba reagirati, a ne odugovlaciti, kako bi se
izbjegle nezeljene posljedice.
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Kockanje je ovisnost koja zahvaca sve dobne skupine. Nazalost, svjedoci smo kako se kockarnice i
kladionice nalaze na glavnim gradskim trgovima, u blizini Skola, sportskih objekata te drugih javnih i
drustvenih ustanova. Tesko ih je ne primijetiti. Gotovo nemogucée. Takoder, kockarnice i kladionice
reklamiraju se u medijima te su sponzori sportskih dogadaja. Postoje brojne inicijative, koje dolaze i iz
civilnog drustva, da se zabrane takva reklamiranja i sponzorstva. Medutim, druga strana ima snazan utjeca;j
(prvenstveno zbog financijske moéi), pa do toga tesko dolazi.

Najneposrednija opasnost moze se nalaziti puno blize nego $to je to neka kockarnica ili kladionica u kvartu,
nedaleko od Skole. Ta opasnost moze se nalaziti posve blizu, a to moze biti nas dzep. Konkretno, kada je
rijeC o pametnim mobilnim uredajima, u njima se nudi nepregledna koli¢ina moguénosti stvaranja ovisnosti o
online kockanju i kladenju. Stoga i niz ovih ¢lanaka nosi naziv "Kocka u dzepu'. Posebno su ugrozeni
najmladi, jer oni su viSe skloniji koristiti pametne mobilne uredaje.

Sto je ovisnost o kocki?

Ona se razvija ne samo koristenjem mobilnih uredaja, nego i prijenosnih racunala, tableta i slicnih pomagala.
U danasnjem vremenu, kada svatko od nas posjeduje bar jednu od ovih stvari koja se nalazi u najblizem
zivotnom okruzeniju, nije tesko zakljuciti da je pristupacnost ogromna, zapravo nikad veéa. Ne treba izlaziti iz
kuce niti odlaziti nekamo daleko.

Online kockanje ukljuéuje ne samo sportsko kladenje nego i druge vrste poput: igranje kartaskih igara (npr.
poker), lutrije i bingo izvlacenja, online casina (npr. rulet, slot aparati), virtualne igre (npr. simulacije utrka
konja, pasa, ili racunalno generirane sportske utakmice).

Kakvi su simptomi?

Na internetskim stranicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo mozemo pronaéi osam simptoma
ovisnosti o kockanju. A to su:
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1. preokupiranost kockanjem, poput konstantnog planiranja kockarskih aktivnosti i/ili nacina dolaska do
vece koli¢ine novca

2. potreba za kockanjem sa sve ve¢im iznosima novca, a kako bi se postigla ista razina uzbudenja
3. bezuspjesni pokusaji kontrole, smanjenja ili prekida kockanja
4. osjecaj nemira ili razdrazljivosti kada osoba pokusa smanijiti kockanje

5. kockanje kako bi osoba pobjegla od problema ili ublazila osjecaje bespomocnosti, krivnje, anksioznosti ili
depresije

6. nastojanje da se kockanjem vrati izgubljeni novac kockanjem (tzv. lov gubitaka ili ganjanje gubitaka)
7. laganje obitelji ili drugima kako bi se prikrili razmjeri kockanja
8. gubitak ili konflikti u vaznim odnosima, poslovnim, obrazovnim ili radnim prilikama zbog kockanja.

Isti izvor navodi da trebaju biti zadovoljena najmanje tri kriterija da bi se moglo govoriti 0 ovom poremecaju.

Koje su moguce posljedice?

Veliki je raspon posljedica koje moze donijeti ovisnost o online kockanju i kladenju. U prvom redu to izaziva
negativne financijske posljedice. Prije svega gubitak novca, stvara se potreba za zaduzivanjem, prodajom
imovine (kako bi se moglo nastaviti kada ponestane novca), a sve prethodno kreira materijalnu nestabilnost.

Brojne su i psiholoske posljedice, jer dolazi do gubitka kontrole vremena i novca ulozenih u igru. Stvaraju se
preduvjeti za anksioznost i depresiju (posebno nakon losih rezultata i gubitka igara). Nesanica i umor mogu
biti posljedice jer se remeti ritam spavanja. Ovaj oblik ovisnosti dovodi i do smanjena sposobnost donosenja
racionalnih odluka. Sve ovo na konkretan naci utjeCe na Zivot.

Takoder, posljedice se mogu odraziti na obitelj i drustvo. Konkretno, kroz prepirke i narusavanje odnosa,
emocionalno udaljavanje, zanemarivanje ili poptunu obustavu obiteljskih duznosti. Nerijetko dolazi do
pucanja brakova, rastava i raspada obitelji.

Mogucée su i pravne posljedice poput pocinjenja kaznenih djela (krada i zlouporaba novca i tude imovine), te
razliCitih oblika sporova oko vra¢anja dugova, jer kockanjem se sigurno dugoro¢no ne moze zaraditi, a
posudeni novac duznici su prisiljeni vratiti.

Tu su i zdravstvene posljedice, poput ponavljanja stresnih reakcija (poviseni krvni tlak i druge sliéne tegobe),
slabljenje imuniteta, stvaranje ovisnosti o alkoholu i drogi (ponajviSe kao posljedica suo¢avanja s gubitkom).

Sto svatko od nas moze uéiniti?

Svjedoci smo kako "kocka u dzepu" sve viSe uzima maha, kao drustvo ne mozemo sjediti skrstenih ruku. Ova
tema nedovoljno je zastupljena u medijima i sveukupnoj javnosti.

Ono §to moze pomodi i kod drugih sli¢nih problema svakako je podizanje svijesti o ovom problemu. Prije
svega, informirati o rizicima te objasniti jasnu razliku izmedu zabave i ponasanja koje to prelazi. Obrazovne
institucije to mogu donijeti veliki obol, organizirajuci radionice i provodeci kampanije.

Granice su nesto Sto moze pomoci u borbi protiv ovisnosti. OgraniCavanje vremena i novca, ¢ak i samo
vodenje evidencija, moze biti od velike koristi.

Oni koji imaju slabiji karakter trebali bi se pouzdati na alate koje pruza digitalni svijet. To je koristenje
razliCitih softvera za blokiranje, ograni¢avanje i samoiskljucivanje.

Zdrav nacin zivota poput bavljenja sportom, hobiji, volontiranje, druzenje s drugim ljudima, razne fizicke
aktivnosti (npr. kuéanski poslovi) pomazu u smanjenju stresa. Prilagodeni dnevni ritam (dovoljno sna,
redovita prehrana) od velike je pomoéi.

Kao i u svemu drugome, vazna je podrska bliznjih, rana intervencija te otvorenost za prihvacanje psiholoske
pomodi strucnjaka.
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Zakljucak

Nikad ne mozemo znati zasto netko koristi neku elektronsku napravu. Mogu biti dobri, tj. korisni razlozi,
moze biti rijeC 0 neCem posve suprotnom, kao Sto je stvaranje ovisnosti koja moze prouzrociti psihicke,
zdravstvene, financijske i obiteljske probleme, koje nitko ne zeli. Stoga, potrebno je vise govoriti i informirati
se o0 ovoj temi. Kad se primijete simptomi, treba reagirati, a ne odugovlaciti, kako bi se izbjegle nezeljene
posljedice.

***Clanak je dio niza "Kocka u dZepu", a objavljen je u sklopu projekta poticanja kvalitetnog novinarstva
Agencije za elektronicke medije. Dopusteno je prenosenje sadrzaja uz objavu izvora i imena Autora.***

Jeste li ovaj mjesec uplatili za Laudato TV? Znate li da nas rad ovisi gotovo iskljucivo od donacija dobrih
ljudi? Pridruzite nam se u Klubu prijatelja!
Jos iz rubrike: Istinito, lijepo i dobro

D 3 | ¥ 4
Nadbiskup KutleSa predvodio misno Podaj nam milost €asno i posteno
slavlje 60. obljetnice Zupe sv. Pavla ... [

SOy =

Sveti arkandeli: Mihael, Gabrijel i
Rafael

Ucitaj vise...

Jos iz rubrike:

Dobro mijenja sve.

00385 (0)1 78 88 592

PISITE NAM

kontakt@laudato.hr

PODRZITE NAS

Udruga Ime Dobrote

Gracanska cesta 208/2, Zagreb

"Za Laudato TV"

IBAN HR0223400091510603018

https://laudato.hr/vijesti/prilika-za-ovisnost-nikad-blize-nama

3/4


https://klubprijatelja.laudato.hr/
https://laudato.hr/taxonomy/term/84
https://laudato.hr/vijesti/prilika-za-ovisnost-nikad-blize-nama?page=1
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/nadbiskup-kutlesa-predvodio-misno-slavlje-60-obljetnice-zupe-sv
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/nadbiskup-kutlesa-predvodio-misno-slavlje-60-obljetnice-zupe-sv
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/nadbiskup-kutlesa-predvodio-misno-slavlje-60-obljetnice-zupe-sv
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/nadbiskup-kutlesa-predvodio-misno-slavlje-60-obljetnice-zupe-sv
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/nadbiskup-kutlesa-predvodio-misno-slavlje-60-obljetnice-zupe-sv
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/nadbiskup-kutlesa-predvodio-misno-slavlje-60-obljetnice-zupe-sv
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/podaj-nam-milost-casno-i-posteno-ovdje-zivjeti
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/podaj-nam-milost-casno-i-posteno-ovdje-zivjeti
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/podaj-nam-milost-casno-i-posteno-ovdje-zivjeti
https://laudato.hr/vijesti/istinito-lijepo-i-dobro/podaj-nam-milost-casno-i-posteno-ovdje-zivjeti
https://laudato.hr/Duhovnost/Zelite-li-znati-vise/Sv-Mihael%2C-Gabriel-i-Rafael%2C-arkandeli.aspx
https://laudato.hr/Duhovnost/Zelite-li-znati-vise/Sv-Mihael%2C-Gabriel-i-Rafael%2C-arkandeli.aspx
https://laudato.hr/Duhovnost/Zelite-li-znati-vise/Sv-Mihael%2C-Gabriel-i-Rafael%2C-arkandeli.aspx
https://laudato.hr/Duhovnost/Zelite-li-znati-vise/Sv-Mihael%2C-Gabriel-i-Rafael%2C-arkandeli.aspx
tel:0038517888592
mailto:k%6F%6E%74ak%74@l%61udato.hr

29/09/2025, 16:32

PRATITENAS I3 f X N

https://laudato.hr/vijesti/prilika-za-ovisnost-nikad-blize-nama

Prilika za ovisnost nikad blize nama | Laudato

NAVIGACIJA
Vijesti
Kalendar
Web shop
Oglasavanje
Pratite nas
Prijava

Registracija

INFORMACIJE

Impressum

O nama

Uplate/Donacije
Revizorska izvjesc¢a udruge
Pravila i op¢i uvjeti
Smjernice privatnosti
Postavke kolacica
GALERIJE

Laudato Galerije

© Sva prava pridrzana Udruga Ime dobrote

Odrzavatelj Netcom d.o.o0., Riva 6, Rijeka

4/4


https://laudato.hr/
https://galerije.laudato.hr/
https://webshop.laudato.hr/
https://klubprijatelja.laudato.hr/
https://progledajsrcem.laudato.hr/
https://domu-mom.laudato.hr/
https://laudato.hr/vijesti
https://laudato.hr/kalendar
https://webshop.laudato.hr/
https://laudato.hr/oglasavanje
https://laudato.hr/ltv
https://laudato.hr/user
https://klubprijatelja.laudato.hr/register
https://laudato.hr/impressum
https://laudato.hr/o-nama
https://laudato.hr/donacije
https://laudato.hr/izvjesca
https://laudato.hr/pravila
https://laudato.hr/Upoznajte-nas-in/Smjernice-privatnosti.aspx
https://galerije.laudato.hr/
https://www.youtube.com/user/LaudatoTV
https://www.facebook.com/laudato.hr/
https://www.instagram.com/laudatotv
https://twitter.com/laudato_hr
https://laudato.hr/rss.xml
https://www.tiktok.com/@laudatotv

