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Sport im poboljSava zdravlje, nekima otvara i
put do svjetskih pozornica!

20. kolovoza 2025. — DRUSTVO — Pise Branka Sobodi¢ Sportska odjeca

Osobe s invaliditetom JESU ravnopravni ¢lanovi drustva (2)

Poznati su pozitivni u¢inci ne samo profesionalnog, veé¢ i amaterskog, odnosno
rekreativnog sporta kako kod osoba bez, tako i kod osoba s invaliditetom. Upravo je
sport u osoba s invaliditetom tema sljededega teksta, koji smo na portalu Bjelovar.info
pripremili kao dio projekta ‘Osobe s invaliditetom jesu ravnopravni ¢lanovi drustva’, koji

provodimo uz potporu Agencije za elektroni¢ke medije. Sportska odjeca

U Hrvatskoj je 2.500 registriranih parasportasa
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Aktivno bavljenje sportom ima brojne pozitivhe uc¢inke na zdravlje kako sportasa, jos vise
i parasportasa, naglasava nas sugovornik Ratko Kovacié, predsjednik Hrvatskog
paraolimpijskog odbora. Redovita sportska aktivnost zna¢ajno poboljSava tjelesno i
psihi¢ko zdravlje, pove¢ava motori¢ke i funkcionalne sposobnosti, doprinosi vecoj
neovisnosti te unaprjeduje cjelokupnu kvalitetu zZivota osoba s invaliditetom. Osobe koje
se aktivno bave sportom iskazuju viSu razinu zadovoljstva socijalnim odnosima i opdom

kvalitetom zivota u odnosu na one koje nisu sportski aktivne. Sportska odjeca

-Sport pomaze u smanjenju posljedica invaliditeta, jaca samopouzdanje, olakSava
prilagodbu na Zivotne promjene i doprinosi rehabilitaciji te reintegraciji u drustvo.
Osim koristi na zdravlje, sport smanjuje osjecaje depresije i stresa, a povecava

psiholosku stabilnost i otpornost na stres neki su od u¢inaka - porucuje Kovacic.

Potvrdio je da HPO u svom sastavu ima 15 nacionalnih, 12 Zupanijskih i devet gradskih
parasportskih saveza te 214 klubova, u kojima je oko 2.500 registriranih parasportasa.
Oko 350 njih aktivno sudjeluje na medunarodnim natjecanjima, a oko 1.200 na

nacionalnim natjecanjima u 29 paraolimpijskih i devet neparaolimpijskih sportova.

Kovacié svjedoci da je zbog rezultata i uspjeha u parasportu povedana percepcija

drustva prema osobama s invaliditetom. Sportska odjeca

-Danas su parasportasi i sportasi bez invaliditeta izjednaéeni u pravima sukladno

Zakonu o sportu. Dug je put bio do toga, ali nasrecu to se ostvarilo -kaze.

Predrasuda ipak ima.

-Tesko se dolazi do medijske zapaZenosti. Paraolimpijske igre u Parizu, primjerice,



nisu adekvatno prenosene. lako provodimo promocije i edukacije sportski novinari

rezultate parasportasa ne prepoznaju dovoljno -kaze R. Kovacic.

Nadalje, kaze i neke sredine u kojima zive i rade vrhunski parasportasi nisu dovoljno

prepoznale njihove uspjehe.

-U Grubisnom Polju su dvojica nositelja ¢etiriju paraolimpijskih odli¢ja: Darko Kralj
zlata i srebra i Deni Cerni srebra i bronce. Od prvoga zlata do danas je proteklo 17
godina i uvjeti za treniranje ondje nisu ni milimetar unaprijedeni -kaze predsjednik
HPO-a.

A, asocijacija kojoj je na ¢elu upravo provodi projekt kojim ukljucuje osobe s
invaliditetom u sport. Za to je angazirano pedeset trenera diljem Hrvatske, koji se osim
ukljucivanja tih osoba u svijet sporta trebaju stru¢no usavrsavati i educirati se s ciljem
provodenja treninga i poboljSanja pristupa parasportskim sadrzajima.

Sportska odjeca

-Vjerujem da ¢ée po zavrSetku projekta u naredne dvije godine biti i tisué¢u novih
aktivnih sportasa s invaliditetom -kaze R. Kovacié¢ navodedi da je u tom projektu, ali i
opcenito u ukljucivanju osoba s invaliditetom u svijet sporta, doprinos vrhunskih

sportasa s invaliditetom ogroman.
Bio na korak do smrti i naposljetku dodirnuo svjetsko sportsko nebo

Upravo su spomenuti Kralj i Cerni primjeri osoba s invaliditetom koje su sportom uvelike
unaprijedili kvalitetu zivota, a potom svojim trudom stekli status vrhunskih svjetskih

sportasa.



Darko Kralj

Darko Kralj (54) kao 20-godisnji policajac pripravnik Ministarstva unutarnjih poslova
26. srpnja 1991. godine u Dalju u teSkom ranjavanju ostao bez lijeve natkoljenice,
zadobio tesSke ozljede i jedva prezivio. Nakon dugog oporavka Zivot ratnog vojnog
invalida krenuo je krivim stazama. Turbulentan zivot prekida susret s budu¢om
suprugom Terezijom, djeca koju su potom dobili, a nakon toga i 2004. godine ulazak u
vode atletike u okrilju bjelovarskoga ,Sokola“. Uporan kakav jest, izaSao je iz ruzne
Zivotne faze. Stovise, nakon susreta s trenerom lvanom Ivan¢iéem 2006. godine, ali i
Zeljkom Getosem iz tvrtke Otos, koja mu je izradila kvalitetne sportske proteze kakve i
danas mnogi parasportasi koriste, karijera je krenula strelovito uzlazno. Stovise veé se
dvije godine kasnije popeo na najviSe postolje na Paraolimpijskim igrama u Pekingu
osvojivsi prvu zlatnu paraolimpijsku medalju u slobodnoj RH. Nakon prvog zlata u
portfelj uspjeha stigli su mnogi osobni, drzavni i svjetski rekordi pa i paraolimpijsko
srebro u Londonu 2012. godine, ali i dugometrazni dokumentarni film ‘Kralj’ snimljen o

njemu. Sportska odjeca

Danas umirovljeni sportas koji s obitelji zivi na OPG-u u grubiSnopoljskom naselju Maloj

Barni rado se prisjeda tih dana i uloge sporta u njegovu Zivotu.
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-Sport me je dodatno odveo s puta poroka izlaZzenja, tulumarenja, alkohola, ali me
naucio Zivotu u samokontroli. U mom je Zivotu svakako odigrao vaznu ulogu. Stvorio je
novi identitet, novi naéin Zivota i razmisljanja. Odveo me u mnoge druge dijelove
svijeta gdje sam upoznao razli¢ite nacine Zivota pa je sve to pozitivno djelovalo na

mene -prica Kralj.
Smatra da se percepcija osoba s invaliditetom u sportu itekako promijenila.

-Sportasi s invaliditetom su danas daleko prihvaéeniji u drustvu negoli prije, ne samo
kod nas vecé i u cijelom svijetu. Mnogi ljudi danas prate njihove uspjehe, sto je od 2008.
godine kada sam ja nastupio u Pekingu veliki pomak -svjedoci Kralj.

Sportska odjeca

Svim osobama s invaliditetom koje iz ‘prikrajka’ gledaju taj svijet, a nisu smogle snage

odvaziti se u njega i zakoraciti, Kralj porucuje.

-Nema straha. Valja probati bez obzira na ishod. Toliko ima sportasa bez invaliditeta
koji uspiju i koji ne uspiju. Cim postoji nekakva obveza i volja, ne mora to biti iskljuéivo
sport, treba to raditi pogotovu ako se u toj aktivnosti nalazi zadovoljstvo i napredak

psihi¢kog i fizickog zdravlja -zakljucio je Darko Kralj.
Deni Cerni sigurno i uspjesno krenuo stopama svoga prethodnika i uzora

A, dvije godine prije negoli je Kralj postao prvi hrvatski zlatni paraolimpijac, njegov
sumjestanin tada trinaestogodisnji djec¢ak Deni Cerni, koji se od ranog djetinjstva
suocava s rijetkim oblikom misiéne distonije, na Kraljev nagovor poc¢eo se baviti

atletikom upravo kako bi na prvome mjestu pokusao poboljSati svoje zdravstveno stanje.

JoS u njegovoj Sestoj godini pojavili su se, te kako je vrijeme teklo, pogorsavali simptomi
te je nakon godine dana temeljitih pretraga dijagnosticiran oblik distonije i to takav koji

nema izljeGenja ve¢ samo pogorsanja koje bi ga moglo dovesti do invalidskih kolica.

-lako je jedini je u Hrvatskoj s tim oblikom bolesti nismo klonuli duhom, ve¢ mu dali
svu mogucu podrsku. Bilo je presudno da bude psihi¢ki stabilan, prihvati bolest i nauci

se s njom nositi i boriti-kazala je Denijeva majka Ksenija.

Njegov unato¢ zdravstvenom stanju iznimno vedar karakter, koji bi posramio mnoge

zdrave, presudio je da se 2006. godine ukljuc¢i u grubisnopoljski atletski klub, te po¢ne



vjezbati: bacati koplje, disk i kuglu. Po¢etna nada da ¢e mu sport pomodi u borbi s

boleséu pokazala se opravdanom.

-Osjecao sam se bolje veé¢ nakon mjesec, dva. Otada mogu duZe stajati, lakSe se voziti
biciklom. Prije nisam mogao zamisliti hod bez rukohvata u kudi ili Staka koje mi sada

trebaju samo na duZe staze -pri¢a D. Cerni.

Otada do danas je pod paskom trenera Borisa Kljai¢a nizao uspjehe na brojnim
natjecanjima: osobne, drzavne, europske i svjetske rekorde, a kao kruna svega je

osvajanje bron¢ane u Tokiju i srebrne paraolimpijske medalje u Parizu prosle godine.

Danas kao profesionalni sportas ‘A’ kategorije i dalje mukotrpno vjezba i kaze kako mu je

progresija bolesti i dalje u mirovanju.

-Ima vrlo malih naznaka. Cak to ne bih nazvao pogorsanjem, ve¢ stanjem koje je
vjerojatno takvo i kod sportasa bez invaliditeta, jer ¢injenica je da godine ¢ine svoje -
kaze Cerni.

Kljuéem uspjeha u borbi sportom protiv svoje bolesti smatra upornost i neodustajanje.

Sportska odjeca

-Linija je to koja kao i sve ima svoje uspone i padove. Bilo je i teskih trenutaka kada se
zapitas ‘ima li smisla?’, ali opet se pojavi neka nova nada, novo svjetlo, ides dalje i
shvatis da je to jedini put —-kaze uvijek optimisti¢ni i vedri Cerni, inace predsjednik

Paraatletskoga kluba Otos Grubisno Polje.
Treneri su kljuéni u karijeri parasportasa

Klupski trener Boris Kljaié, koji je uz Cernija od prvoga njegova treninga, sportase s
invaliditetom trenira dvadeset godina, tijekom kojih je prikupio ogromno iskustvo.
Naime, svjedoc¢i da u radu sa sportasima s invaliditetom ne postoji adekvatna stru¢na
literatura i uopce nije jednostavno. Isti¢e da treba imati hrabrosti upustiti se urad s

takvim osobama kako bi sve bilo u njihovu korist, pogotovu na poc¢etku kao mlad trener.



‘/;
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Deni Cerni s trenerom Borisom Kljaiéem

-Na fakultetu naucéis kako uciti i nakon fakulteta pa je i to bilo klju¢no u kvalitetnom
radu sa sportasima s invaliditetom i njihovom uspjesnom napredovanju. Uvijek se
razmislja o nekakvom rezultatu. Ja i Deni nikada nismo bili optereéeni rezultatom, veé¢
ponajprije dobrobiti za njegovo zdravlje. A, ako dode i rezultat, nitko sretniji. Ne mogu
svi imati rezultat i iluzorno je traziti da se osobe s invaliditetom sportom bave samo
zbog rezultata, ve¢ je na prvom mjestu njihovo zdravlje -zakljucuje diplomirani
kineziolog i nastavnik tjelesnoga odgoja u grubiSnopoljskoj osnovnoj skoli.

Sportska odjeca
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Tekst i fotografije: Michael Palijan

Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektroniéke medije temeljem

Programa ugovaranja novinarskih radova u elektroni¢ckim publikacijama.

-E Najbrze informacije - pratite nas na Facebooku, Instagramu i TikToku!
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Darko Kralj Deni Cerni Hrvatski paraolimpijski odbor osobe s invalditetom

ratko kovacicé sport zdravlje

< PRETHODNA OBJAVA

Zdravko Pevec pravomocéno osloboden
optuzbi da je krivotvorio zZig i
Sporazum

POVEZANE OBJAVE

SLJEDECA OBJAVA »

DIVLJE SVINJE UNISTAVAJU USJEVE:
Poljoprivrednici o¢ajni, Opéina Veliko
Trojstvo trazi hitnu reakciju Lovacke
udruge
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Ucenica Ekonomske i birotehnicke skole Komercijalna i trgovacka skola Bjelovar -

Bjelovar medu nagradenima na ,,COOL-kolektiva“ zasjala na drzavnoj
medunarodnom fotografskom natjecaju smotri uéenickih zadruga
28. rujna 2025. 28. rujna 2025.

Generacija OS Ivanska nakon 40 godina
ponovno zajedno

27.rujna 2025.

OSTAVI KOMENTAR

Prijavljen/a kao Branka Sobodié. Odjavi se?

Suglasan sam sa Uvjetima koriStenja i prihva¢dam da se moji podaci spremaju u bazu

podataka

Tvoj komentar
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OBJAVI KOMENTAR

Ova web-stranica koristi Akismet za zastitu protiv spama. Saznajte kako se obraduju podaci
komentara.

["PROATA

PVC STOLARIJA D.O.O.

QZONA

ADVANCED LAUNDRY SOLUTIONS

SAMOPOSLUZNA
PRAONICA
RUBLJA

Trg hrvatskih branitelja 21b,
Bjelovar



https://akismet.com/privacy/
https://akismet.com/privacy/
https://akismet.com/privacy/
https://akismet.com/privacy/
https://proatapvcstolarija.hr/
https://proatapvcstolarija.hr/
https://3ozona.com/o-nama/
https://3ozona.com/o-nama/

PREMIUM SKIN RESURFACING
1. 8. 0.9 0 ¢

* PRO CLEAR
&
eksfolijacija
&
uklanjanje hiperpigmentacija

* FACE GYM lifting
&
dubinska njega koze vitaminima
ACiE

* HYALURON INFUSION

# * Fotobiodinamicka terapija

(rosacea, acne, pigmentacije,
regeneracija)

*Ahk*hkAA KARISMA Ahhhik
medicinsko-kozmeticki salon
091/ 11 44 522



https://www.facebook.com/profile.php?id=100044975876796&rdid=Fs3JjtwpIIkOZDUD&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18g4gdQ1mb%2F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044975876796&rdid=Fs3JjtwpIIkOZDUD&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18g4gdQ1mb%2F



https://web.facebook.com/profile.php?id=61551666488850
https://web.facebook.com/profile.php?id=61551666488850
https://nacional-bj.com/
https://nacional-bj.com/
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