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SSppoorrtt  ppoommaažžee  uu  ssmmaannjjeennjjuu  ppoosslljjeeddiiccaa  iinnvvaalliiddiitteettaa,,  jjaaččaa  ssaammooppoouuzzddaannjjee,,  oollaakkššaavvaa

pprriillaaggooddbbuu  nnaa  žžiivvoottnnee  pprroommjjeennee  ii  ddoopprriinnoossii  rreehhaabbiilliittaacciijjii  ttee  rreeiinntteeggrraacciijjii  uu  ddrruuššttvvoo..

OOssiimm  kkoorriissttii  nnaa  zzddrraavvlljjee,,  ssppoorrtt  ssmmaannjjuujjee  oossjjeeććaajjee  ddeepprreessiijjee  ii  ssttrreessaa,,  aa  ppoovveeććaavvaa

ppssiihhoolloošškkuu  ssttaabbiillnnoosstt  ii  oottppoorrnnoosstt  nnaa  ssttrreess  nneekkii  ssuu  oodd  uuččiinnaakkaa  ––  

DDaannaass  ssuu  ppaarraassppoorrttaaššii  ii  ssppoorrttaaššii  bbeezz  iinnvvaalliiddiitteettaa  iizzjjeeddnnaaččeennii  uu  pprraavviimmaa  ssuukkllaaddnnoo

ZZaakkoonnuu  oo  ssppoorrttuu..  DDuugg  jjee  ppuutt  bbiioo  ddoo  ttooggaa,,  aallii  nnaassrreeććuu  ttoo  ssee  oossttvvaarriilloo

TTeešškkoo  ssee  ddoollaazzii  ddoo  mmeeddiijjsskkee  zzaappaažžeennoossttii..  PPaarraaoolliimmppiijjsskkee  iiggrree  uu  PPaarriizzuu,,  pprriimmjjeerriiccee,,
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nniissuu  aaddeekkvvaattnnoo  pprreennooššeennee..  IIaakkoo  pprroovvooddiimmoo  pprroommoocciijjee  ii  eedduukkaacciijjee  ssppoorrttsskkii  nnoovviinnaarrii

rreezzuullttaattee  ppaarraassppoorrttaaššaa  nnee  pprreeppoozznnaajjuu  ddoovvoolljjnnoo  

UU  GGrruubbiiššnnoomm  PPoolljjuu  ssuu  ddvvoojjiiccaa  nnoossiitteelljjaa  ččeettiirriijjuu  ppaarraaoolliimmppiijjsskkiihh  ooddlliiččjjaa::  DDaarrkkoo  KKrraalljj

zzllaattaa  ii  ssrreebbrraa  ii  DDeennii  ČČeerrnnii  ssrreebbrraa  ii  bbrroonnccee..  OOdd  pprrvvooggaa  zzllaattaa  ddoo  ddaannaass  jjee  pprrootteekklloo  1177

ggooddiinnaa  ii  uuvvjjeettii  zzaa  ttrreenniirraannjjee  oonnddjjee  nniissuu  nnii  mmiilliimmeettaarr  uunnaapprriijjeeđđeennii  

VVjjeerruujjeemm  ddaa  ććee  ppoo  zzaavvrrššeettkkuu  pprroojjeekkttaa  uu  nnaarreeddnnee  ddvviijjee  ggooddiinnee  bbiittii  ii  ttiissuuććuu  nnoovviihh

aakkttiivvnniihh  ssppoorrttaaššaa  ss  iinnvvaalliiddiitteettoomm  
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Darko Kralj
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SSppoorrtt  mmee  jjee  ddooddaattnnoo  ooddvveeoo  ss  ppuuttaa  ppoorrookkaa  iizzllaažžeennjjaa,,  ttuulluummaarreennjjaa,,  aallkkoohhoollaa,,  aallii  mmee

nnaauuččiioo  žžiivvoottuu  uu  ssaammookkoonnttrroollii..  UU  mmoomm  jjee  žžiivvoottuu  ssvvaakkaakkoo  ooddiiggrraaoo  vvaažžnnuu  uulloogguu..  SSttvvoorriioo  jjee

nnoovvii  iiddeennttiitteett,,  nnoovvii  nnaaččiinn  žžiivvoottaa  ii  rraazzmmiiššlljjaannjjaa..  OOddvveeoo  mmee  uu  mmnnooggee  ddrruuggee  ddiijjeelloovvee

ssvviijjeettaa  ggddjjee  ssaamm  uuppoozznnaaoo  rraazzlliiččiittee  nnaaččiinnee  žžiivvoottaa  ppaa  jjee  ssvvee  ttoo  ppoozziittiivvnnoo  ddjjeelloovvaalloo  nnaa

mmeennee  

SSppoorrttaaššii  ss  iinnvvaalliiddiitteettoomm  ssuu  ddaannaass  ddaalleekkoo  pprriihhvvaaććeenniijjii  uu  ddrruuššttvvuu  nneeggoollii  pprriijjee,,  nnee  ssaammoo

kkoodd  nnaass  vveećć  ii  uu  cciijjeelloomm  ssvviijjeettuu..  MMnnooggii  lljjuuddii  ddaannaass  pprraattee  nnjjiihhoovvee  uussppjjeehhee,,  ššttoo  jjee  oodd  22000088..

ggooddiinnee  kkaaddaa  ssaamm  jjaa  nnaassttuuppiioo  uu  PPeekkiinngguu  vveelliikkii  ppoommaakk  

NNeemmaa  ssttrraahhaa..  VVaalljjaa  pprroobbaattii  bbeezz  oobbzziirraa  nnaa  iisshhoodd..  TToolliikkoo  iimmaa  ssppoorrttaaššaa  bbeezz  iinnvvaalliiddiitteettaa

kkoojjii  uussppiijjuu  ii  kkoojjii  nnee  uussppiijjuu..  ČČiimm  ppoossttoojjii  nneekkaakkvvaa  oobbvveezzaa  ii  vvoolljjaa,,  nnee  mmoorraa  ttoo  bbiittii  iisskklljjuuččiivvoo

ssppoorrtt,,  ttrreebbaa  ttoo  rraaddiittii  ppooggoottoovvuu  aakkoo  ssee  uu  ttoojj  aakkttiivvnnoossttii  nnaallaazzii  zzaaddoovvoolljjssttvvoo  ii  nnaapprreeddaakk

ppssiihhiiččkkoogg  ii  ��zziiččkkoogg  zzddrraavvlljjaa  

IIaakkoo  jjee  jjeeddiinnii  jjee  uu  HHrrvvaattsskkoojj  ss  ttiimm  oobblliikkoomm  bboolleessttii  nniissmmoo  kklloonnuullii  dduuhhoomm,,  vveećć  mmuu  ddaallii

ssvvuu  mmoogguuććuu  ppooddrršškkuu..  BBiilloo  jjee  pprreessuuddnnoo  ddaa  bbuuddee  ppssiihhiiččkkii  ssttaabbiillaann,,  pprriihhvvaattii  bboolleesstt  ii  nnaauuččii

ssee  ss  nnjjoomm  nnoossiittii  ii  bboorriittii
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OOssjjeeććaaoo  ssaamm  ssee  bboolljjee  vveećć  nnaakkoonn  mmjjeesseecc,,  ddvvaa..  OOttaaddaa  mmoogguu  dduužžee  ssttaajjaattii,,  llaakkššee  ssee  vvoozziittii

bbiicciikklloomm..  PPrriijjee  nniissaamm  mmooggaaoo  zzaammiisslliittii  hhoodd  bbeezz  rruukkoohhvvaattaa  uu  kkuuććii  iillii  ššttaakkaa  kkoojjee  mmii  ssaaddaa

ttrreebbaajjuu  ssaammoo  nnaa  dduužžee  ssttaazzee  

IImmaa  vvrrlloo  mmaalliihh  nnaazznnaakkaa..  ČČaakk  ttoo  nnee  bbiihh  nnaazzvvaaoo  ppooggoorrššaannjjeemm,,  vveećć  ssttaannjjeemm  kkoojjee  jjee

vvjjeerroojjaattnnoo  ttaakkvvoo  ii  kkoodd  ssppoorrttaaššaa  bbeezz  iinnvvaalliiddiitteettaa,,  jjeerr  ččiinnjjeenniiccaa  jjee  ddaa  ggooddiinnee  ččiinnee  ssvvoojjee  

LLiinniijjaa  jjee  ttoo  kkoojjaa  kkaaoo  ii  ssvvee  iimmaa  ssvvoojjee  uussppoonnee  ii  ppaaddoovvee..  BBiilloo  jjee  ii  tteešškkiihh  ttrreennuuttaakkaa  kkaaddaa  ssee

zzaappiittaašš  ‘‘iimmaa  llii  ssmmiissllaa??’’,,  aallii  ooppeett  ssee  ppoojjaavvii  nneekkaa  nnoovvaa  nnaaddaa,,  nnoovvoo  ssvvjjeettlloo,,  iiddeešš  ddaalljjee  ii

sshhvvaattiišš  ddaa  jjee  ttoo  jjeeddiinnii  ppuutt  
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Deni Černi s trenerom Borisom Kljaićem

NNaa  ffaakkuulltteettuu  nnaauuččiišš  kkaakkoo  uuččiittii  ii  nnaakkoonn  ffaakkuulltteettaa  ppaa  jjee  ii  ttoo  bbiilloo  kklljjuuččnnoo  uu  kkvvaalliitteettnnoomm

rraadduu  ssaa  ssppoorrttaaššiimmaa  ss  iinnvvaalliiddiitteettoomm  ii  nnjjiihhoovvoomm  uussppjjeeššnnoomm  nnaapprreeddoovvaannjjuu..  UUvviijjeekk  ssee

rraazzmmiiššlljjaa  oo  nneekkaakkvvoomm  rreezzuullttaattuu..  JJaa  ii  DDeennii  nniikkaaddaa  nniissmmoo  bbiillii  oopptteerreeććeennii  rreezzuullttaattoomm,,  vveećć

ppoonnaajjpprriijjee  ddoobbrroobbiittii  zzaa  nnjjeeggoovvoo  zzddrraavvlljjee..  AA,,  aakkoo  ddoođđee  ii  rreezzuullttaatt,,  nniittkkoo  ssrreettnniijjii..  NNee  mmoogguu

ssvvii  iimmaattii  rreezzuullttaatt  ii  iilluuzzoorrnnoo  jjee  ttrraažžiittii  ddaa  ssee  oossoobbee  ss  iinnvvaalliiddiitteettoomm  ssppoorrttoomm  bbaavvee  ssaammoo

zzbboogg  rreezzuullttaattaa,,  vveećć  jjee  nnaa  pprrvvoomm  mmjjeessttuu  nnjjiihhoovvoo  zzddrraavvlljjee  
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  ČČllaannaakk  jjee  nnaappiissaann  uuzz  ��nnaanncciijjsskkuu  ppoottppoorruu  AAggeenncciijjee  zzaa  eelleekkttrroonniiččkkee  mmeeddiijjee  tteemmeelljjeemm

PPrrooggrraammaa  uuggoovvaarraannjjaa  nnoovviinnaarrsskkiihh  rraaddoovvaa  uu  eelleekkttrroonniiččkkiimm  ppuubblliikkaacciijjaammaa..
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