—

ODVIRTUALNOG DO STVARNOG
Dr. Marcinko: ‘Nasilje u video igri prenosi se u
stvarni zivot

Mladima koji su preplavljeni porivom za igranjem agresijom nabijenih igrica tesko je ponekad ustanoviti jasnu razliku izmedu
virtualnog i stvarnog zivota.
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Psihijatar Darko Mar¢inko iz KBC Zagreb.
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OD VIRTUALNOG DO STVARNOG SVIJETA NASILJA (2)
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Podijeticd. ) OP VIRTUALNOG DO STVARNOG SVIJETANASILJA (4)
Ovisnost o nasilnim igricama znak je poremecene osobnosti

PROMO

Koja je moguéa uzro¢no-posljedi¢na vezi izmedu igranja nasilnih
igrica i nasilja medu mladima, pitali smo psihijatra, profesora
doktora Darka Maréinka. Profesor Maréinko sa svojim se timom
bavi istrazivanjem nasilja i poremecaja li¢nosti, o ¢emu su napisali i
nekoliko tematskih knjiga: "Od nasilja do dijaloga", "Poremecaji
liénosti: stvarni ljudi, stvarni problemi”, "Psihodinamika ljubavi i
mrznje", "Transgeneracijska trauma" te "Usamljenost i depresija".
Tim priprema i novu knjigu, uz prateéi te¢aj Medicinskog fakulteta,
za studeni ove godine pod nazivom "Dobri odnosi".

- Svaki ¢ovjek ima dva nagonska bazena. Jedno su libidno-zastitni
nagoni, vezani uz ugodu, a drugo su agresivni-destruktivni nagoni,
vezani uz nelagodu. Agresija sama po sebi nije nuzno losa, evolucijski
gledano pomogla je ¢ovjeku da opstane. Vazno je naglasiti da
psihodinamska istrazivanja ukazuju kako se agresija dijeli na zdravu



(adaptivnu) i nezdravu ($tetnu). Zdrava agresija znaéi zrelu obranu
sebe i svojih prava, a nezdrava agresija implicira da se rabi nasilje,
odnosno nezdravo iskazivanje agresije prema drugima. Lo$ derivat
agresije naziva se nasilje i vezano je uz destrukciju. Nasilje je jedan od
oblika nezdrave reakcije i suocavanja sa stresorima koje Zivot nosi.
Dakle, po tome je svako nasilje odraz nezdravih psiholoskih
mehanizama. Unato¢ tome $to u igri rijeci bolje zvuéi da je nasilje
"nauceno ponasanje", psihodinamski gledano to¢niji odgovor jest da
je nasilje upravo "ponasanje koje nije nauceno". Pritom se misli da
optimalni i zdravi naéini noSenja sa stresom kod osoba sklonih
nasilju nisu postignuti. To znaci da kada neka osoba nije imala prilike
iiskustva za optimalne poruke i kakvu-takvu poticajnu atmosferu
tijekom odrastanja, razvija posljedi¢no prazninu dozivljaja sebe i
drugih, pri ¢emu nasilje postaje sekundarna reakeija na tu prazninu,
nemo¢ i Cesto posramljenost. To bi znaéilo da se u nasilju, iza svake
lazne svemodi i prepotencije, krije nemo¢, odnosno impotencija -
kaze prof. dr. Maréinko.

Igrice utjecu i na nasilje u mladih.

- Igrice koje ukljucuju nasilje, puno pucanja i ubijanja, spadaju u
virtualnu komunikaciju. Nazalost, ova virtualna komunikacija kod
mladih koji previse vremena provode igrajuci igrice, a imaju slabe
kapacitete za toleranciju agresije, s vcemenom postaje dio njihove
psihicke realnosti u tzv. realnom zivotu. Mladima koji su preplavljeni
porivom za igranjem agresijom nabijenih igrica ponekad je tesko
ustanoviti jasnu razliku izmedu virtualnog i stvarnog zivota. Upravo
preplavljenost nezdravim aspektima igrica impregnira njihovu
psihicku realnost i onemogucava im zdravu distancu prema
sadrzajima koje igrice nose. To znaci da se i u tzv. vanjskom zivotu
ponasaju kao da se radi o igrici. To obja$njava i nasilne oblike
ponasanja. Ono $to nedostaje jest uvid u posljedice nasilnih
ponasanja u realnom Zivotu jer posljedice nasilja u igricama nisu ni
blizu sli¢ne kao one u stvarnom Zivotu. Zato je bitno osvijestiti u
javnosti Stetne posljedice neumjerenog boravka mladih ispred ekrana
igrajudi videoigrice nasilnih sadrzaja. Postoje i drugi nacini
izrazavanja agresivnih nagona, kao $to su sportski sadrzaji i drugi
oblici fizi¢ke aktivnosti, posebno one vezane uz prirodu - navodi prof.
dr. Mar¢inko.

OGLAS

Psihijatri se ne bave samo teorijskim aspektom utjecaja nasilnih
igrica i stvarnog svijeta nasilja, nego provode i psihijatrijska
vjeStacenja.

- Analiza liénosti poéinitelja teskih kaznenih djela ukazuje da je kod
njih visoko izraZzen patolosko-narcisticki spektar ponasanja koji
ukljucuje vise Kklinickih slika te se dijagnosticki proteZe u rasponu od
narcistickog do antisocijalnog poremecaja licnosti. Glavne
karakteristike tog spektra su nedostatak ili ¢ak odsutnost empatije,
sklonost iskoristavanju drugih ljudi i nerealna slika sebe i svojih
potreba. Postoji tzv. procjep selfa, videnje sebe nije u skladu s
realnom slikom, te se unutar tog procjepa razvijaju i nerealna
ocekivanja od drugih ljudi, uz temeljno nerealno videnje samoga sebe



koje je okolini ¢esto vrlo upadljivo. Temeljni psiholoski mehanizam
obrane je rascjep, koji se ocituje kao crno-bijeli dozivljaj realnosti.
Pritom sebe uglavnom vide idealizirajuée (kao heroja ili zrtvu - bijeli
dio prizme), a druge vide uglavnom kao ugrozavajuée ili ¢ak
progonitelje (crni dio prizme). Kada dozive emocionalnu povredu,
nemaju kapaciteta psihiéki je proraditi, nego moraju reagirati na
tjelesnoj razini, ¢esto trenuta¢nim i vehementnim oslobadanjem
vlastitih teskih osjeéaja, putem impulzivnih i nepromisljenih reakcija,
jer nemaju kapaciteta za toleranciju frustracije. Glavni elementi
sindroma malignog narcizma su obiljezja narcisti¢nog poremecaja
liénosti, uz dodatne antisocijalne crte li¢nosti, sadizam blizak egu i
paranoidni, nerealno utemeljeni, osjeéaj ugrozenosti. S obzirom na
njihov dozivljaj da zasluZuju posebna prava, maligni narcisi ¢esto ne
postuju drustvene norme te su Cesto pocinitelji kaznenih djela, od
krada do ubojstava. Kada ih se pita za motive poéinjenja kaznenih
djela, uglavnom nude objasnjenja da se radilo samo o reakciji na to
$to su ih drugi povrijedili, dakle nude obja$njenja koja nisu temeljena
na realnoj istini - kaze nas sugovornik o obiljezjima li¢nosti
po¢initelja teskih kaznenih djela koja su bila motivirana nasilnim
igricama.

- Prakticki se radi o distorziji realnosti jer ubijanje i nasilje u igricama
nije kaznjivo, pa osoba iste modele ponasanja primjenjuje i u
vanjskom svijetu uz prateéu nerealnu percepciju da nece biti
posljedica za nju same. Potreba za agresijom kao nac¢inom
samopotvrde, sklonost uni$tavanju, bijesu i jaka Zelja za osvetom dio
su sadisti¢kog elementa malignog narcizma. Pritom ¢esto osjecaju
mrznju koja ih mozZe potpuno impregnirati i psiholoski paralizirati te
se brane od nje tako da je projiciraju na druge. U podlozi su jaki
deficiti identiteta i morala kao vaznih sastavnica li¢nosti koje nastaju
tijekom formiranja licnosti. Neizgradenost ili difuzija identiteta
obi¢no je pra¢ena nizom kontradiktornosti u doZivljaju i ponasanju.
Mogu, primjerice, mogu imati istodobno prazninu i biti skloni
impulzivnim reakcijama na povredu. Isto tako, mogu biti istodobno
arogantni izvana, a bojazljivi u unutarnjem svijetu. Empatijski deficiti
onemoguéuju im dobre odnose s drugima i stvaraju temeljni
nedostatak socijalne ispunjenosti. S obzirom na problemati¢an
superego (savjest i moral), smanjen im je ili potpuno reduciran
kapacitet za osjecaj Zaljenja ili krivnje za djela koja su po¢inili.
Americki psihijatar Michael Stone bavio se istrazivanjem zla u
kontekstu pocinitelja teskih kaznenih djela te je napravio i ljestvicu
zla. Na vrhu te ljestvice zla su serijski ubojice koji imaju u visokom
postotku obiljezja malignog narcizma - objasnjava prof. Marc¢inko.

Prof. Mar¢inko obja$njava i ima li u virtualnom i stvarnom svijetu
kakve poveznice izmedu nasilja i mrznje.

- Nasilje je odraz nemoguc¢nosti nosenja s frustracijama uz makinalni
nacin borbe za svoja prava. Nasilje spada u primitivne oblike
izrazavanja agresije, dakle nema moguc¢nosti zdrave prosudbe, nego
se tehnicki, abreakcijom, rjesava doZivljena frustracija, ¢esto uz
popratnu mrznju prema onome koga se smatra krivim za svoje
nedaée. Mrznja je, prema psihodinamskim istrazivanjima i teorijama,
vezana uz destruktivne nagone i nasilje koje ne treba nuzno biti
fizicko, nego moze biti i psihi¢ko. Razumijevanje korijena mrznje, a to
je osjetaj nemoéi, omoguéava nam da smanjimo negativni kolorit
mrznje i lo$ utjecaj na nas. Unatoc tome $to je mrznja temeljno
nelagodna emocija, bitno je raditi na njezinu razumijevanju.
Evolucijski gledano, mrznja ima i adaptivne, korisne vrijednosti.
Tako ona u nekim Zivotnim situacijama, kao $to je obrana u ratnim
dogadajima, moze imati i zastitnu, obrambenu ulogu. Kod ljudi koji u
strukturi licnosti nemaju dovoljno zastitnih mehanizama dominira
nelagodni spektar emocija i dozivljaja koji mogu preplaviti li¢cnost.
Kada osoba u stanju mrznje pocini nasilje, Cesto se kasnijim
psihijatrijskim vjesta¢enjima dokaZe postojanje upravo smetnji iz



kruga nekog od poremecaja li¢nosti, a najéesée se radi o
antisocijalnom ili narcisti¢cnom podtipu poremecaja li¢nosti - kaze
prof. dr Mar¢inko.

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za
elektronic¢ke medije iz programa poticanja novinarske
izvrsnosti
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