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Feljton Zenska bolest

Zena kojima treba hospitalizacija sve vise, a u
bolnici borave sve krace. To je slika Zenskog
zdravlja nase nacije

Medicinbg je napredovala, ali ljudsko tijelo nije, onoi al'e treba oporavak
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U feljtonu 'Zenska bolest’ nagradivani novinar Josip Saric,
ponukan boleséu supruge, istrazuje je li sustav pravedan
prema Zenama s bolestima reproduktivnih organa,
omalovazavaju li se u propisima i praksi bolovi i
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Svakog dana jedna zena oboli od raka vrata maternice. Svaki tre¢i dan jedna Zena umre
od posljedica ove bolesti. Rak vrata maternice najcesca je bolest uzrokovana HPV-om. To
su podaci Hrvatske lige protiv raka, koja u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno

Podaci su strasni, no rijetko ¢ete ¢uti da se o tome pria. Zene su spremnije progovoriti —
i u javnosti i u krugu obitelji i prijatelja — ako se razbole od karcinoma pluca ili dojke, ako
obole od dijabetesa. Kad se razbole “dolje”, o tome se ne prica, to je jos uvijek tabu i
sramota.

Nakon Sto je odlucila progovoriti o komplikacijama nakon LLETZ konizacije, i moju su
suprugu neki ¢lanovi obitelji, pa i prijateljice, pitali kako to da javno iznosi podatke o
svojoj intimi, o “Zenskoj bolesti”.

e -

Sewere Weather Eﬁrope'javlja o Mileti¢ o priznanju Palestine:
velikom zahladenju Sokiran sam izjavama kolega iz

Mozemo

NajutuZenija struka

Svaka bolest teret je za pacijenta, no neki su lijecnici itekako svjesni da bolesti zenskih
reproduktivnih organa nose sa sobom dodatno psiholosko opterecenje. “Ginekologija je
intimna struka, za razliku od drugih, i puno ovisi o tome kakve odluke donosimo kao
lijecnici. Kad ne mozZete vidjeti svoje spolovilo, nego ovisite o necijem pregledu i Papa
nalazu, nije lako”, istice Dusko Pall, specijalist ginekologije i opstetricije, subspecijalist
perinatologije.

Godinama mu zbog ljudskog pristupa i predanosti poslu pacijentice dodjeljuju titulu
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“Osnovna stvar je da je ginekologija intimna i najutuZenija struka u svakoj, pa i nasoj
zemlji. Primjerice, na porodu donosimo odluke o dva zivota, ne samo o jednom, a
trudimo se da svi budu zadovoljni i sretni. Nekad to nije nimalo lako, a sustav nam ne
olaksava stvar”, objasnjava Pall u odgovoru na pitanje kako kao lijecnik odreduje dane
bolovanja za “Zenske bolesti” i je li se u novije vrijeme ustalio trend skracéivanja
bolovanja za pacijentice oboljele od bolesti reproduktivnih organa.

Bolest Zene opterecuje obitelj

Psiholoski element kod Zenskih bolesti istice i jedan od nasih najuglednijih struc¢njaka
za to podrucje Neven Tuckar, procelnik Zavoda za minimalno invazivnu ginekologiju i
uroginekologiju KBC-a Sestre milosrdnice.

“Ja to moram gledati subjektivno, tako bi trebale i druge kolege. Zena je, ako gledate
realno, temelj obitelji. Mozda ¢e zvucati ruzno, ali nije isto je li bolesna mama ili tata,
pogotovo ako doma ima malu djecu.

Mi muskarci, koliko god se ukljuc¢imo, nikad ne pruzamo ono S$to pruza mama, pogotovo
dok su djeca mala. I sigurno ¢e bolest Zene viSe opteretiti cijelu obitelj, pa i dalje, do
rodbine, prijatelja”, kaze dr. Tuckar.
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Dosta je dva-tri dana

“I sama hospitalizacija je trauma za Zenu; nitko ne voli leZati u bolnici ako ne treba.
Naravno, duzi boravak u bolnici znacajno poskupljuje i zdravstvenu uslugu. Konkretno,
LLETZ spada u minimalno invazivne zahvate. Meni je jasno da je svakoj Zeni operacija —
operacija i ona to sigurno ne gleda kako gleda lije¢nik.

Nama je to zahvat koji se moZe raditi u ambulantnim uvjetima, znaci bilo gdje. Zato je
realno da se Zena nakon zahvata diZe i ide kudi. Ona mora preleZati nekakvih dva do tri
sata, da vidimo da ne nastane nekakvo ozbiljnije krvarenje, i onda ide kudi.

Ali mi uvijek savjetujemo da se nakon tog zahvata nekoliko dana — tu sad mislim
stvarno dva do tri dana — odmiruje”, objasnjava doktor Tuckar na konkretan upit je li bio
ispravan postupak lije¢nika kojim su moju suprugu nakon LLETZ konizacije uputili da
moze odmabh i¢i raditi.

Barem deset dana!

Kad je rije¢ o konkretnoj LLETZ konizaciji, DuSko Pall ima ¢vrst i jasan — razlicit stav.
“Moje operacijsko iskustvo mi govori da je nakon LLETZ konizacije potrebno najmanje
deset dana mirovanja. Pristup je individualan jer Zena u peri- ili menopauzi ima sporije
cijeljenje rane nego Zena mlade dobi.

Prema Pravilniku HZZ0-a daju sedam dana bolovanja za pretkancerozne promjene vrata
maternice, a za ektropiju — koja nema veze s operacijskim zahvatom niti je potreban —
daju deset dana. Moje iskustvo je da mi je dosla Zena u bolnicu deset dana od LLETZ
konizacije s obilnim krvarenjem. Prema tome, neke stvari nemaju smisla od strane
drZave, treba ih prepustiti struci i iskustvu ginekologa”, smatra doktor Pall.

LijeCnici specijalisti u bolnici, prema propisima koje je predlozilo Ministarstvo zdravstva,
a provodi ih HZZO, ne bi smjeli davati preporuke niti imati ikakve veze s odredivanjem
dana bolovanja nakon ginekoloskih zahvata. To je u potpunosti u nadleznosti
ginekologa u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Bolnicki lijecnici-specijalisti ogorceni su na
takav nelogican propis.

Napreduje medicina, ne i tijelo

Doktor Tuckar kaze da ne pusta pacijentice bez svoje preporuke. “Mi u bolnici piSemo
preporuku ovisno o bolesti i zahvatu. Je li to mirovanje i na koliko vremena? Ovisi o puno
toga. Onog trenutka kad smatramo da je pacijentica izlijecena, ako se radilo o

4/7


https://www.telegram.hr/tema/perimenopauza/
https://www.telegram.hr/tema/menopauza/
https://www.telegram.hr/velike-price/pola-milijuna-zena-nema-ginekologa-jer-na-svaka-dva-fali-nam-jos-jedan-sramotno-nemamo-ni-pravilnik-o-bolovanjima/
https://www.telegram.hr/tema/ministarstvo-zdravstva/
https://www.telegram.hr/tema/hzzo/
https://www.telegram.hr/tema/bolovanje/
https://www.telegram.hr/tema/primarna-zdravstvena-zastita/
https://www.telegram.hr/pretplata/mjesecna-75?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=bda40230-f7b2-47ca-a8b4-cee23a6c04e4&rtm_content=c92cd51f-8497-4ad7-b3a8-dd73944cb5b5&rtm_variant=a81dc0dc-10c1-415c-bb91-0ce0670b3015
https://www.telegram.hr/pretplata/mjesecna-75?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=ec93567b-a6d2-4baa-8fe7-12fdd507ea1c&rtm_content=c92cd51f-8497-4ad7-b3a8-dd73944cb5b5&rtm_variant=4ee3a0b5-2c7b-49f0-aef5-6a3c49c5df3d

30. 09. 2025. 16:36 Feliton Zenska bolest: slika Zenskog zdravlja nage nacije | Telegram.hr

Ako je nekakav vedi rez na trbuhu, moze nastati postoperativna hernija. Ali nitko tu ne
moze reci: Gledaj, to je dva mjeseca, to je dva mjeseca i pet dana ili tri mjeseca. To je nesto
okvirno. Ali to Sto se ne preporucuje tezak fizicki posao, ne znaci da pacijent ne moze
zZivjeti uobicajenim zivotom”, objasnjava doktor Tuckar. Istice u nekoliko navrata da je
medicina napredovala i da sama ta ¢injenica utjece na skra¢enje vremena potrebnog za
oporavak i manje dana bolovanja.

Doktor Pall s tim Ce se sloziti tek djelomicno. “Medicina je napredovala, to je ¢injenica
koju nitko ne spori. No, ljudsko tijelo i dalje treba oporavak. A nas sustav je postavljen
tako da bi savrSeno funkcionirao u savrSenim uvjetima. Koji u stvarnosti ne postoje,
daleko smo od savrSenstva”, upozorava doktor Pall.

Zensko zdravlje nacije

“Treba pogledati izvan uskih okvira svojeg sistema, pogotovo ako njime nisu zadovoljni
ni lijecnici ni pacijentice, niti tako poslozen sustav daje dobre rezultate. Nije lako kopirati
tude sisteme, ali u naSem na kraju dodemo do toga da je nezadovoljan i pacijent i lije¢nik.
U Svedskoj ne postoji primarni ginekolog, svi su zaposlenici bolnice. Tako su Zene od
pocetka do kraja s ginekologinjom ili ginekologom kojem vjeruju. Ona ili on ih
pregledavaju, prate i odlucuju o potrebi operacijskog zahvata, sto je jako bitno ako
razmisljate o natalitetu i o Zenskom zdravlju neke nacije”, istice doktor Pall.

Niti jedna od institucija u zdravstvenom sistemu — a sve smo ih kontaktirali — ne
raspolaze podatkom o tome kako se posljednjih desetljeca kretao broj dana bolovanja
dodijeljenih za “Zenske bolesti”. No, postoje druge indikativne statistike.

Prema podacima koje nam je za potrebe feljtona Zenska bolest dostavio Hrvatski zavod
za javno zdravstvo, unato¢ svem razvoju medicinske dijagnostike i lijeCenja, Hrvatska
biljeZi porast broja pacijentica hospitaliziranih zbog “Zenskih bolesti”.

Naopaki trendovi

Prema najnovijim podacima, lani je zabiljezeno 4710 hospitalizacija za dijagnoze
karcinom in situ vrata maternice, egzocerviks, cerviks nespecificiran, displazija vrata
maternice, blaga, umjerena i teSka cervikalna displazija. Prije osam godina, 2017. bilo je
3946 hospitalizacija za te dijagnoze.

Prosjeéna dufina lijeéenje u stacionarnom dijelu - MKB-10 fifre DO6.0, DD6.1 i DO6.9, N87.0, N87.1, N87.2i N87.9

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Stacionami dio - prosjeéna dufina trajanja hospitalizacije u damma - stacionami dio 38 3,7 33 32 3.0 28 | 2,8 28
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Prema podacima HZJZ-a, prosjecna duzina hospitalizacije za navedene “Zenske
dijagnoze” u stacionarnom dijelu bolnica 2017. godine iznosila je 3,8 dana, 2020. smanjila
se na 3,2 dana, da bi prosle godine trajala prosjecno 2,8 dana. Zakljucak je jednostavan:
Zena kojima treba hospitalizacija sve je viSe, no one u bolnicama borave sve krace.

Prvi nastavak: Moja supruga, poznata novinarka, morala je na bolnu operaciju. Tad

sam shvatio koliko nas sustav omalovazava Zenske bolesti

Drugi nastavak: Pola milijuna Zena nema ginekologa jer na svaka dva fali nam jos
jedan. Sramotno, nemamo ni pravilnik o bolovanjima

* Feljton Zenska bolest objavljujemo uz potporu Agencije za elektronicke medije za poticanje

kvalitetnog novinarstva. Tekst je slobodan za daljnje prenosenje bez naknade uz navodenje
izvora i autora.

Santos je u Zadar stigao iz Nepala. Cijee oranica ljaju, najkuple
Dovest ce i obitelj su u Jadranskoj regiji

Bolovanje, ginekologija, Natasa Bozic,
zenska bolest, dusko pall, neven tuckar,
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