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Mogu li mladi izbjeći
ove opasne zamke?

"Moje mišljenje često
ostane neizazvano"
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Piše  Lana Ruž ič ić

KO M E N TA R I

Što ako svijet koji mladi svakodnevno gledaju na ekranu nije stvaran, već

pažljivo oblikovan proizvod algoritama? Informacijski baloni koje stvaraju

društvene mreže često uvjeravaju korisnike da svi misle i žive poput njih.

Takva iluzija može biti zavodljiva, ali i opasna, posebno za mlade ljude koji

još traže sebe i svoje mjesto u društvu.
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Društvene mreže odavno nisu samo platforme za razmjenu poruka i fotografija.

One oblikuju način na koji doživljavamo svijet, filtrirajući sadržaj kroz nevidljive

algoritme koji odlučuju što ćemo vidjeti, a što ostaje skriveno. Poseban problem

pritom predstavljaju tzv. informacijski baloni – zatvoreni krugovi istomišljenika i

sličnih sadržaja – u kojima mladi sve češće odrastaju, često nesvjesni da dobivaju tek

jedan iskrivljen pogled na stvarnost.

Problemi s algoritmima

Za generacije koje odrastaju uz pametne telefone društvene mreže nisu samo

prostor zabave nego i glavni izvor vijesti, znanja i stavova. No, algoritmi koji

upravljaju tim mrežama često guraju korisnike u informacijske balone, potičući

isključivo sadržaj koji potvrđuje njihove postojeće stavove. Za mlade, koji još

formiraju identitet i mišljenje o svijetu, to može imati dugoročne posljedice – od

narušenog kritičkog razmišljanja do osjećaja izolacije.

Doživljaj mladih

Kako mladi doživljavaju ulogu algoritama na društvenim mrežama – vide li ih više kao

korisnu pomoć ili kao oblik manipulacije? Pitali smo to 21-godišnjeg studenta

Filozofskog fakulteta Adrijana Vuicu Markovića.

"Mislim da u kontekstu mladih algoritam pleše između tih dviju kategorija, ovisno o

tome radi li algoritam po afinitetima osobe ili radi protiv njih. Često se događa da

algoritmi ne šalju samo ono što mi želimo, već šalju i nešto što bismo kontekstualno

'mogli željeti', kao i nešto što bi algoritam htio da mi želimo, gdje se stvara problem i

averzija prema algoritmima na društvenim mrežama", kaže Adrijan.

"Mišljenje ostane neizazvano"

Dodaje da je nemoguće ne primijetiti da mu društvene mreže serviraju sadržaje koji

odgovaraju njegovim stavovima i interesima. "Ne mogu reći da se moje mišljenje

nužno konstantno izmjenjuje, možda ga nekad izazove, međutim često se događa da

sadržaj koji mi se hrani bude sličan ili identičan mojem osobnom stavu o

određenoj temi, zbog čega mi se često događa da moje mišljenje ostane neizazvano",

objašnjava.
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Ove traperice savršen su izbor za šetnju gradom,

a Ksenija Pajić nosi ih uz kratku bundu

Gotovo 10 tisuća čitateljica odabralo najbolje

odjevenu hrvatsku modnu ikonu 60 plus

Savršen kaput za zimu u kojem vam neće biti

hladno, a ima ga i Franka Batelić

Naš sugovornik kaže da algoritmi daju validaciju mišljenjima kroz slanje istovrsnog

sadržaja ljudima za koje smatraju da će se s takvim sadržajem poistovjetiti. "Za taj

pristup ne bih nužno rekao da je bez pozitive jer u svakom slučaju istovrsnost stavova i

mišljenja ne znači nužno da su argumenti identični - algoritam nekad može pomoći u

tome da se za sličnu tezu stvore novi argumenti, nove ideje i rješenja. Nekad se, ipak,

tolika validacija argumenata manifestira u obliku isključivosti prema drugim

perspektivama. Takav pristup nije nužno povezan s algoritmom, fiksacija na samo

isključivo vlastite idejne obrasce postoji otkad je čovjeka te ne mislim da algoritam

nužno radi ogromnu promjenu u takvom mehanizmu", ocijenio je Adrijan Vuica

Marković.

Kako utječu na mentalno zdravlje?

Adrijan kaže da ne može dati kompletno siguran odgovor na pitanje kako društvene

mreže utječu na mentalno zdravlje i osjećaj pripadnosti mladih generacija. "Kao prvo,

smatram da jednako kao što može biti nevjerojatno destruktivno, digitalni svijet

može biti isto tako krajnje konstruktivan, može omogućiti ljudima da se pronađu u

obliku interesa, socijalno, čak da si i osiguraju karijeru. Također, postojanje nekog

općeg efekta na populaciju bit će jasnije vidljivo u budućnosti, a do tad, s obzirom na

to da su društvene mreže vrlo očito dvosjekli mač, smatram da je najbolje prepustiti

individui da odluči kako društvene mreže njega oblikuju", podcrtava ovaj 21-

godišnjak.

Što bi trebalo promijeniti?

Smatra da se vrlo malo mladih osvrće na negativne strane algoritama. Ne misli da

mladi nisu toga svjesni, samo su potencijalno uvjereni da je algoritam ovdje da služi

nama, a ne da se nama pomoću njega manipulira. Što bi trebalo promijeniti u

obrazovanju, medijima ili regulativi kako bi mladi izašli iz informacijskih balona i

dobili širu sliku svijeta? "Mislim da se od tri navedene kategorije može promijeniti

jedino obrazovanje, jedino razvitak svijesti o štetnosti echochambera. S obzirom na to

da je medijima algoritam u interesu te da je nemoguće ogromne mašinerije i

korporacije odviknuti od profita, onima kojima osobito smetaju personalizirani

algoritmi te koji razumiju kako rade trebali bi objasniti to ostalima koji kasnije mogu

kritički djelovati", rekao je.

Jesu li mladi svjesni?

Na pitanje jesu li mladi uopće svjesni opasnosti informacijskih balona, Vuica Marković

kaže da su mladi svjesniji toga da ih društvene mreže hrane personaliziranim

sadržajima koji im oblikuju mišljenje više nego stariji, upravo zato što više vremena u

takvim algoritmima provode. Sigurno, kaže, postoji nesvjesnih pojedinaca u svakoj

dobnoj skupini, međutim misli da se "klince" puno više na to upozorava, što dovodi do

veće svjesnosti.

Poruka mladima

"Provjeravati izvore, biti na društvenim mrežama onoliko koliko mislimo da je zdravo

te biti mentalno uključen pri konzumaciji sadržaja", njegova je poruka mladima.
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Algoritmi neće nestati, a informacijski baloni teško će puknuti sami od sebe. Upravo

zato mladi moraju učiti kako kritički promišljati sadržaj koji konzumiraju jer svijet na

ekranu nije uvijek svijet kakav doista jest. Algoritmi su tu da filtriraju, ali na nama je

hoćemo li dopustiti da filtriraju i našu stvarnost.

* Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektroničke medije iz

Programa za poticanje novinarske izvrsnosti.
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Prijavite se

LEŽERNA I DOTJERANA

Ove traperice savršen su izbor za
šetnju gradom, a Ksenija Pajić
nosi ih uz kratku bundu

PLIJENILA JE POGLEDE

Nenametljiva elegancija Davorke
Dalić idealan je izbor za koncert
u legendarnoj bečkoj dvorani

TOPLO PLETIVO

15 dolčevita u kojima ćete
provesti jesen i zimu, izgledaju
mrak uz traperice

ZANIMLJIVO I KORISNO

“Načinjena je nepravda prema
prirodi“: Evo zašto bismo uvijek
trebali birati erike, a ne ovakav
vrijesak

UPEČATLJIVO, A PRISTUPAČNO

15 eura bilo je dovoljno za crveni
tepih: Slavne žene u Zari, H&M-
u i Sheinu u svečanim prigodama

ŠTO KAŽU ZVIJEZDE?

Tjedni horoskop: Strijelce čekaju
avanture, a trima znakovima
smiješe se nova poznanstva

PROČITAJ JOŠ

HRANA I PIĆE

Fine dining po promo
cijeni: Najbolji hrvatski
restorani još mjesec dana
nude posebne menije...

CELEBRITY

Ogromna navala učinila
svoje: Prodaja karata za
Prijin koncert
privremeno
zaustavljena!...

SERIJSKI

Koliko god to ona htjela,
ne može tako lako preći
preko svega...

NOGOMET

Ponuda stiže ranije od
očekivanog! Modrić
"natjerao" Milan na
reakciju...

MODA & LJEPOTA

Oblikuju, griju i njeguju:
Najljepši jesenski dodatak
koji obožavaju žene s
istančanim stilom...

MODA & LJEPOTA

Vrijeme je za mene: Osam
skincare proizvoda za
osam trenutaka njege i
opuštanja...

POSAO & OBITELJ

Inspirativne panelistice i
radionice koje mijenjaju
život: Odbrojavamo sitno
do ''Vrijeme je za mene''...

NOGOMET

Predsjednica Meksika
oduševila sve: Ovo je
napravila sa svojom
ulaznicom za otvaranje
Svjetskog prvenstva...

VIŠE SA WEBA

OGLAS

Uložite pametno – Clivet dizalice topline donose
uštedu i vrhunsku učinkovitost.

Mogući ‘spasitelj’ Mađarske od Orbana dobra je
vijest za Hrvatsku: Zemlja na nogama

Čaše su mutne i nakon pranja u perilici?
Dovoljna je jedna stvar iz kuhinje da čaše opet

blistaju

Zajedno otputovali u Dubai: Maja Šuput
pokazala idilične trenutke sa Šimom

OGLAS

Visoki šećer u krvi? Pijte ovo 7 dana – šećer 4,1
mmol!

OGLAS

I do 9 cm duži, i do 65 min. više. Dovoljna je
jedna kapsula dnevno >>

PROČITAJ JOŠ

V I J E S T I

JEDNA OSOBA UHIĆENA

Napunio pušku pa opalio
muškarcu ravno u glavu

OBJAVE PREPUNE MRŽNJE

Ovo je uhićeni muškarac koji je
za Nicoliera pisao: "Iskopaše to
plaćeničko govno. Hvala Arkanu"

ZNANSTVENO DOKAZANO

Ugledni istraživački centar
ustvrdio: Ovo je dokaz iz kojeg
vremena potječe "Za dom
spremni!"

S H O W

RAJSKI ODMOR

Romantika na najjače! Maja
Šuput i Šime otkrili gdje uživaju
u suncu i zagrljajima

POGLEDAJTE LUDU ATMOSFERU!

Popularna Splićanka stala pred
oltar: "Da sam znala za koga ću se
udati..."

ZVIJEZDA GLAMUROZNE VEČERI

Prozirna haljina s opasnim
izrezima otkrila je tetovažu
glumice na skrivenom mjestu

Z D R A V L J E

ONKOLOZI UPOZORAVAJU

Najgori karcinomi: 5
najpodmuklijih vrsta raka koje
gotovo nitko ne prepozna dok
nije prekasno

PO PREPORUCI NUTRICIONISTICE

Jela od kelja: 6 recepata s mesom
i bez mesa

VAŽNO!

Ovo područje na licu nikada ne
smijete dirati – evo zašto ga zovu
“trokut smrti”!

Z A B A V A

URNEBESNO

Kad vidite gdje su stavili kadu u
ovoj kupaonici, bit ćete zahvalni
na svojoj

ZANIMLJIVO

Dalmatinac napravio pravu
kolonu, a kad vidite zašto nećete
se prestati smijati

ŠTO JE TRAŽIO…

"Pokaži mi kako se diraš":
Ispunila želju na TikToku,
snimka je postala hit

T E C H

TEK JE POČEO S RADOM

Već prva snimka opservatorija
Vera C. Rubin zapanjila
astronome i otkrila skrivenu
tajnu jedne poznate galaksije

SVAKI SE POSTOTAK RAČUNA

Googleovi savjeti koje treba
poslušati: Evo kako smanjiti
potrošnju baterije na Androidu

VELIKI RITUALNI KOMPLEKS

Najstariji poznati spomenik
drevnih Maja mogao bi biti
ogromna karta svemira

S P O R T

T V

"NE, NE, NE!"

Žiri će "pomiješati karte" u
gastroduelu - kako će se s tim
nositi kandidati?!

SKRIVENA SUDBINA

Od istine je dijeli samo jedan
poziv

KUMOVI

Kumovi: Je li moguće da neki i
dalje ne vjeruju?

P U T O V A N J A

TJEDNI JELOVNIK

Bez puno posuđa i kompliciranja:
7 toplih i finih jela na žlicu za
svaki dan ovoga tjedna

"PLANINA SVIH PLANINA"

Možda nije najviša, ali je
najbrutalnija: "Divlja planina"
koja ne oprašta pogreške

15 NASUMIČNIH PITANJA

Novi kviz općeg znanja: Za one
koji žele znati (još) više

N O V A C

KAMIKAZE NA CESTI

Danska u panici zbog kineskih
autobusa koji su trebali voziti
Zagrebom: Moguće ih je isključiti
iz daljine

OSTALO 6 POSLOVNICA

Poznati trgovački lanac odjeće i
obuće na putu do bankrota.
Sumnje vjerovnika izazvale su
domino-efekt

CRAFT NAPITAK

Iz Rijeke stiže inovacija u
limenci: "Recepturu smo
dotjerivali godinu dana. Htjeli
smo napraviti nešto što ima okus
pravog voća, ali i stav"

Lidlova super ponuda

U TRENDU

Važna obavijest !
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https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/nogomet/bayern-krenuo-po-hajdukovog-19-godisnjeg-prvotimca---945505.html
https://novatv.dnevnik.hr/zabavni/masterchef/clanak/zanimljivosti/masterchef-ziri-ce-pomijesati-karte-u-gastroduelu-kako-ce-se-s-tim-nositi-kandidati---945418.html
https://novatv.dnevnik.hr/serije/skrivena-sudbina/clanak/zanimljivosti/skrivena-sudbina-od-istine-je-dijeli-samo-jedan-poziv---945142.html
https://novatv.dnevnik.hr/serije/kumovi/clanak/zanimljivosti/kumovi-je-li-moguce-da-neki-i-dalje-ne-vjeruju---945133.html
https://punkufer.dnevnik.hr/clanak/hrana-i-pice/tjedni-jelovnik-jela-na-zlicu-od-10-11-do-16-11-2025---945341.html
https://punkufer.dnevnik.hr/clanak/zanimljivosti/k2-divlja-planina-koja-ne-oprasta-pogreske---944670.html
https://punkufer.dnevnik.hr/clanak/zanimljivosti/novi-kviz-opceg-znanja---944624.html
https://forbes.dnevnik.hr/aktualno/svijet/danska-u-panici-zbog-kineskih-autobusa-koji-su-trebali-voziti-zagrebom-moguce-ih-je-iskljuciti-iz-daljine/
https://forbes.dnevnik.hr/aktualno/poznati-trgovacki-lanac-odjece-i-obuce-na-putu-do-bankrota-sumnje-vjerovnika-izazvale-su-domino-efekt/
https://forbes.dnevnik.hr/ljudi/iz-rijeke-stize-inovacija-u-limenci-recepturu-smo-dotjerivali-godinu-dana-htjeli-smo-napraviti-nesto-sto-ima-okus-pravog-voca-ali-i-stav/
https://zadovoljna.dnevnik.hr/
https://zadovoljna.dnevnik.hr/clanak/mogu-li-mladi-izbjeci-ove-opasne-zamke-moje-misljenje-cesto-ostane-neizazvano---934831.html#


PRIPREME U RIJECI

VIDEO Zlatko Dalić iz Rijeke
najavio novi sustav Vatrenih i
zabrinuo stanjem senatora:
"Operiran je"

IZBJEGNUTA VELIKA TRAGEDIJA

Mladi košarkaš u kritičnom
stanju! Vatrogasci ga izvlačili iz
smrskanog Ferrarija, zabio se u
zid

VELIKI TALENT

Bayern krenuo po Hajdukova 19-
godišnjeg prvotimca! Izaslanik
viđen na Poljudu

86,45 €

Hlače radne HELIX -
DASSY

SAZNAJ VIŠE

1,00 €

Garnitura Donna

SAZNAJ VIŠE

12,00 €

Balzam od gaveza

SAZNAJ VIŠE

51,51 €

ROCKO zidna obloga
Organic Mink Plant R164

SAZNAJ VIŠE

https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/hrvatska-reprezentacija/o-zlatko-dalic-iz-rijeke-najavio-novi-sustav-vatrenih-i-zabrinuo-stanjem-senatora-operiran-je---945527.html
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/kosarka/mladi-kosarkas-u-kriticnom-stanju-vatrogasci-ga-izvlacili-iz-smrskanog-ferrarija---945557.html
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/nogomet/bayern-krenuo-po-hajdukovog-19-godisnjeg-prvotimca---945505.html
https://bijelojaje.dnevnik.hr/
https://bijelojaje.dnevnik.hr/hlace-radne-helix-dassy/oglas/394717?utm_source=zadovoljna.dnevnik.hr&utm_medium=own&utm_campaign=widget
https://bijelojaje.dnevnik.hr/garnitura-donna/oglas/639471?utm_source=zadovoljna.dnevnik.hr&utm_medium=own&utm_campaign=widget
https://bijelojaje.dnevnik.hr/balzam-od-gaveza/oglas/512971?utm_source=zadovoljna.dnevnik.hr&utm_medium=own&utm_campaign=widget
https://bijelojaje.dnevnik.hr/rocko-zidna-obloga-organic-mink-plant-r164/oglas/43409?utm_source=zadovoljna.dnevnik.hr&utm_medium=own&utm_campaign=widget

