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0D VIRTUALNOG DO STVARNOG
Dr. Maréinko: ‘Nasilje u video igri prenosi se u stvarni Zivot‘

PodiieIKg OD VIRTUALNOG DO STVARNOG SVIJETA NASILJA (2)

Kao $to smo pisali u prethodnim nastavcima, poveznica izmedu
virtualnog i stvarnog svijeta nasilja uvijek je neki poremecaj
osobnosti. Sto se toéno dogada u psihi mlade osobe, postoje li neki
specifi¢ni psiholoski mehanizmi obrane koje koriste osobe koje
tendiraju nasilju i mrznji, pitali smo prof. dr. sc. Darka
Marcdinka, dr. med., specijalista psihijatrije, predstojnika Klinike za
psihijatriju i psiholosku medicinu KBC-a Zagreb.

- Istrazivanja pokazuju da osobe koje pokazuju dugotrajni model
nasilja Cesto imaju obiljeZja tzv. grani¢ne organizacije li¢nosti.
Granicne li¢nosti, za razliku od zdravih li¢nosti, nemaju sposobnost
optimalnog i realnog sagledavanja sebe i drugih, nego percepciju
temelje na fragmentiranoj ili djelomicnoj istini, koja se o¢ituje kroz



dominaciju krajnosti u ponasanju i dozivljaju. Na razini dubinskog
dozivljaja sebe grani¢na li¢nost ima poremec¢aj zdravog identiteta uz
prisutnost brojnih kontradiktornosti i krajnosti, a na razini vanjskog
ponasanja postoje reaktivna impulzivnost i otezana samokontrola
koje rezultiraju ¢inom nasilnog ponasanja. Temeljni mehanizam
obrane nelije¢enog nasilnika ili osobe koja patoloski mrzi je rascjep.
Sustina mehanizma rascjepa implicira da osoba sebe i druge vidi kroz
prizmu crno-bijelog svijeta. Dakle, sebe i drugog vidi u krajnostima,
kao krajnje crne, devaluirajuée ili negativne, ili krajnje bijele,
idealizirajuce dobre. Pritom veéinom sebe vidi kao posve pozitivnu
osobu ili kao zrtvu, a drugog kao progonitelja i loSeg, pa onda time i
pokusava opravdati svoje nasilno ponasanje prema drugima. Drugi
psihodinamski mehanizam obrane koji rabe je projekcija, pri ¢emu
svoje loSe unutarnje sadrzaje i dozivljaje ubacuju (premjestaju) na
druge osobe, koje su predmet njihove agresije, nasilja ili mrznje.
Mehanizmi rascjepa i projekcije spadaju u nezrele, odnosno nezdrave
psiholoske mehanizme obrane, ali i takvi, udaljeni od sustinske istine,
mogu donijeti prolazno olaksanje koje je samo kratkotrajno jer se
temelji na psiholoskim neistinama o sebi i drugima - navodi prof.
Mar¢inko.

Dalje objasnjava kakva je veza nasilja s ovisni¢kim modelima
ponasanja jer, kao $to vidimo u praksi, i igranje igrica, pa i onih s
elementima nasilja, moze prerasti u ovisnost, te koja je sustinska
snaga li¢nosti osoba sklonih nasilju.

- Osjecaj ugrozenosti koji nasilnik osjec¢a je izvan zone realnosti, rije¢
je o njegovoj percepciji sebe kao ugrozenog ili Zrtve. Taj nerealni
osjecaj Cesto se pojacava uz konzumaciju sredstava ovisnosti. U
novije se vrijeme govori o tzv. ponasajnim ovisnostima u koje spada i
$tetno igranje nasilnih videoigrica. Razni modeli ovisnosti
dezinhibiraju osobu koja je sama po sebi puna slabosti na razini
li¢nosti. Istina na koju se nasilnik ¢esto poziva kako bi opravdao svoja
losa djela zapravo je fragmentirana ili parcijalna istina koja je,
psihodinamski gledano, onda prakticki bliza neistini. Kada drugi ljudi
vide taj lazni dio nasilnika ili mrzitelja, uglavnom se distanciraju ili,
pak, konfrontiraju tu osobu, a nasilnik se tada moze osjeéati
posramljeno. Upravo sram moze biti okida¢ za nasilno ponasanje.
Zato je vazno biti oprezan i §to manje na direktivan na¢in nasilnike
konfrontirati s njihovim slabostima jer su nasilnici bazi¢no slabiéi
koji nemaju kapacitet zdravo prihvatiti i podnijeti kritiku - kaze nas
sugovornik.

OGLAS

Moze li i kako nerazrijeSena trauma na razini li¢nosti kod dijela ljudi
dovesti do nasilnih ponasanja i sto moze pomo¢i?

- Trauma predstavlja teZak udar izvana na psihu i doZivljaj cjelovitosti
neke osobe. Kada je traumatsko iskustvo intenzivno, psiha i tijelo se
brane na razne nacine. Cesto dominira psihologki mehanizam obrane
koji se zove disocijacija, kada traumatizirana osoba dijelove traume
gura daleko od svjesnih dijelova psihe. Ako je trauma nerazrijeSena,
traumatska iskustva i dalje tinjaju u psihi, osobito u nesvjesnim
dijelovima psihe, te predstavljaju opasnost u smislu permanentne



nestabilnosti psihe. Rad na traumatskim iskustvima i psihoterapija
nude okvir za popravak Stete koju je trauma izazvala. U
psihoterapijskom procesu traumatska iskustva se otvaraju na
prihvatljiv i manje ugrozavajuci nacin te se pronalaze rijeci za ti$inu,
unutarnji strah i nelagodu koju trauma ¢esto nosi. Zato je bitno raditi
na prepoznavanju i lije¢enju trauma jer éemo tako smanjiti
mogucnost prenosenja negativnih posljedica traume ne samo na
traumatiziranog, nego i na sljedecée generacije, odnosno prekinut
¢emo negativni prijenos traume s jedne na drugu ili tre¢u generaciju.
To je podrudje koje se istrazuje u sklopu transgeneracijske traume.
Radeéi na smanjenju i razrjeSenju traume pojedinca, pomazemo i
iduéim generacijama da zive uz manje psihi¢kog optereéenja. Kod
vecine nasilnika lije¢enje moze pomoéi, a ono se sastoji od
psihoterapije (razgovora), ponekad i propisivanja lijekova te raznih
dodatnih metoda. U psihoterapiji se, korak po korak, radi na
razumijevanju tog unutarnjeg jada i nemoci koje osoba sklona nasilju
nosi u sebi te se postupno gradi realnija slika i istina o sebi -
napominje prof. dr. sc. Maréinko.

Postoji li veza izmedu narcisti¢ne povrede i teZih poremecaja li¢nosti
kad je u pitanju nasilje?

64,99 €

- Cesto kroz narcisti¢nu povredu, koja ne mora biti realna nego moze
u velikoj mjeri biti imaginarna (dakle, sustinski nerealna, ali u psihi
vrlo mo¢na, osobe s tezim formama poremecaja li¢nosti dozivljavaju
sram do razine nepodnosljivosti, a to moze biti okida¢ (triger) za
teska kaznena djela. Posramljenje ih psiholoski slabi i udaljava od
zdravih mehanizama obrane pa agresivna djela postaju lo$ pokusaj
vratanja kakvog-takvog samopouzdanja. Istrazivanja pokazuju da se
kod znacajnog dijela pocinitelja teskih kaznenih djela radi o patologiji
iz kruga tezih poremecaja li¢nosti uz sindrom malignog narcizma -
kaze prof. Mar¢inko.

Tako se psihopatija i antisocijalni poremecaj ¢esto spominju u istom
kontekstu, prof. Mar¢inko naglasava da postoje razlike koje opisuje
kroz narcisti¢ni spektar.

- Narcisti¢ni spektar ima raspon od pet modela funkcioniranja.
Najniza, prva razina je maligni narcizam, iznad njega je blaza forma
antisocijalnog poremecaja licnosti (druga razina), zatim dolazi
postojanje psihopatskih crta (treéa razina) i antisocijalni poremecéaj
li¢nosti u punoj formi (Cetvrta razina). Na vrhu hijerarhije je
psihopatija u punoj formi, $to je peta razina tog spektra. Dakle,
psihopatija u punoj formi rezervirana je za relativno manji broj
slucajeva u tom spektru. Osobe u tom spektru ¢esto pate od tzv.
fenomena klackalice. U trenutku kada ispucaju kapacitet za agresiju
prema van, ona se okrece prema sebi. To je obja$njenje suicida nakon
pocinjenja teskih kaznenih djela ubojstava. U podlozi stoji jak i tesko
popravljiv deficit strukture licnosti, uz ekscesivnu aktivaciju i
preplavljenost psihe agresivnim emocijama - zakljuéuje nas
sugovornik.

OGLAS
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