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Feljton Zenska bolest

UZzZasi patrijarhata: ‘Uz rak dobijes i stigmu, misle
da si promiskuitetna. Da bar imam neki drugi rak’
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U feljtonu 'Zenska bolest’ nagradivani novinar Josip Saric,
ponukan boleséu supruge, istrazuje je li sustav pravedan
prema Zenama s bolestima reproduktivnih organa,
omalovazavaju li se u propisima i praksi bolovi i
komplikacije kod ginekoloskih zahvata i skraéuje li se
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Recepcioner - informator (m/z) Regionalni menadZer prodaje (m/z)
Zagreb. Prijavi se do 09.10.2025. cijela Hrvatska. Prijavi se do 04.10.2025.
GRAD ZAGREB ALING-CONEL d.0.0.
Voditelj tima (m/z) Digital Marketing & Content Specialist (|
Zagreb. Prijavi se do 02.10.2025. Zagreb. Prijavi se do 06.10.2025.

Mueller trgovina Zagreb d.o.o. Dotmod d.o.o0.

Zene danas ne bi smjele umirati od raka grli¢a maternice. Otkrije li se na vrijeme, gotovo
je 100 posto izljeciv. Ipak, od tog jedinog ginekoloSkog karcinoma koji se u potpunosti
moze prevenirati u Hrvatskoj svaki tre¢i dan umre jedna Zena. Strasna brojka iznosi 120
Zena godisnje.

Prevencija nije skupa niti komplicirana. Struka kaze: organizirani nacionalni probir, koji
bi podrazumijevao samo redoviti Papa test i provjeru infekcije HPV-om jednom u tri
godine, strmoglavio bi te grozne brojke. Hrvatska je jos 2012. godine uvela Nacionalni
program ranog otkrivanja raka maternice. Znate li dokud smo stigli u provedbi?

“Trenutno je u tijeku provedba prve faze reorganiziranog Nacionalnog programa
odnosno pilot projekta u Viroviticko-podravskoj zupaniji kako bi se temeljem podataka i
pracenja iskustava mogao izraditi protokol za provedbu na nacionalnoj razini”, stoji na
stranicama Zavoda za javno zdravstvo. Nakon trinaest godina jo$ smo na pilot projektu.

A Zene umiru.

Santos je u Zadar stigao iz Nepala. Cijene oranica divljaju, najskuplje
Nanvract Ao 1 nhitald a11 11 Tadranclr-ai rarciii

Vrijeme istjeCe - iducih 3 dana imate priliku osigurati “

Telegram pretplatu za 1,99 €/m;|. Ustedite 75% i uzivajte
u provjerenim ¢lancima koje piSu najbolji autori.
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0d svih sijela ginekologkih karcinoma svake godine oboli vi$e od 1700 Zena, a gotovo
700 ih umre. Po pojavnosti na vrhu liste je rak endometrija, a po smrtnosti rak jajnika.

Podaci tjeraju na plac. Iza svake ove brojke stoje tisuce ljudskih sudbina, ne samo
pacijentica nego i njihove djece, partnera, roditelja, rodbine, prijatelja. I kad ste zadnji put
culi da se o tome prica? Kad ste zadnji put sami pricali o toj temi? I jeste li ikad?

A razgovor o tom karcinomu i edukacija ve¢ od najmlade dobi tako bi dobro dosli jer rak
grli¢a maternice posebno je podmukao. Marta Kalem Andrijevi¢ saznala je da ima rak
vrata maternice u trenutku planiranja trudnoce.

Znao je samo partner

“Nisam imala nekakve specifi¢ne simptome koji bi upuéivali da uopcée imam ikakvu
bolest. Pogodilo me najvise od svega Sto smo bili u procesu planiranja obitelji, sad za to
viSe nemam mogucénosti. Boli me Sto sam, uz redovne kontrole i nekad viSe nego
redovne, uspjela razviti karcinom vrata maternice.

Krenulo je s normalnim Papa testom, i to ne redovnim, nego ajmo reci izvanrednim zbog
postupka IVF-a koji je bio planiran, koji se vratio kao CIN. Ide biopsija, koja potvrduje
karcinom, a daljnje pretrage kazu da je uznapredovao”, prisjeéa se Marta perioda koji joj
je promijenio zivot.
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Marta je Sutjela o dijagnozi. Znao je samo partner. “Nisam dijelila ni s kim, ¢uvala sam za
sebe jer iz nekog sam razloga imala veliki osje¢aj srama, osjecaj krivnje. Krivite sami
sebe i mislite da ste mogli nesto viSe napraviti, smatrate da ste mozda mogli joS neku
kontrolu odraditi. Najgori je ipak taj osjecaj srama Sto bolujes od nekakvog ginekoloskog
karcinoma, a opéenito je ginekologija, ginekoloski karcinomi ili bilo Sto vezano za
seksualnost dosta tabu-tema. I u drustvu i u mnogim firmama o tome se ne razgovara,
tako da je dosta tesko bilo”, priznaje Marta.

Zenske bolesti nose stigmu

Slicno Ce redi jos jedna pacijentica s kojom sam razgovarao uoci Svjetskog dana
ginekoloske onkologije (World GO Day), koji se obiljezava svakog 20. rujna, i na koji se
pokusava potaknuti svijest o vaznosti rane prevencije, dijagnostike i lijeCenja — ali i
razbijanja stigme.

Katarini Bakovi¢ (37) karcinom jajnika dijagnosticiran je prije dvije godine. “Prvo su
znali moj decko i tek najblizi prijatelji, zato Sto mi je najteza stvar nakon dijagnoze bila
zapravo re¢i mojim roditeljima. Tako da sam od obitelji skrivala. Pocetnu dijagnozu i
prvu operaciju sa mnom su prosli decko i prijatelji. Drugu operaciju, decko, prijatelji i
sestre. A tek nakon te druge operacije, jedan dan prije kemoterapije su moji roditelji
saznali za dijagnozu. Iz jednostavnog razloga $to sam znala da ¢e ih to povrijediti viSe
nego ista u zivotu”, prica Katarina.

Da, godine 2025. u 21. stoljecu i dalje nazalost zivimo u drustvu u kojem “Zenske bolesti”
nose stigmu. Maja Erceg Tusek, psihologinja iz Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od raka
Sve za nju, kaze da je to definitivno do naseg drustva i odgoja mladih. “Nije samo stvar u
zenskom zdravlju, nego uopée o razgovoru o seksualnom Zzivotu, o reproduktivnim
organima. Samo izgovaranje imena tih organa je bauk.”

Razgradnja stigme

U Udruzi su organizirali ciklus predavanja ginekologa i seksualnih terapeuta bas kako bi
radili na razgradnji te stigme. “Pricamo o tome s odraslim Zenama, i 0 menopauzi, o
perimenopauzi, o simptomima koje Cesto trpe jer misle da tako treba biti. I onda vidimo
koliko tu ima mitova, koliko ima zabluda, stvari koje same Zene ne znaju, a kamoli
njihovi partneri, kamoli ¢lanovi obitelji. Cim se krenulo otvorenije razgovarati, Zenama je
bilo neugodno”, kaze Erceg Tusek.

5/12


https://www.telegram.hr/tema/udruga-sve-za-nju/
https://www.telegram.hr/pretplata/mjesecna-75?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=ec93567b-a6d2-4baa-8fe7-12fdd507ea1c&rtm_content=c92cd51f-8497-4ad7-b3a8-dd73944cb5b5&rtm_variant=4ee3a0b5-2c7b-49f0-aef5-6a3c49c5df3d
https://www.telegram.hr/pretplata/mjesecna-75?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=bda40230-f7b2-47ca-a8b4-cee23a6c04e4&rtm_content=c92cd51f-8497-4ad7-b3a8-dd73944cb5b5&rtm_variant=a81dc0dc-10c1-415c-bb91-0ce0670b3015

30. 09. 2025. 16:37 Uzasi patrijarhata: Uz rak dobije$ i stigmu promiskuiteta | Telegram.hr



https://www.telegram.hr/pretplata/mjesecna-75?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=ec93567b-a6d2-4baa-8fe7-12fdd507ea1c&rtm_content=c92cd51f-8497-4ad7-b3a8-dd73944cb5b5&rtm_variant=4ee3a0b5-2c7b-49f0-aef5-6a3c49c5df3d
https://www.telegram.hr/pretplata/mjesecna-75?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=bda40230-f7b2-47ca-a8b4-cee23a6c04e4&rtm_content=c92cd51f-8497-4ad7-b3a8-dd73944cb5b5&rtm_variant=a81dc0dc-10c1-415c-bb91-0ce0670b3015

30. 09. 2025. 16:37 Uzasi patrijarhata: Uz rak dobije$ i stigmu promiskuiteta | Telegram.hr

Katarina Bakovic¢ TELEGRAM

Stvari se mijenjaju premalo i presporo. Predrasude i stigme Cesto sprijece same Zene da
dobiju pravovremenu i kvalitetnu pomo¢. “Kad Zena dobije rak, kao i muskarac
uostalom, odjednom nestane tlo pod nogama. Suocite se s ¢injenicom da deset stvari o
kojima ste jucer razmisljali viSe nisu vazne, odjednom ste pacijent sa samo jednom
temom. No, kad je u pitanju zena, tu treba dodati jos niz ocekivanja i najvise —
nerazumijevanja”, napominje psihologinja Erceg Tusek.

“One same kazu: bilo bi mi lakse reéi ljudima da je bio neki drugi rak. Mislim, ljudi dozive
stigmu i za druge vrste karcinoma i tumora, ali kod ginekoloskih je stvarno specificno
jer se to povezuje s promiskuitetom, s nekakvim neurednim spolnim Zivotom, s na¢inom
kako zivite. Tako da ono vuce za sobom cijeli set ideja, toga Sto ljudi pretpostavljaju o
Zenama koje obole, ali i Sto Zene same pretpostavljaju o sebi”, upozorava Erceg Tusek na
najcesce predrasude i krive pretpostavke koje prate ginekoloske karcinome.

‘Jesam li sad manje Zena?’

“Sigurno, bilo bi me manje sram priznati da imam problema s nekakvim drugim, a ne
ginekoloskim karcinomom”, priznaje i nasa sugovornica Marta Kalem Andrijevi¢. Nakon
dijagnoze i lijecenja, najvise je pogada odnos drustva prema zenama koje se nisu
ostvarile kao majke.

“To je do naseg patrijarhalnog drustva i odgoja, gdje se smatra da smo mi nakon
oboljenja manje zenstvene, zato Sto su kod nas Zene samo onda Zene ako su se ostvarile u
ulozi majke. Neplodnost kod Zena gleda se kao veliki minus. Ispada da mi nudimo manje
kao zene i gubimo svoju ulogu u braku ili Zene opéenito u drustvu ako nismo ostvarile
svoju ulogu majke. S druge strane, neplodni muskarci ne smatraju se manje muskarcima
ako su neplodni. To je veliki problem u nasem drustvu, zakljucuje Marta iz vlastita
iskustva.

Slicno nakon svoje bolesti razmislja i Katarina Bakovi¢. “Mene nije sram seksualnost, $to
je obi¢no korijen toga zasto se Zene srame rec¢i za svoj ginekoloski rak. Meni je problem
bio Zenstvenost. Jesam li ja sad manje Zena? Hoce li me drugi smatrati manje Zenom?
Jesam li ja sad manje vrijedna? Jer sam ostala bez reproduktivnog sustava. Nekako sam
se pomirila s ¢injenicom da ga nemam. Pomirila sam se i s tim da moZzda ljudi imaju
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Nerazumijevanje okoline je ¢injenica u dru$tvu u kojem Zivimo, a odnos prema “Zenskim
bolestima” mijenja se trajno tek odgojem i edukacijom “od malih nogu”. Znadi, to je
proces, dugotrajan i spor. A Zene su tu, bolesti su tu i vrijeme ne ¢eka nikoga. Pacijentice
trebaju ne samo lijecenje, nego i pomoc¢ i potporu obitelji i Sire zajednice, koja precesto
izostaje.

Psihologinja Maja Erceg TuSek TELEGRAM

“Vec i bolest sama po sebi je teska, one su vrlo cesto na bolovanju, imaju nuspojave
razlicitih terapija ili idu na operacijski zahvat koji moze biti tezak. Sve to utjece na to
kako ce se Zena osjecati, kakve ¢e simptome dalje imati, kako ¢e njezin seksualni Zivot
dalje izgledati, na planiranje obitelji ako je htjela trudnocu.

Odjednom se otvara puno pitanja koja mora sama sa sobom posloziti i sa svojim
partnerom. A uza sve to, okolina ocekuje od njih da funkcioniraju bar donekle kao i
dotad, a njima treba prostora da sa sobom produ sve te stvari, da dobiju podrsku i za
svoje simptome i za teSkoce koje se jave, pogotovo na planu mentalnog zdravlja”,
objasnjava psihologinja Erceg Tusek.

Provedba neoprostivo spora

DrZava u kojoj je demografska obnova proklamirani vrhovni cilj ne ulaze dovoljno.
Ogroman dio psiholoske pomo¢i ostaje na teret nevladinim udrugama. No, i one mogu
pomoci samo Zenama koje im se jave.

Vrijeme istjeCe - iducih 3 dana imate priliku osigurati
Telegram pretplatu za 1,99 €/m;|. Ustedite 75% i uzivajte
u provjerenim ¢lancima koje piSu najbolji autori.
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Strucnjaci, od lijenika do medicinskih sestara, svih kotaci¢a u lijecenju Zena, suglasni su
da je Nacionalni strateski okvir protiv raka dobro zamisljen, ali je provedba neoprostivo
spora. Potrebno je jasno definiranje puta pacijentice u sustavu, brzi dolazak modernih
lijekova, centralizacija lije¢enja raka jajnika i vrata maternice u klinickim bolnic¢kim
centrima. Erceg Tusek kaZe da se ne smiju zaboraviti savjetovaliSta, pogotovo u manjim
sredinama.

“Vazno je da se zaposle psiholozi, socijalni radnici, psihijatri koji ¢e se baviti specificno
ovim temama, zdravstveni djelatnici koji ¢e se baviti zbrinjavanjem i suportivnom
terapijom. Da imamo viSe takvih stru¢njaka svih kadrova, i lijecenje i ishodi bili bi bolji”,
istiCe Erceg TusSek.

Treba govoriti

Mozda i najvaznije je ohrabrivanje Zena da pricaju, jer je bolest sama po sebi teska, a uz
Sutnju i od stigme i osude drustva postaje jos teza. Marta kaze kako danas ne bi ponovila
vlastiti stav s pocetka bolesti.

“Danas govorim javno o svemu, zato Sto vidim da je puno lakse kad razgovaras o tome i
da zapravo treba pokrenuti svijest u drustvu o tome $to su ginekoloski karcinomi, da to
nije sramota, da to nije nesto Sto je nasa krivnja, da to nema veze s nac¢inom na koji zivis
u seksualnom smislu. Prvenstveno treba sprijeciti pomisao u glavi pacijentice da je to
njezina krivica. Drugo, zato Sto razgovor pomaze i zato §to mozda nespecificni simptomi
koje Cujes pomognu nekome da odradi pregled prije ili nekakvu preventivnu akciju, pa
Cisto da se sprije¢i razvoj neke bolesti ako je moguce. Treba govoriti”, zakljucuje Marta.

Katarinina poruka je sli¢na. “Zivot je prekratak da bi na nas, naSe zdravlje i nasu borbu s
boleséu utjecalo misljenje drugih. Poanta je da Zivot kakav znamo moze biti gotov u bilo
kojem trenutku, a svi tako ¢esto odgadamo stvari koje volimo i mislimo, Ok, oti¢i ¢u na
odmor ili pocet ¢u se baviti necim sutra. Treba ¢initi ono Sto volimo sad i odmabh, i to ¢e
nekako i nas same uciniti viSe zdravima i psihicki i fizicki jer ovakva dijagnoza je
kombinacija ¢imbenika, a stres sigurno nije tome pomogao”, porucuje Katarina.

Prvi nastavak: Moja supruga, poznata novinarka, morala je na bolnu operaciju. Tad

sam shvatio koliko nas sustav omalovaZava Zenske bolesti

Drugi nastavak: Pola milijuna Zena nema ginekologa jer na svaka dva fali nam jos
jedan. Sramotno, nemamo ni pravilnik o bolovanjima

Treéi nastavak: Zena koiima treba hospitalizaciia sve vise. a u bolnici borave sve krace.
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* Feljton Zenska bolest objavljujemo uz potporu Agencije za elektronicke medije za poticanje
kvalitetnog novinarstva. Tekst je slobodan za daljnje prenosenje bez naknade uz navodenje
izvora i autora.
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Sewere Weather Eﬁropé'javlja o Haski osudenik Nebojsa Pavkovi¢

velikom zahladenju prijevremeno pusten na slobodu

ginekologija, Natasa Bozic, rak vrata
maternice, zenska bolest,
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