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[INTERVJU] Registar moze znacajno
doprinijeti smanjenju ovisnosti o kocki

"Njegova je najveca vrijednost u tome sto pruza ucinkovit preventivni

ewve

mehanizam za osobe koje prepoznaju rizik i zele ograniciti pristup
igrama na srecu.’
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Nedavno je Hrvatski zavod za javno zdravstvo uspostavio je Registar iskljucenih igraca - sredstvo kojim se
zeli pomo¢i svima onima koji se nose s problemom danasnijice to jest ovisnosc¢u o kocki, kladenju i igrama
na srecu. O svrsi, ciljevima, interesu i oCekivanjima Novouspostavljenog Registra razgovarali smo s Miom
Mardesié, voditeljicom Odsjeka za programe na podrucju ovisnosti o kockanju i internetu, koja je ujedno
i voditeljica Registra iskljucenih igraca. Donosimo drugi dio razgovora.

Jos nije zapocela puna implementacija, ali kakav se ucinak ocekuje?

Ocekuje se da ¢e njegovo uvodenje imati snazan preventivni i zastitni uCinak. Prvenstveno se predvida bolja
zastita gradana koji su u riziku od razvoja problema povezanih s kockanjem ili su ih ve¢ razvili, kao i
osnazivanje mjera drustveno-odgovornog priredivanja igara na srecu.

Ocekuje se i smanjenje dostupnosti igara osobama koje su svjesno zatrazile iskljucenje jer se uspostavlja
centralizirani sustav, Sto ¢e pridonijeti oCuvanju mentalnog zdravlja i smanjenju javnozdravstvenih Steta.
Dugorocno, Registar bi trebao doprinijeti ucinkovitijoj suradnji zdravstvenog, socijalnog i pravosudnog
sustava te podizanju svijesti o vaznosti prevencije ovisnosti o kockanju u drustvu.

Kako Registar konkretno moze pomoci osobama koje se bore s ovim oblicima ovisnosti, posebno kada je u
pitanju lijeGenje?

Registar isklju¢enih igraca ima i snazan preventivni i terapijski u¢inak. Buduci da se ovisnost o kockanju
prepoznaje kao bolest, jedan od klju¢nih preduvjeta za uspjesno lijeCenje jest uklanjanje izvora ovisnosti,
odnosno onemogucavanije pristupa igrama na sre¢u. Osobama koje su prepoznale problem daje konkretan
mehanizam zastite kojim mogu ograniciti vlastiti pristup igrama.

Na taj nacCin Registar djeluje preventivno jer smanjuje rizik od daljnjeg razvoja Stetnog ponasanja, ali i
terapijski jer pruza vaznu podrsku u procesu lijecenja i oporavka. Osim samih pojedinaca, sustav koristi i
struCnjacima u zdravstvu i socijalnoj skrbi koji, upisom i nadzorom, dobivaju dodatni alat za pracenje i
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podrSsku osobama u tretmanu. DugoroCno, to znaCajno povecava Sanse za stabilizaciju, oporavak i
odrzavanje apstinencije.

Je li ovisnost o kocki, kladenju, igrama na srecu i sl. oblik ovisnosti koji uzima sve viSe maha u nasem
drustvu?

Na temelju rezultata znanstveno-istrazivackog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji
Republike Hrvatske: 2023., koji se provodi svake Cetiri godine u koordinaciji HZJZ-a, moze se zakljuciti da su
igre na srecu prisutne kod znacajnog dijela odrasle populacije — oko trecine odraslih i mladih odraslih osoba
sudjelovalo je u igranju u godini koja je prethodila istrazivanju. lako prevalencija varira po spolu i dobnim
skupinama (pri ¢emu su mlade odrasle osobe u ve¢em riziku), trend sudjelovanja u igrama na sre¢u u
Hrvatskoj zasad je stabilan, $to znaCi da se ovisnost o kockanju odrzava na sli¢nim razinama kroz vrijeme,
ali jo$ uvijek predstavlja relevantan javnozdravstveni izazov.

Hoce li registar doprinijeti smanjenju broja ovisnika?

Registar isklju¢enih igraca ne moze sam po sebi potpuno sprijeciti razvoj ovisnosti, ali moze znacajno
doprinijeti njezinu smanjenju. Njegova je najveca vrijednost u tome Sto pruza ucinkovit preventivni
mehanizam za osobe koje prepoznaju rizik i zele ograni€iti pristup igrama na srec¢u. Time se smanjuje
vjerojatnost da Ce rizicno ponasanije prijeci u ovisnost.

Za one koji su vec¢ razvili probleme s kockanjem, Registar ima terapijsku ulogu jer uklanjanjem izvora
ovisnosti olakSava proces lijeCenja i oporavka. U kombinaciji sa stru¢nom podrSskom zdravstvenog i
socijalnog sustava, Registar moze pridonijeti smanjenju broja osoba koje razvijaju ili odrzavaju ovisnost o
kockanju, a dugorocno i smanjenju javnozdravstvenih Steta povezanih s tim problemom.

Koliko ¢e utjecaja na smanjenje ovisnika imati regulacija promidzbe?

Regulacija promidzbe moze imati znacajan preventivni u€inak jer ogranicava izlozenost potencijalno rizicnim
skupinama, osobito mladima i osobama koje su ve¢ u riziku od razvoja ovisnosti. lako sama regulacija
reklama ne lijeCi postojeCe osobe s problemom ovisnosti, doprinosi smanjenju broja novih slucajeva i
pomaze u stvaranju sigurnijeg okruzenja za sve igrace. U kombinaciji s drugim mjerama, poput edukacije,
tretmana i sustava iskljucenih igraca, regulacija promidzbe moze doprinijeti ukupnom smanjenju incidencije
ovisnosti.

Ima li u Hrvatskoj dovoljno stru¢njaka koji se mogu baviti ovom tematikom? S obzirom na tendenciju
rasta?

U Hrvatskoj HZJZ kontinuirano organizira edukacije za stru¢njake koji rade s osobama s problemima
ovisnosti o kockanju. Ove godine druga generacija polaznika prolazi edukaciju Psihosocijalni i tretmanski
aspekti ovisnosti o kockanju, ¢ime se dodatno jaCa strucni kapacitet za ucinkovito suoCavanje s rastu¢im
problemima. Osim toga, stru¢njacima se pruza kontinuirana podrska kako bi mogli kvalitetno pratiti i
intervenirati kod osoba s problemati¢nim ponasanjem.

***Clanak je dio niza "Kocka u dzepu', a objavljen je u sklopu projekta poticanja kvalitetnog novinarstva
Agencije za elektronicke medije. Dopusteno je prenosenje sadrzaja uz objavu izvora i imena Autora.***

Jeste li ovaj mjesec uplatili za Laudato TV? Znate li da nas rad ovisi gotovo iskljucivo od donacija dobrih
ljudi? Pridruzite nam se u Klubu prijatelja!
Jos iz rubrike: Istinito, lijepo i dobro
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Nadbiskup KutleSa predvodio misho
slavlje 60. obljetnice Zupe sv. Pavla ... vdje Zivj
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Sveti arkandeli: Mihael, Gabrijel i
Rafael
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