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Konzultant Damir Ivankovié: “Hrvatska trosi puno
na zdravstvo, a ima iznadprosjecnu smrtnost od
raka”

Tanja Rudez, 12. October 2025.

Kako poboljsati u¢inkovitost onkoloske skrbi, pitanje je na koje pokusava odgovoriti
studija ,,Action Guide for Efficient Cancer Care” (Akcijski vodi¢ o u¢inkovitoj skrbi
oboljelih od raka) koji je prosle godine objavila organizacija All.Can. Rije€ je o
medunarodnoj neprofitnoj organizaciji utemeljenoj 2016. godine s ciljem poboljSanja
ucinkovitosti onkoloske skrbi, ali s fokusom na ono $to je vazno pacijentima. Medu Sest
autora All.Canova akcijskog vodica je i dr. Damir Ivankovi¢, nezavisni istrazivac i

“~mzultant u podrucju zdravstva.

,»All.Can Action Guide for Efficient Cancer Care (2024) predstavlja prakti¢ni alat za
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unaprjedenje u¢inkovitosti onkoloske skrbi. U njegovoj je srzi definicija uc¢inkovitosti:
postizanje najboljith mogucih zdravstvenih ishoda koristenjem dostupnih resursa,
ljudskih, financijskih 1 tehnoloSkih, uz fokus na ono §to pacijentima 1 drustvu uistinu
najviSe znaci“, kaze Ivankovi¢ koji je na All.Canovu akcijskom vodic€u radio kao dio
istrazivackog tima SveuciliSta u Amsterdamu, gdje je do nedavno Zivio 1 radio.

,» 10 iskustvo mi je omogucilo da iz prve ruke sudjelujem u razvoju prakticnog alata za
implementaciju pokazatelja u¢inkovitosti u onkologiji, u suradnji s brojnim
medunarodnim dionicima®, dodao je Ivankovic.

Vodi€ nudi tri ulazne tocke za implementaciju poboljSanja ucinkovitosti onkoloske
skrbi: zasto mjeriti u€inkovitost, §to mjeriti (osam klju¢nih metrika/mjera uc¢inkovitosti)
te kako implementirati promjene.

,Medu predloZenim metrikama nalaze se: vrijeme do dijagnoze (Sto krace to bolje),
udio slucajeva otkrivenih kroz hitni prijem (Sto manje to bolje), interval od prvog
javljanja u primarnoj zdravstvenoj zastiti do uputnice (Sto krace to bolje), vrijeme od
dijagnoze do pocetka lijeCenja (Sto krace to bolje), iskustva 1 ukljuenost pacijenata u
donoSenje odluka (Sto vise 1 smislenije to bolje) te udio bolesnika koji primaju
kemoterapiju u posljednjim tjednima Zivota (pokazatelj kvalitete palijativne skrbi).
Vodi€ je zamiSljen kao ‘zivi dokument’, kroz stalnu razmjenu iskustava i evaluaciju
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rezultata trebao bi omoguciti da zdravstveni sustavi diljem Europe (i Sire) sustavno
prate ucCinkovitost 1 transparentno izvjestavaju o stvarnim uc¢incima lijeCenja. Njegova je
vrijednost u tome da istovremeno nudi pregled koncepata i konkretan alat za prakticare,
donositelje politika 1 organizacije pacijenata®, pojasnio je Ivankovic.

Damir Ivankovié: “PoboljSanje ishoda lijeCenja zahtijeva ulaganje u
9 kontinuitet skrbi i integriranu skrb, multidisciplinarne onkoloSke timove,

kvalitetan probir i prevenciju te kontinuirano pracenje stvarnih ishoda

lijeCenja, ukljucujuéi podatke prikupljene od samih pacijenata.”

Nas sugovornik osvrnuo se i na lose ishode lijeCenja malignih bolesti u Hrvatskoj koja
je ve¢ godinama po ucestalosti 1 po smrtnosti pri vrhu EU.

& odi onkoloskog lijeCenja snazno ovise o dvama ¢imbenicima. Prvi je to kako
lijecimo, ukljucujuéi standarde 1 smjernice lijeCenja, kontinuitet njege,
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multidisciplinarni pristup 1 integriranu skrb. Drugi ¢imbenik je vrsta bolesti i faza u
kojoj pacijent ulazi u sustav, odnosno dolazi lije¢niku. Ako probir 1 prevencija zakazu,
rak se Cesto dijagnosticira u kasnijim stadijima, §to znacajno smanjuje mogucnosti
izljeCenja. Hrvatska biljezi varijabilnu stopu sudjelovanja u nekim programima
probira®, rekao je Ivankovic.

Naglasio je da u Hrvatskoj postoje jasne razlike u stopama prezivljenja, a ovise o
vrstama tumora.

,,Rak dojke 1 testisa danas imaju petogodis$nja prezivljenja iznad 80 posto dok rak pluca
ostaje ispod 20 posto. UnatoC padu u posljednjem desetljecu, mortalitet od raka pluc¢a
kod nas je 1 dalje iznad prosjeka EU. Napredak je ipak vidljiv: u Hrvatskoj je u
razdoblju od 2010. do 2014. petogodisnje prezivljenje od raka dojke poraslo za pet
postotnih bodova, a od raka debelog crijeva za gotovo Cetiri. Osim novih lijekova 1
metoda lijecenja, ‘skokovite’ promjene donose i1 preventivne intervencije. Najbolji
primjer je cijepljenje protiv HPV-a, koje moze prakticki eliminirati rak vrata maternice.
Naravno, ako se kojekakve neznanstvene ideologije ne upletu u pricu. Dakle,
poboljsanje ishoda zahtijeva ulaganje u kontinuitet skrbi i integriranu skrb,
multidisciplinarne onkoloske timove, kvalitetan probir 1 prevenciju te kontinuirano
pracenje stvarnih ishoda lijeCenja, ukljucujuéi podatke prikupljene od samih
pacijenata®, naglasio je Ivankovic.
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Pojasnio je 1 kako se smjernice iz ,,Action Guide for Efficient Cancer Care” mogu kod
nas implementirati kako bi se poboljsali ishodi lijeCenja malignih bolesti.

,,U raspravi o unapredenju onkoloske skrbi polaziste treba biti razvoj kulture podataka 1
kvalitete. Bez pouzdanih, pravodobnih i usporedivih podataka, nemoguce je donositi
informirane odluke niti mjeriti napredak. Hrvatska trosi puno na zdravstvo, iako 1 dalje
ispod EU prosjeka, a nazalost ima iznadprosjecnu smrtnost od raka. To ukazuje da je
ucinkovitost sustava jednako vazna kao 1 razina ulaganja. Action Guide All.Can nudi
upravo takav okvir: jasno definirati ciljeve, procijeniti spremnost sustava, ukljuciti
dionike i primijeniti preporuke. Naglasio bih da Hrvatska treba sustavno ulagati u
standardizirane pokazatelje kvalitete, bolje povezivati registre i rutinske podatke te
osigurati transparentno izvjeStavanje. To bi omogucilo pracenje ishoda kroz vrijeme 1
medu ustanovama, gradilo povjerenje javnosti 1 stvorilo temelje za u€enje unutar
sustava®, rekao je Ivankovi¢.

& , sugovornik komentirao je 1 podatke koji pokazuju da Hrvatska loSe stoji i u
prevenciji raka. Primjerice, imamo visoki udio puSaca te debelih 1 pretilih osoba, a 1
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dosta je visoka izloZenost ljudi okoliSnim ¢imbenicima poput zagadenog zraka

,,Osvrnut ¢u se na koncept brzih mjera (‘quick buys’) koji je objavljen u novom radu u
Casopisu ,,Lancet Regional Health — Europe”. Rije€ je o intervencijama protiv
nezaraznih kroni¢nih bolesti koje imaju dokazano mjerljiv u¢inak na zdravlje populacije
unutar pet godina. Dakle, u vremenskom okviru politi¢kih ciklusa. Od 49 analiziranih
mjera, 25 ih je identificirano kao brze mjere, ukljucujuéi politike u vezi s duhanom,
alkoholom, prehranom, tjelesnom aktivnosSc¢u te ranim otkrivanjem 1 lijeCenjem
kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa i raka. Njihova prednost je dvostruka: visoka
isplativost 1 brzi u¢inak. To ih ¢ini idealnim za zemlje koje Zele kombinirati kratkorocne
politicke rezultate s dugoro¢nim zdravstvenim dobitima. Primjeri ukljuuju povecanje
poreza na duhan 1 alkohol, zabranu pusenja u zatvorenim prostorima, restrikcije
marketinga nezdrave hrane, kao 1 rano otkrivanje 1 lijecenje hipertenzije. Ako nam je
cilj smanjenje prijevremene smrtnosti od nezaraznih kroni¢nih bolesti za tre¢inu do
2030., tada su upravo ovakve intervencije najbrzi i najucinkovitiji put“, pojasnio je
Ivankovi¢ te dodao kako se upravo o ovakvim rjeSenjima raspravljalo ove godine na
HealthComm Forumu u Zagrebu, kroz prizmu kulture podataka i simbolima u
zdravstva.

,Iduce godine ¢emo i dalje, kroz prizmu zdravlja 1 blagostanja kao nacionalnog resursa,
ali 1 svacije odgovornosti, najavljuje.
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Ipak, isti¢e da uspjeh na podrucju prevencije raka ne ovisi samo o uvodenju mjera, vec 1
o sustavnom pracenju ucinaka te transparentnom izvjestavanju javnosti.

,»Stoga bih naglasio dvostruku poruku. Prvo, Hrvatska moze brzim mjerama postici
mjerljiv pomak u javnom zdravlju ve¢ u ovom 1 idu¢em izbornom ciklusu. Drugo,
dugorocna odrzivost trazi konsenzus oko vrijednosti i stalno utemeljenje odluka na
najboljim mogucim znanstvenim dokazima®, zakljucio je Damir Ivankovic.
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Tko je Damir Ivankovié¢

Damir Ivankovi¢ diplomirao je na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Magistrirao je
poslovnu administraciju na Poslovnoj Skoli Bled — IEDC, a doktorirao na temi vezanoj
za javno zdravstvo u pandemiji covida-19 na SveuciliS§tu u Amsterdamu, gdje je radio
od 2018. do 2024. godine. Sada je nezavisni istraZivac 1 konzultant u podrucju
zdravstva, predaje na SveuciliStu Libertas, gostujuéi je predavac na Imperial Collegeu u
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Londonu te programski direktor HealthComm Foruma. Takoder je i konzultant za
Svjetsku zdravstvenu organizaciju (WHO), a fokus njegova rada je na kvaliteti
zdravstvene skrbi, sigurnosti pacijenata i zdravstvenim sustavima, s posebnim
naglaskom na podatke 1 ukljuc¢ivanje pacijenata.

* Tekst je objaviljen uz novéanu potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa

poticanja novinarske izvrsnosti.

TAGS #ALL.CAN #DAMIR IVANKOVIC #RAK DOJKE #RAK PROSTATE

Previous

~ e

Jedan obi¢an samopregled spasio mi je Zivot

&

Zene se vise boje promjena na tijelu, nego boli, muénina i povraéanja

50f11 10/22/2025, 4:12 PM


https://nismosame.com/wp-content/uploads/2025/10/d.-ivankovic.png
https://nismosame.com/wp-content/uploads/2025/10/d.-ivankovic.png
https://nismosame.com/tag/all-can/
https://nismosame.com/tag/damir-ivankovic/
https://nismosame.com/tag/rak-dojke/
https://nismosame.com/tag/rak-prostate/
https://nismosame.com/tag/all-can/
https://nismosame.com/tag/damir-ivankovic/
https://nismosame.com/tag/rak-dojke/
https://nismosame.com/tag/rak-prostate/
https://nismosame.com/u-listopadu-nosimo-roza/u-listopadu-nosimo-roza-2025/jedan-obican-samopregled-spasio-mi-je-zivot/
https://nismosame.com/u-listopadu-nosimo-roza/u-listopadu-nosimo-roza-2025/jedan-obican-samopregled-spasio-mi-je-zivot/
https://nismosame.com/u-listopadu-nosimo-roza/u-listopadu-nosimo-roza-2025/jedan-obican-samopregled-spasio-mi-je-zivot/
https://nismosame.com/u-listopadu-nosimo-roza/u-listopadu-nosimo-roza-2025/jedan-obican-samopregled-spasio-mi-je-zivot/
https://nismosame.com/u-listopadu-nosimo-roza/u-listopadu-nosimo-roza-2025/jedan-obican-samopregled-spasio-mi-je-zivot/
https://nismosame.com/u-listopadu-nosimo-roza/u-listopadu-nosimo-roza-2025/jedan-obican-samopregled-spasio-mi-je-zivot/
https://nismosame.com/savjeti/zene-se-vise-boje-promjena-na-tijelu-nego-boli-mucnina-i-povracanja/
https://nismosame.com/savjeti/zene-se-vise-boje-promjena-na-tijelu-nego-boli-mucnina-i-povracanja/
https://nismosame.com/savjeti/zene-se-vise-boje-promjena-na-tijelu-nego-boli-mucnina-i-povracanja/
https://nismosame.com/savjeti/zene-se-vise-boje-promjena-na-tijelu-nego-boli-mucnina-i-povracanja/
https://nismosame.com/savjeti/zene-se-vise-boje-promjena-na-tijelu-nego-boli-mucnina-i-povracanja/
https://nismosame.com/savjeti/zene-se-vise-boje-promjena-na-tijelu-nego-boli-mucnina-i-povracanja/
https://donacije.nismosame.com/
https://donacije.nismosame.com/

Konzultant Damir Ivankovié¢: "Hrvatska troSi puno na zdravstvo, a ima ... https://nismosame.com/savjeti/konzultant-damir-ivankovic-hrvatska-tro...

Tanja Rudez

Tanja Rudez dugogodisnja je znanstvena novinarka
Jutarnjeg lista. Dobitnica je nagrade Britanskog
udruzenja znanstvenih pisaca (ABSW) za najbolju

europsku znanstvenu novinarku 2015. godine.
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Broj racuna (IBAN): HR7224020061100822438
SWIFT: ESBCHR22

Izrada i odrzavanje web stranice:

PREUZIMANJE SADRZAJA

Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve zainteresirane za preuzimanje

Q Jriginalnog sadrzaja da nas kontaktiraju na info@nismosame.com.
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Konzultant Damir Ivankovi¢: "Hrvatska tros§i puno na zdravstvo, a ima ... https://nismosame.com/savjeti/konzultant-damir-ivankovic-hrvatska-tro...

Ime i logotip NISMO SAME zasti¢eni su i temeljem rjeSenja Drzavnog zavoda za
intelektualno vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani su u registar zigova

Zavoda pod brojevima: 220220406, 220220407, Z20220408A.

Ime i logotip NISMO SAME zasti¢eni su i temeljem rjeSenja Instituta za intelektualno
vlasnistvo Bosne i Hercegovine, od 11. 3. 2024., upisani su u registar zigova Instituta pod

brojevima: BAZ2324867, BAZ2324868, BAZ23248609.

Ime i logotip usluge NISI SAMA — IDES S NAMA! za&ti¢eni su i temeljem rjesenja
Drzavnog zavoda za intelektualno vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani

SuU U registar zigova Zavoda pod brojevima 220220409, Z20220410.

Protiv svake fiziCke i pravne osobe koja bez odobrenja koristi ime i znak NISMO SAME

te NISI SAMA — IDES S NAMA! poduzet éemo odgovarajuce pravne radnje.

Financijski
podrzava

aP>V-Z00

°
Nacionalna
zaklada za
razvoj

°

civilnoga
drustva

Udruga zena oboljelih i lije¢enih od raka NISMO SAME je korisnica institucionalne
podrike Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva za stabilizaciju i/ili razvoj

udruge.

Portal je upisan u Upisnik pruzatelja medijskih usluga, elektronic¢kih publikacija i

neprofitnih proizvodaca audiovizualnog i radijskog programa koji vodi Vijece za
Q 2lektronicke medije.

Broj upisa: 21/19
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