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Feljton Zenska bolest

Nebriga za zdravlje Zena je sustavna: ‘Vise
razumijevanja dobit cete ako operirate nos, nego
kad obavite kiretazu’

Skrb 0 zenama je u kolapsu: mlade ne mogu ni na oplodnju ni na pobacaj, starijima odgadaju
pregled kod ginekologa
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feljton Zenska bolest

U feljtonu ‘Zenska bolest’ nagradivani novinar Josip Sari¢,
ponukan boleséu supruge, istrazuje je li sustav pravedan
prema Zenama s bolestima reproduktivnih organa,
omalovazavaju li se u propisima i praksi bolovi i
komplikacije kod ginekoloskih zahvata i skracuje li se
bolovanje za ginekoloske pacijentice. Saric je za objavu
felitona dobio potporu Agenciie za elektronicke mediie na
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Kad sam, ponukan zdravstvenim komplikacijama moje supruge nakon ginekoloskog
zahvata, zapocCeo novinarsko istrazivanje o skrbi drzave za pacijentice koje boluju od tzv.
“zenskih bolesti”, Zelio sam doznati zasto se broj dana bolovanja u Hrvatskoj za istu
“Zensku dijagnozu” drasti¢no smanjio od vremena kad je od iste dijagnoze bolovala i isti
zahvat prosla majka moje Zene.

Imao sam na umu relativno jednostavno istrazivanje: usporediti propise iz jednog i
drugog vremena te s lijecnicima provjeriti postoji li medicinsko opravdanje za takvo
smanjenje broja dana oporavka. Informacije i podaci do kojih sam doSao iskreno su me
zaprepastili.

Kao muskarcu koji bas nije imao puno razumijevanja, a priznat ¢u — ni interesa — za
feministicku argumentaciju o neravnopravnosti Zena, bili su mi otreznjujudi. Da, pred
drzavom nismo isti, pred zdravstvenim sustavom nismo isti, Zensko se zdravlje
zanemaruje i sustavno unazaduje.
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Nebriga za Zene je sustavna

Na takav zakljucak nije me navelo samo to Sto sam saznao da viSe od pola milijuna Zena
nema izabranog ginekologa, niti to §to sam otkrio da je Ministarstvo zdravstva nakon
deset godina odugovlacenja s donoSenjem pravilnika o trajanju bolovanja — jednostavno
odlucilo ukinuti pravilnik.

Do zakljucka o sustavnoj nebrizi za zdravlje Zena dosao sam jer mi je ve¢ nakon prvog
objavljenog nastavka feljtona Zenska bolest telefon poc¢eo zvoniti kao lud. Javljale su mi
se kolegice s fakulteta koje nisam ¢uo godinama, prijateljice iz osnovne skole, rodakinje,
poznanice, da mi zahvale Sto sam otvorio temu Zenskog zdravlja i da mi kazu: I ja imam
takvu pricu! Sve jedna mucnija i teza od druge.

Na Facebook stranicama Telegrama i moje supruge vise desetaka zena iznijelo je svoja

razlicita, no uglavnom losa iskustva sa skrbi o svojem zenskom zdravlju. Gotovo da nema
osobe koja nije prosla sli¢cno mojoj supruzi, ili zna nekoga tko se sudario sa zidom
sustavne nebrige o Zenskom reproduktivnom zdravlju.

Marija Selak Raspudic DAVOR PUKLAVEC/PIXSELL
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“U najblizem okruzenju imam dva primjera koja jasno ukazuju na to da sustav ne skrbi o
zenskom zdravlju ni mladih ni starijih Zena. Jedna lije¢nica iz Dalmacije priznala mi je da
je prisiljena odgadati po Sest mjeseci ginekoloSke preglede starijim Zenama jer
jednostavno ne stigne pregledati sve, pa prioritet daje Zenama u reproduktivnoj dobi. To
je strasno i ona se osjeca grozno zbog toga.

S druge strane, znam mladu osobu koja je odlucila po¢i na pomognutu oplodnju. Znate li
kad moZe doci na red, i to u privatnoj klinici na teret HZZ0-a? Tek iza Nove godine!
Petrova trenutacno ne radi zbog obnove, a liste kod privatnika koje sufinancira HZZO
pune su pola godine unaprijed!”

Prica to Marija Selak Raspudic, saborska zastupnica koja na nasa pitanja o sustavu
zdravstvene skrbi za Zene odmah ima dva vrlo osobna, sebi bliska primjera koji govore o
kolapsu skrbi za zensko zdravlje.

Ministricu tema ne zanima

U zadnjem nastavku feljtona Zenska bolest bila nam je namjera razviti raspravu i na
politickoj razini: suociti vladajuce i oporbene politicare s poraznim brojkama,
statistikama i pokazateljima o reproduktivnom zdravlju Zena i, mozda, pomaknuti nesto
bar za milimetar prema pozitivi.

Medutim, iz Ministarstva zdravstva nisu ni odgovorili na nas poziv ministrici Ireni

Hrstic¢ da s nama razgovara o zenskom reproduktivnom zdravlju. Kao Zena, ¢lanica HDZ-
a, ministrica.

Na nasa pitanja odgovorile su zastupnice iz opozicije. Bez obzira na stranacke boje, one
se slazu u jednom: najveci problem je neujednacena dostupnost ginekoloske zdravstvene
skrbi. Niti u jednom kraju Hrvatske nema primarnih ginekologa koliko je drzava
propisala kao idealno; no, u nekim podrucjima situacija je bas alarmantna.

Zupanija s troje ginekologa

“U cijeloj Licko-senjskoj zupaniji svega je troje ginekologa u primarnoj zastiti. Prosje¢na
dob ginekologa u primarnoj zastiti je 54 godine i veéina ih je u velikim gradovima.
Nedostupnost primarnog ginekologa, odnosno ginekologa u domu zdravlja, klju¢na je
prepreka s kojom se Zene susrecu diljem Hrvatske. To znacajno doprinosi kasnom
otkrivanju bolesti i manjku prevencije, Sto onda generira nove razlike.
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Ako nista ne poduzmemo, razlike u dostupnosti samo ¢e se joS pogorsavati. RjeSenje lezi
u promjenama s nacionalne i lokalne razine; u poboljSanju uvjeta rada, jacanju
cjelokupne primarne zdravstvene zastite, decentralizaciji i planiranju ljudskih
potencijala u zdravstvu”, istice Sara Medved, lijecnica i voditeljica SDP-ova Savjeta za
zdravlje i sport.

Takoder lijecnica, Ivana Kekin iz stranke Mozemo predsjednica je Odbora za zdravstvo
Hrvatskog sabora. Napominje da mlade Zene do 29 godina koje nemaju izabranog
ginekologa ili se nalaze izvan mjesta prebivalista — jer primjerice studiraju — mogu
dobiti ginekolosku skrb i savjetovanje u Centru za zdravlje mladih u Zagrebu. Tamo se
mogu i cijepiti protiv HPV-a, testirati na spolne bolesti i dobiti savjetovanje o prevenciji.

Treba viSe specijalizacija

“Vise od pola milijuna Zena nema izabranog ginekologa: to je alarmantan podatak!
Posljedica je to manjka ginekologa, neravnhomjerne raspodjele, ali i nepostojanja
nacionalne strategije za zdravstvenu zastitu Zena. Zene u ruralnim podrudjima posebno
su zakinute, nedostupne su im elementarne pretrage poput Papa testa ili ultrazvuka.
Primarni ginekolog je klju¢na osoba u zastiti reproduktivnog zdravlja. On ne samo da
provodi dijagnostiku i lijeCenje, ve¢ i edukaciju o kontracepciji, trudno¢i, menopauzi i
spolno prenosivim bolestima.

Redoviti kontakt s ginekologom omoguéava rano otkrivanje karcinoma vrata maternice,
¢ime se spasavaju zivoti i smanjuju troskovi. Kad Zena nema svojeg izabranog
ginekologa, prevencija postaje povremena i fragmentirana, a sustav reagira tek kad dode
do komplikacija. Zato dostupnost primarne ginekoloske skrbi nije privilegij, nego
temeljno pravo i preduvjet rodne ravnopravnosti u zdravstvu”, objasnjava Kekin.

Rjesenja nema preko nodi, svjesna je, i ono mora biti sustavno: od povecéanja broja
specijalizacija iz ginekologije za potrebe primarne zdravstvene zastite, poboljSanja
uvjeta rada u primarnoj zdravstvenoj zastiti preko stimuliranja rada u manjim
sredinama.

Trpi i nadaj se najboljem

Kako se zene nose s manjkom ginekologa? Na svakakve nacine, reci ¢e Marija Selak
Raspudi¢. “One koje mogu, oslanjaju se nazalost na privatnike jer su liste cekanja na
pregled i rezultate Papa testa Cesto preduge kod javnih ginekologa. A ostale trpe i nadaju
se najboljem.
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Razlozi su visSestruki, s jedne strane, vaznost zdravlja reproduktivnih organa Cesto se
podcjenjuje, a sami odlasci ginekologu obavijeni su Sutnjom i sramom. RjeSenje je da
drzava osigura svim pacijenticama pravovremene preglede i da ima proaktivniju
kampanju kojom ce ih poticati”, istice Selak Raspudic.

Osim o nedostupnosti zdravstvene skrbi, nase politicarke dijele i stav da treba donijeti
novi i precizan Pravilnik o bolovanjima jer je ovakvo stanje nereguliranosti doprinos
loSoj brizi o zdravlju Zena.

Zenske bolsti se podcjenjuje

“Potpuno je neprihvatljivo da ne postoje jasno propisani minimalni univerzalni
standardi na koje se Zena moze osloniti ako ima neki ginekoloski zahvat. Bez toga Zene
se dovodi u nezavidan polozaj neizvjesnosti, a bez moguénosti planiranja neke od njih,
zbog poslovnih ili obiteljskih okolnosti, nece se odluciti na nuzne preglede i posljedi¢ne
zahvate, premda mozda i osjecaju da nije sve u najboljem redu.

S druge strane, neke zene mogu biti diskriminirane u odnosu na druge Zene s jednakom
dijagnozom zato Sto ovise o dobroj volji lijecnika koji takoder nemaju klju¢ni dokument
kojim se rukovode, pa gataju koliko bolovanje dodijeliti.

Takoder, opravak od bilo kakvog zahvata koji se odnosi na reproduktivne organe cCesto se
podcjenjuje u odnosu na klasic¢nije zahvate, pa ¢ete naiéi na vise razumijevanja ako
operirate nos, nego kad obavite kiretazu”, slikovito ali nimalo pretjerano podcrtava Selak
Raspudic realnost odnosa drustva prema “Zenskim bolestima”.

Hrvatska je losa iznimka

Kad nema decidiranog zakonskog propisa, u igru ulazi volatilnost i neizvjesnost — ni
jedno ni drugo nisu saveznik zenama u borbi protiv bolesti.

“Zdravstveni sustav mora imati jasna pravila. Pravilnik o bolovanjima je alat koji stiti i
radnike i poslodavce, a ponajvise bolesne ljude. Vecina razvijenijih europskih zemalja
ima neki oblik smjernica ili pravilnika o o¢ekivanom trajanju bolovanja za pojedine
dijagnoze. Razlike su u tome koliko su one obvezujuce i tko ih donosi: drzava,
zdravstvena osiguravajuca drustva ili strucna tijela.

Hrvatska je iznimka u tome $to nema aZurirani pravilnik ni jedinstvene smjernice, pa
sve ostaje na procjeni pojedinog lijecnika, Sto Cesto stvara pritisak i na pacijente i na
lijeCnike te stvara nepravdu i nesigurnost”, zakljucuje Kekin.
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Sara Medved SANJIN STRUKIC/PIXSELL

Vlast ne Zeli promjene

Isti stav dijeli i Medved iz SDP-a. “Ministarstvo je posve nezainteresirano za dubinske
Postojeci pravilnik, na koji se svi pozivaju iako zapravo vise ne vrijedi, vezan je iskljucivo
za dijagnoze, odnosno ‘Sifre’, a znamo koliko su moguce individualne razlike unutar
jedne te iste ‘Sifre’.

Pravilnik bi trebao dati bolji okvir i pacijentima i lijeCnicima te bi se bolje mogao pratiti
oporavak. Isto tako, uz dobar pravilnik i zloupotrebe bi bile manje. To nam sve govori o
manjku politicke volje za stvarne promjene”, smatra Medved.

Osim losih propisa i nejednake regionalne dostupnosti zdravstvene skrbi, kroni¢na
boljka zdravstvenog sustava je i to Sto se preduge liste ¢ekanja Cesto preskace po babi i
stricevima. Nase sugovornice politicarke svjesne su da ¢e one, kad pokucaju na vrata
ordinacije, dobiti brzu i bolju uslugu nego veéina zena.

Cirnmadtrrn 1o Adadatan rimil-
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“Vjerujem da je na moje iskustvo znacajno utjecalo to sto sam lijecnica, no to je upravo
problem zdravstvenog sustava — Sto nazalost ne tretira svaku osobu jednako. Moje
iskustvo je ve¢inom pozitivno, iako nisam imala neke hitnije i ozbiljnije potrebe, stoga
smatram da ne mogu to iskustvo generalizirati”, re¢i ¢e nam Sara Medved.

Ogromna je nepravda i ¢injenica da nevolje u sustavu javnog zdravstva guraju pacijentice
prema privatnim skupim pregledima, pa se i tu stvara razlika: siromasnija Zena u vecem
je riziku od one koja ima novca.

“Iskustva mnogih Zena, pa tako i moja, govore da je sustav nestabilan i nedostupan.
Mogu¢nost da se ostvari osnovna zdravstvena skrb precesto ovisi o tome ima li se novca
da se ona plati kod privatnog lijecnika. Obzirom da gradankama ove zemlje i Ustav
garantira zdravstvenu skrb, to je doista nedopustivo”, istice predsjednica Odbora za
zdravstvo Ivana Kekin.

Doktor i njegova sveta vizita

U svojem je iskustvu zastupnica Selak Raspudi¢, kako kaZze, nailazila na divne lijecnike
koji su joj vracali vjeru i u ljude i u sustav, ali i na one koje bi najradije zaboravila.

“Cesto se nadete u situaciji da ste u drzavnoj bolnici primorani gledati lije¢nika kao Boga
i biti manji od makova zrna, ponizno se nadajuc¢i makar recenici objasnjenja kakvo je
vase zdravstveno stanje. A kad njegova sveta vizita ode, najcesce Zicate sestre da vam one
pomognu na sve nacine. Stoga treba biti svjestan koliki je teret na njima”, istice Selak
Raspudi¢, kojoj Zene Cesto pricaju o nezadovoljstvu brzinom usluga u javnom sustavuy, ali
i Sturoj komunikaciji s lije¢nicima koji tu uslugu obavljaju.

Zenama oboljelima od bolesti reproduktivnih organa, posebno onkoloskim
pacijenticama, posebna je prica to Sto malokoja moze dobiti nuzno potrebnu potporu i
psiholosku pomod, $to je u zapadnim drzZavama civilizacijski standard lijecenja i
oporavka od tezih zahvata. Kod nas vrlo Cesto sav teret pruzanja psiholoske pomoci
pacijenticama pada na nevladine udruge, ¢iji su kapaciteti vrlo ograniceni.
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& ™

lvana Kekin MARKO SEPER/PIXSELL

Ne moZemo ovisiti o udrugama

“Udruge rade sjajan posao, ali psiholoska podrska nije luksuz nego dio zdravstvene skrbi.
Sustav mora osigurati dostupnu psiholosku podrsku, posebno u podrucju onkologije,
reproduktivnog zdravlja, lijecenja neplodnosti i kroni¢nih bolesti. Ne moZemo taj teret
prebacivati na civilno drustvo. Ono moZze biti partner, ali ne i zamjena za odgovoran javni
sustav”, istice Kekin.

Tu se vra¢amo na kronican nedostatak lijecnika u primarnoj ginekoloskoj skrbi, aliiu
podrucju psihijatrijske i psiholoske skrbi. Stru¢njaka u javnom sustavu jednostavno
nema dovoljno.

“Udruge ukljucene u pruzanje psiholoske podrske pacijenticama obavljaju sjajan posao.
Medutim taj dio usluga mora biti institucionaliziran. Potrebni su multidisciplinarni
timovi psiholoske podrske zenama tijekom i nakon lijecenja te oni trebaju biti povezani
sa zajednicom. To se moze i mora ostvariti u suradnji s udrugama, medutim one trebaju
imati podrsku unutar zdravstvenog sustava, na teret HZZO-a. Tako ¢e se osigurati

inAnalra Aactrirnainant 3 abanAarA Al-vlhi? smeAAlAadA MEAAcrAA i CNN A
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O specificnom psihickom teretu koji nose Zene oboljele od bolesti reproduktivnih organa
za feljton Zenska bolest ve¢ su govorile same pacijentice, koje su sve izgovorile istu
recenicu: “Bilo bi mi lakse reci da sam dobila neki drugi rak”. Ginekoloska oboljenja
naZzalost osim bolesti nose i stigmu.

“Danasnji sustav mnoge situacije uopce ne prepoznaje kao ‘teske’ za zenu, pa se i ne
pruza potrebna psiholoska pomo¢, od odlaska na MPO, nosenja s neuspjesSnim
postupcima, gubitka djeteta zbog spontanog pobacaja, nosenja s dijagnozama
karcinoma, pa nadalje. Jasno je da bi drZava trebala osigurati timove koji su na
raspolaganju pacijenticama, a ne da ovise iskljucivo o dobroj volji volontera”, uvjerena je
zastupnica Selak Raspudic.

Sve politicarke s kojima smo razgovarale slazu se da je potrebno nuzno i hitno donijeti
mjere za unaprjedenje Zenskog zdravlja u Hrvatskoj. No pomaka nece biti dok se ne
shvati da zdravlje nema ideoloski predznak. U uredenim drustvima, istice Medved, takve
se odluke donose lisene ikakvih politickih podjela, odnosno kao nadstranacke odluke jer
zdravlje Zena direktno utjece na zdravlje cijele populacije.

Ni minimalnog pomaka

“Zensko zdravlje mora biti politicki prioritet. Hrvatska je potpisnica medunarodnih
konvencija o rodnoj ravnopravnosti i zastiti prava Zena, a stvarnost je da Zene nailaze na
prepreke u ostvarivanju osnovnih zdravstvenih potreba, ukljucujuéi i dostupnost
legalnog prekida trudnoce. Saborski Odbor za zdravstvo moZe i treba pokretati navedena
pitanja. Otkada predsjedam tim Odborom, koristim svaku priliku kako bih progovorila i
upozorila na ocitu diskriminaciju zena u pogledu zdravstvene zastite, a takoder kako bih
nudila i rjesSenja.

No, bojim se da su vladajuéi u ovih deset godina jasno pokazali kako nemaju politicke
volje za stvaranjem jakog, svima dostupnog i kvalitetnog javnog zdravstvenog sustava,
on je preduvjet i za osiguravanje stvarne i potrebne zdravstvene skrbi za Zene. Uostalom,
samo na manjak ginekologa upozorila sam dvoznamenkasti broj puta — nije se dogodio
nikakav, pa ni minimalan pomak”, tvrdi Kekin.

Podsjeca da je MoZemo ove godine predloZzio izmjene zakona kako bi se Zenama
osiguralo pravo na prekid trudnoce, kao i pravo na sigurno lijecenje i zastitu od
zlostavljaca.

Kronologija propasti
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Covjek za kojeg je u prvostupanjskom sudskom postupku utvrdeno da je silovao
pacijenticu, nastavio je raditi u KBC-u Osijek unatoc ¢injenici da je to gnjusno kazneno
djelo pocinio upravo na radnom mjestu. Dobio je otkaz tek nakon ogromnog javnog
pritiska udruga za zastitu Zenskih prava i medija.

Od skandala do skandala, od jedne tragicne price do druge — tako se zdravstveni sustav
ne gradi i ne unaprjeduje. Tako se samo moZe evidentirati kronologija propasti sustava
koji treba brinuti za Zene, u drzavi koja se kune u predanost demografskoj obnovi.

Prvi nastavak: Moja supruga, poznata novinarka, morala je na bolnu operaciju. Tad

sam shvatio koliko nas sustav omalovazava Zenske bolesti

Drugi nastavak: Pola milijuna Zena nema ginekologa jer na svaka dva fali nam jos
jedan. Sramotno, nemamo ni pravilnik o bolovanjima

Treéi nastavak: Zena kojima treba hospitalizacija sve viSe, a u bolnici borave sve krace.

Cetvrti nastavak: UZasi patrijarhata: ‘Uz rak dobijes i stigmu, misle da si
promiskuitetna. Da bar imam neki drugi rak’

* Feljton Zenska bolest objavljujemo uz potporu Agencije za elektronicke medije za poticanje
kvalitetnog novinarstva. Tekst je slobodan za daljnje prenosenje bez naknade uz navodenje
izvora i autora.

Sewere Weather Eﬁrop'e'javlja o Haski osudenik Nebojsa Pavkovi¢
velikom zahladenju prijevremeno pusten na slobodu
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