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Kvalitetom, iskustvom i modernom tehnologijom postiZemo rezultate...

OD VIRTUALNOG DO STVARNOG SVIJETA NASILJA (5)
I prvasici igraju nasilne igre za one 18+
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Helenca Pirnat Dragicevi¢

Ured pravobraniteljice

Odgovornost je roditelja voditi rauna o sadrzaju videoigrica koje djeca igraju te do
mala djeca predskolske i nize $kolske dobi igraju igrice nasilnog sadrzaja namijenije

kazuje da ve¢

OD VIRTUALNOG DO STVARNOG SVIJETA NASILJA (2)

Podijelic?. ) OD VIRTUALNOG DO STVARNOG SVIJETA NASILJA (1)
Nasilne igrice potiéu seksualno nasilje

PROMO

Osim psihijatara i psihologa, moguéi utjecaj virtualnog svijeta nasilja
na osobnost, prije svega djece i mladih, tema je koju prati i Ured
pravobraniteljice za djecu, stoga smo se obratili i Helenci Pirnat
Dragicevi¢, pravobraniteljici za djecu, da bismo od nje dobili
odgovore kako prate tu problematiku.

- Pratedi stanje mentalnog zdravlja djece i mladih, ukljucujuéi i
moguci razvoj razlic¢itih ovisni¢kih ponasanja, upoznati smois
problemom pretjeranog koristenja digitalne tehnologije i interneta, a
posebno videoigara. Stru¢njaci smatraju da videoigre nisu isklju¢ivo
$tetne, odnosno da mogu imati i pozitivan utjecaj na razvoj odredenih
vjestina i sposobnosti djece. Medutim, istodobno isti¢u da je vazno
prepoznati rizike koji vode njihovu prekomjernom koristenju i
Stetnim posljedicama, kao §to su smanjeno psihosocijalno



funkcioniranje, neuspjeh u $koli i izvr$§avanju drugih obveza,
pogorsanje odnosa s roditeljima, okolinom i vr$njacima, a mogu
voditi i tezim poremecajima - odgovaraju iz Ureda.

I ova institucija prepoznaje da je sve vise djece i mladih kod kojih su
prepoznate negativne psihosocijalne posljedice povezane s
prekomjernim koristenjem digitalne tehnologije.

- Djeca koja dolaze u tretman stru¢nih institucija sve su nize
kronoloske dobi, primjerice ve¢ u dobi od osam ili devet godina.
Najveta odgovornost za prevenciju nepovoljnih posljedica lezi na
roditeljima, stoga je nuzno krenuti od njihove edukacije o
prekomjernom i nekontroliranom koristenju digitalne tehnologije.
Pojedini roditelji ¢ija su djeca razvila teskoée tog tipa ¢esto uopée
nisu svjesni svoje uloge i odgovornosti u postavljanju ogranic¢enja
djetetu u koristenju uredaja, u organizaciji djetetovih dnevnih
aktivnosti i sli¢no, ¢ak i kad je rije¢ o djeci rane skolske dobi. Isto
tako, odgovornost je roditelja voditi rauna i o sadrzaju videoigrica
koje djeca igraju te dobi kojoj su namijenjene jer praksa pokazuje da
veé¢ mala djeca predskolske i niZe Skolske dobi igraju igrice nasilnog
sadrzaja namijenjene odraslima, odnosno igrice s oznakom 18+.
Takav sadrzaj koji djeca ne razumiju, a koji ukljucuje nasilje, moze
negativno djelovati na socio-emocionalni razvoj djeteta - istice
pravobraniteljica za djecu.

Pravobraniteljica za djecu savjetuje roditeljima kako prevenirati
moguce Stetne posljedice igranja nasilnih igrica, posebno onih s
elementima nasilja.

- Nuzno je stoga ve¢ od predskolske dobi razvijati svijest o
odgovornom koriStenju igrica i interneta, pri ¢emu je uloga roditelja
odluéujucéa, uz neizostavnu podrsku i pomoé odgojitelja i uditelja.
Takoder je potrebno u drustvu pojacati intervencije u odnosu na ovaj
problem, od provedbe kvalitetnih preventivnih programa kojima ¢e
se educirati ucitelji, roditelji i djeca do razvoja tretmanskih kapaciteta
u kojima ¢e se raditi s djecom koja su veé razvila ozbiljne teskoce u
ponasanju te s njihovim roditeljima. Nuzno je informirati roditelje,
ucitelje i djecu o tome gdje djeca s takvim problemima mogu dobiti
odgovarajué¢u pomoc¢. Istodobno ne smijemo zaboraviti moguénosti
koje videoigre namijenjene djeci nude u podrudju kvalitetnih
odgojno-obrazovnih sadrzaja i razvoja vaznih Zivotnih kompetencija
te digitalizacijom unaprijediti $kolsko ucenje i poucavanje. Svakako je
potrebno poticati istrazivanja i Siriti struéno-znanstvenu osnovu za
ucinkovite intervencije, i preventivne i tretmanske, kao bazu za
ucinkovito djelovanje u zastiti djece - kaze Helenca Pirnat Dragicevié.

O konkretnim znanstvenim istrazivanjima o vezi izmedu virtualnog i
stvarnog svijeta nasilja vise u sljede¢em nastavku ovog serijala.

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za
elektroniéke medije iz programa poticanja novinarske
izvrsnosti.
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