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NEVIDLJIVE GODINE
Umjesto reklama - tisina: Evo

kako mediji brisu starije Zene

Pise Danijela Stanojevi¢, ponedijeljak, 6.10.2025. u 13:48
Citanje ¢lanka: 12 min

Foto: Davor Puklavec/PIXSELL, ilustracija

Ono sto se u javnosti cesto opisuje kao 'prirodan pad vidljivosti' zapravo nije prirodno. To je tiSina koju
drustvo proizvodi — polako, planski i sustavno

U hrvatskim medijima starije Zene Zive u zoni nevidljivosti. Ne zato $to ih nema, nego zato sto ih
nitko ne vidi. Kad se i pojave, to su obi¢no lica proslosti — figure koje utje3no podsjecéaju na
,nekada“: bake koje peku kolace, bolesnice koje Sute u hodnicima bolnica, ¢uvarice obiteljskih
sjecanja. Nikada glavne junakinje sadasnjosti. Njihove biografije pune su stvarnih pri¢a — o radu,
borbi, obrazovanju, o brizi za druge i preSu¢enim uspjesima — ali medijski kadar rijetko se
zadrzava na njima. Umjesto toga, kamera se okreée onima koji simboliziraju “sadasnjost”:
mladima, dinami¢nima, ,pocetnicima“. Starije Zene postaju odsutne, ¢ak i kad su tu — prisutne u

tiSini, ali bez glasa.
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Foto: 123RF

Ono sto se u javnosti Cesto opisuje kao “prirodan pad vidljivosti” zapravo nije prirodno. To je tiSina
koju drustvo proizvodi — polako, planski i sustavno. Iza te tiSine stoje rodno-dobni obrasci koji su
toliko normalizirani da ih viSe ni ne primjecujemo: urednici koji “ne znaju kamo bi s njima”,
reklamne agencije koje ih smatraju “neprodajnim”, novinari koji ih se sjete tek kad se razbole ili
umru.

Sociologija i medijska teorija ve¢ desetljeé¢ima razotkrivaju tu strukturu. Longitudinalne analize
medijskog “buzz-a” koje je provela Maria Edstrém (2018, Feminist Media Studies) pokazale su da
kako Zene stare, njihova se vidljivost u javnosti proporcionalno smanjuje, dok muskarci iste dobi
zadrZavaju status “uglednih” i “relevantnih’.
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Muskarci starenjem dobivaju autoritet, a Zene — Sutnju. To $to se Cini kao tiSina zapravo je
posliedica rodno uvjetovanog ejdzizma (gendered ageism - termin koji oznac¢ava dvostruki
pritisak na Zene: da budu mlade i poZeljne, dok muskarci iste dobi zadrzavaju status “zrelih,
iskusnih i relevantnih™), dvostrukog tereta koji kombinira seksizam i dobna diskriminacija. Dobna
diskriminacija je oblik predrasude koji se temelji na dobi — vjerovanje da su stariji ljudi manje
sposobni, vrijedni ili vazni. Kada se spoji sa seksizmom, nastaje rodno uvjetovana dobna
diskriminacija — dvostruka nepravda prema Zenama koje s godinama postaju drustveno i medijski
nevidljive.

AD
@ For Videos Join Our Youtube Channel: Join Now
Dok muskarci s godinama postaju “iskusni”, Zene postaju “prekasne”. U tom nepisanom
drustvenom rje¢niku, bore na muskom licu znace karakter, a na Zenskom — kraj. Rezultat je
drustvo u kojem Zene s iskustvom, znanjem i sje¢anjem polako izlaze iz fokusa, gurane prema
marginama gdje tiSina zamjenjuje govor. A kad tiSina traje dovoljno dugo, ona viSe nije odsutnost
buke — ona postaje praksa. Medijska praksa.

Sustavna brisanja

U suvremenim medijima starost Zena ne nestaje sama od sebe — ona se briSe. Polako, kadar po
kadar, rije¢ po rije¢. To brisanje nije slu¢ajnost, nego posljedica sustava koji odavno zna sto od
Zena Zeli vidjeti: mladost, elasti¢nost, lice bez povijesti.

AD
@ For Videos Join Our Youtube Channel: Join Now
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Igre na sre¢u mogu izazvati ovisnost. 18+

Kvalitativna istrazivanja medijske industrije (Ross, 2024., Journal of Women & Aging) pokazuju
da Zene u redakcijama i na ekranima Zive pod tihim, ali stalnim pritiskom da izgledaju mlade nego
$to jesu. Nakon pedesete, mnoge gube pozicije pred kamerama, nestaju iz prime timea, njihova
imena polako klize s potpisnih traka. Jedna od sudionica istraZivanja rekla je: ,U trenutku kad mi
je kosa posijedila, vise nisam bila ekspertica, nego tema.”

Ross pise da se takvi obrasci ne odnose samo na estetiku, ve¢ na simbolicku mo¢ — tko ima
pravo biti prisutan u javnosti, a tko ne. Mladost postaje ulaznica, a starost — tiha zabrana.

No vizualna kultura govori jos brutalnije. U sustavnom pregledu prikaza starijih osoba na televiziji,
u tisku i oglasima, Loos (2018., Visual Ageing, Springer) pokazuje da se starije Zene gotovo ne
prikazuju kao samostalne osobe. Kad se i pojave, njihovo lice je pod odredenim svjetlom — cesto
preeksponiranim, ,omeksanim®, filtriranim — ili pak gurnuto u polusjenu. Kadar ih ne gleda ravno u
oci; on ih promatra s distance, kao uspomenu. Iza takve estetike skriva se sustinska poruka:
starost se moze tolerirati samo ako je sentimentalna, nikad stvarna.

Foto: Jeanette Dietl, Donaustauf

| dok bi digitalne platforme trebale rusiti hijerarhije i davati svima glas, one u praksi ¢esto
ponavljaju iste obrasce. Naizgled demokrati¢ne, one proizvode novi tip Sutnje. Istrazivanje o
TikToku (Erdenebat, 2025., Social Media + Society) pokazuje da algoritmi i korisni¢ki komentari
oblikuju svojevrsni digitalni ejdzizam — Zene starije dobi ne samo da se susrec¢u s negativnim
reakcijama, nego im sadrzaj rjede dospijeva u vidokrug publike. ,Stara* lica algoritam ne
prepoznaje kao ,relevantna®, pa ih doslovno potiskuje — prema dnu feeda, prema dnu svijesti.

U tom digitalnom pejzazu, mladost se pretvara u valutu, a vidljivost postaje roba. Starije Zene, ako
Zele ostati prisutne, moraju se stalno prilagodavati ritmu koji im ne pripada: igrati ulogu “vje¢no
svjezih”, smanjivati bore filtrima, samoironijom, dosjetkom. | upravo u toj samocenzuri vidi se nova
verzija starog mehanizma — drustvo koje od Zena trazi da budu mlade, ¢ak i kad su presle godine
koje su ga oblikovale.

Zdravlje, tijelo i diskurs nemoci

U nacinu na koji mediji govore o starosti, tijelo starije Zene ¢esto postaje metafora — ne Zivota,
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nego propadanja. To tijelo se prikazuje kao upozorenje, kao granica koja se ne smije prijeci, kao
podsjetnik na ono ¢ega se drustvo najvise boji: prolaznost.

Prema preglednoj studiji o medijima i zdravlju (Sanchez-Roman et al., 2022, PMC), rodni ejdzizam
ima i izravne posljedice na drustveno i zdravstveno stanje Zena — od smanjene vidljivosti i
stigmatizacije do oteZanog pristupa resursima, programima i javnim politikama. Kad Zene
nestanu iz javnog diskursa, nestaju i iz institucionalne brige.

U medijima se starost naj¢esce prikazuje kroz bolest, nemo¢, gubitak, depresiju. Te slike oblikuju
nadin na koji drustvo zamislja starenje: ne kao fazu zrelosti, ve¢ kao proces nestajanja. U
¢lancima i reportazama, starije Zene naj¢esce nisu osobe s imenom i biografijom, nego “bake s

kroni¢nim bolestima”, “umirovljenice koje jedva spajaju kraj s krajem”. Kad se govori o njima, to je
Cesto u trecem licu — kao o kategoriji, a ne kao o ljudima.

Takav diskurs ima mo¢. On ne samo da opisuje stvarnost, nego je i oblikuje. Kad mediji
neprestano prikazuju Zene starije dobi kao ranjive i ovisne, drustvo pocinje vjerovati da je to
njihova prirodna uloga. Starenje se prestaje povezivati s iskustvom, a pocinje s dijagnozom.

Foto: Pexels

Pandemija je taj odnos ogolila do srzi. Tijekom 2020. i 2021. godine, stariji su se gotovo iskljucivo
spominjali kao “rizi¢na skupina”. U televizijskim prilozima i novinskim tekstovima postali su
statistika, broj na infografici, grafikon na ekranu. Starije Zene, koje su u stvarnosti ¢esto bile
stupovi brige — za djecu, unuke, bolesne ¢lanove obitelji — u medijskom narativu gotovo su
nestale. Kad su se i spominjale, to je bilo u kontekstu smrti, izolacije ili samoce.
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Sanchez-Roman i suradnice piSu kako taj oblik prikazivanja ima duboke psiholoske posljedice:
Zene starije dobi, okruZene slikama vlastite “ranjivosti”, po€inju internalizirati taj pogled. Njihova
slika o sebi postaje slika koju drustvo reflektira — tiha, smanjena, nevidljiva.

Tako mediji, Cesto nesvjesno, postaju nositelji imaginarija nemodi. Oni ne govore samo o
bolestima — oni proizvode bolest kao metaforu postojanja. Ne govore samo o ranjivima — oni
ranjivost proglasavaju identitetom. | dok nas svakodnevno bombardiraju reklamama o “vje¢noj
mladosti”, ono $to istinski briSu nisu bore, nego price. U takvom pejzazu, zdravlje postaje privatni
luksuz, a starost — javna sramota.

| mozda upravo tu, u tom raskoraku izmedu stvarnosti i slike, leZi klju¢ razumijevanja zasto su
starije Zzene u medijima najcesce tihe: jer su godinama ucene da se njihova tiSina smatra
pristojnoscu.

Film, fikcija i europski kulturni kod

U kinu, kao i na televiziji, starije Zene gotovo ne postoje — osim ako nisu predmet Sale, sjecanja ili
patnje. Analiza viSe od tri tisuée filmova (2023, Journal of the American Geriatrics Society)

manjini, s manje dijaloga, manje modi i gotovo nikada u ulozi koja nosi radnju. Kamera ih ne prati;

ona ih promatra sa strane, kao fusnotu.

Foto: Pexels

Starenje muskaraca u filmskom jeziku znaci autoritet. Starenje Zena — kraj. U hollywoodskim
narativima, Zena koja ostari prestaje biti subjekt Zelje i postaje simbol gubitka. Ako se i pojavi,
njezina pri¢a obic¢no je pri¢a o zaljenju: izgubljenoj mladosti, izgubljenom ljubavnom interesu,
izgubljenom vremenu. | u tom vizualnom jeziku, bore nisu samo znak godina — one su
dramaturska funkcija.

No problem nije samo americki. Europska kulturna scena, koja se ¢esto ponosi svojom
“socijalnom osjetljivo$c¢u”, zapravo reproducira iste obrasce, samo suptilnije.

U studiji o europskim fikcionalnim narativima, De Sutter (2025, European Journal of Cultural
Studies) pise o “nestanku” starijih Zenskih likova — zrele Zene pretvaraju se u komi¢ne tetke,
karikirane bake ili sentimentalne ¢uvarice doma. Kad se usude biti eroti¢ne, drustvo ih proglasi
“neprimjerenima”’; kad su ambiciozne, “smijeSnima”; kad su ljute, “gorkima”. U europskom
kulturnom kodu, Zena nakon pedesete prestaje biti narativ — postaje simbol.
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Ono $to je osobito zanimljivo jest da su film, televizija i fikcija povijesno bili prostori drustvenog
imaginara — mjesta gdje kolektiv sanja o tome tko smo i tko bismo mogli biti. Ako u tim pri¢ama
nema starijih Zena, znaci da ih ni u naSem kolektivnom snu nema. A to nije samo estetski, nego
politicki problem: jer narodi koji iz svojih prica izbriSu Zene koje su ih stvorile, gube i vlastiti
kontinuitet.

| novine i televizija ponavljaju isti obrazac.

Analiza van Leeuwena (2024, What do the papers say?) pokazuje da starije osobe u vijestima
gotovo uvijek ulaze kao “problem” — zdravstveni, ekonomski, demografski. O njima se govori, ali
rijetko s njima. Njihov glas se citira, ali nikad ne postaje ton naracije.

Kad se govori o starijima, osobito o Zenama, diskurs je hladan i tehnicki: troSak, bolest, izolacija.
U redakcijama je to poznato kao “socijalna rubrika” — ona koju svi Zele izbjeci, jer “nije atraktivna”.

U Hrvatskoj, izvjestaj Media Diversity Institute biljezi gotovo identi¢an obrazac: “zrele” Zene
izostaju jer ne odgovaraju trziSnom idealu Zenstvenosti. Kultura oglasavanja i medija oblikuje
standard po kojem su tijela izvan kanona mladosti — suviSna. Ne postoji pritisak da starije
muskarce prikazujemo “vitalnima”; njihov status jamci sustav. No kod Zena — ljepota je ulaznica, a
starost, koliko god dostojanstvena, ne prodaje nista.
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U socioloskom okviru koji analizira Rubi¢ (2022, Social Sciences), takva slika ima korijene u

Foto: Canva

postsocijalistickom nasljedu: starost je potisnuta u privatnu sferu, pretvorena u “obiteljsku stvar”.
U drustvima koja su izgubila vjeru u javnu brigu, briga o starima postaje kuéni posao — a s njom i
pri¢e starijih Zena postaju privatne, presuéene, “nezahtjevne”.

U tom prijelazu iz javnog u privatno, iz brige u tiSinu, rodna dimenzija dobiva puni smisao: dok
stariji muskarci mogu biti ,,ugledni gradani®, starije Zene ostaju ,,nevidljive skrbnice". Taj europski
kulturni kod — prepoznatljiv u filmovima, reklamama, televiziji, ali i u jeziku — gradi svijet u kojem
su starije Zene istodobno svuda i nigdje. One kuhaju, glasuju, brinu, rade, odgajaju unuke, aliu
nasem zajedni¢ckom imaginariju kao da su vec¢ otisle. A mozda, kako bi rekla Susan Sontag, nisu

one te koje su nestale, nego mi koji smo prestali gledati.

storyeditor/2023-01-18/PXL_130822_95099872.jpg | Foto: Davor Puklavec/PIXSELL/

Glas koji prkosi brisanju: Zdenka Kovaéicek

U toj tiSini jedna se Zena neprestano ¢uje. Zdenka Kovaci¢ek — pjevacica, umjetnica, simbol
vitalnosti i otpora — ve¢ desetlje¢ima rusi predrasude o tome $to starost ,,smije* biti. Dok drugi
govore o godinama, ona govori o radu. Dok se mnogi pitaju ,kako to da jo$ nastupa®, ona
odgovara pjesmom.

Pitam je kako dozivljava to $to mediji uvijek isti¢u njezinu dob i energiju — je li to kompliment ili
prikrivena forma ageizma?

- Osobno to osje¢am kao kompliment - kaZe jednostavno. Nema ironije u glasu. Nema gorcine.
Samo jasna svijest da godine nisu prepreka nego kontekst — okvir u kojem stvaranje postaje
dublje, a publika vjernija.

Ali $to zapravo govori o naSem drustvu ¢injenica da se pjevacice njezine generacije ¢esto
etiketiraju kao ,,stare”, dok se u inozemstvu umjetnice s desetlje¢ima karijere i dalje slave kao
relevantne?
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Foto: Zeljko Hladika/PIXSELL/ilustracija

Zdenka odgovara bez zadrske: ,,To govori o drustvu koje ne cijeni na prvom mjestu glazbeno
stvaralastvo, s kojim godine nemaju veze. Moj posljednji album ‘Konstatacija jedne macke’
nominiran je za rock album godine u konkurenciji s mladom generacijom, $to znaci da sam
potpuno prilagodena vremenu, trendovima i ukusu mlade publike.”

To nije samo izjava o glazbi, nego i o kulturi — o zemlji koja ¢esto ne zna prepoznati svoje Zene
kad viSe ne nose etiketu ,mlade nade“. Zdenka nas podsjec¢a da vrijeme ne ponistava
relevantnost, nego je produbljuje. Kad razgovor usmijerim na vidljivost starijih Zena koje nisu
slavne — umirovljenica, bivsih radnica, aktivistica — pitam je: koliko mediji imaju odgovornost da
te Zene prikazu kao aktivne i ravnopravne?

Zdenka ne trazi izgovore ni krivce. ,Sve to ovisi o njima samima. Mnoge Zene su u tim godinama
itekako aktivne, prate i sudjeluju u aktualnim zbivanjima. Mediji to prate ako im je zanimljivo, ali
mislim da Zene nisu aktivne zbog medija ve¢ zbog sebe.*

U toj re¢enici nema pasivnosti — samo Cista samosvijest. Kao da Zeli reci: ne trebate nas
prikazivati da bismo postojale. Postojimo i bez vas.

No $to s onim tvrdnjama da je ona ,.iznimka“, da nije pravilo? Osjeca li se optereceno time Sto
njezina vitalnost postaje mit?

,Opet moram naglasiti da je sve individualno. Moja profesija me jednostavno tjera da budem
prisutna u javnosti.

To ,.jednostavno” nije skromnost — to je jasno razumijevanje vlastite uloge. Umjetnica zna da
njezin poziv podrazumijeva javnost, ali istovremeno odbija logiku trzista koja sve mjeri kroz
godine.

Nastavlja: ,Znaci, ne mogu glazbu koju stvaram prezentirati bez medija, a za to brine moj
diskograf. Pjevaci su na neki nacin ovisni o medijima. Kad moja glazba ne bi bila interesantna
mladoj publici, sigurno bih bila u mirovini. Znaci kod nas nema stereotipa, bar ne za umjetnike koji

su cijeli Zivot posvetili glazbi. Kad prestane interes publike, to je razlog za povlacenje.”

Foto: Davor Puklavec/PIXSELL, ilustracija

To ,kad prestane interes publike” nije prigovor. To je realnost izre¢ena bez patetike. Umjetnica
razumije da publika, kao i Zivot, ima svoje cikluse. No ono $to se ne mijenja jest autenti¢nost —
ona koja prezivljava svaku promjenu trendova.
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Kad razgovor dotakne granicu izmedu javnog i privatnog, Zdenka je odlu¢na.

,Glazbom se bavim od trinaeste godine, nikad nisam dozvolila da se mediji bave mojim privatnim
zivotom, a zato im nisam davala niti razloga. Ni jedan pravi umjetnik ne Zeli svoj privatni zZivot
staviti ispred svog stvaranja. A kako vi kaZete ‘starije Zene, mogu pri¢ati o svojim iskustvima u
poslu, ali privatni Zivot ne bi trebao nikoga zanimati.

U toj recenici krije se tihi manifest dostojanstva: da Zena moze biti javna, a ostati svoja; da ne
mora ogoliti intimu da bi bila relevantna. Zdenka time ne samo da ¢uva sebe — ona redefinira
pojam umjetnice u doba kad su granice privatnosti i vidljivosti gotovo nestale.

Pa §to, na kraju, znaéi biti vidljiva?

Znaci li to imati naslovnicu? Ili mozda — imati glas koji se ¢uje Cak i kad svijet odluci Sutjeti?
Zdenka Kovacic¢ek ne bori se protiv viemena. Ona ga pretvara u glazbu. Ne traZi priznanja, nego
ravnopravan prostor. | u tom prostoru, izmedu reflektora i tiSine, njezin glas odjekuje kao
podsjetnik da starost ne mora biti povla¢enje — nego kontinuitet, ritam, trajanje.

Foto: Pexels

Medijski pogled: izmedu reklame i stvarnosti

U Hrvatskoj se starije Zene u medijima pojavljuju gotovo iskljucivo u tri konteksta: zdravlje, obitelj,
nostalgija. Kad ih i vidimo, to je obi¢no u povodu — novi album, obljetnica, rodendan. Nikada “tek
tako”, kao dio svakodnevice, kao Zene koje Zive, rade, stvaraju, misle.
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Primjeri poput intervjua na Story.hr (2024) ili Journal.hr (2025) pokazuju kako novinari neizbjezno
isticu godine i vitalnost — ,Nikada ne bih rekao da toliko imate®.

Naizgled kompliment, ali zapravo potvrda duboko usadenog stereotipa: da starost treba prikriti,
umeksati, uciniti ,,nevidljivom*.

Takvi tekstovi ne prikazuju starost kao iskustvo, nego kao iznimku.

Cak i kada slavne Zene opstaju u medijima, one to &ine unato& strukturi — ne zahvaljujudi joj.

Sustav koji bi trebao biljeZiti i slaviti raznolikost ljudskih iskustava, ¢esto se ponasa kao da je
Zenska starost tehni¢ka pogreska, nesto sto treba pazljivo montirati izvan kadra.

Izmedu reklama koje prodaju mladost i stvarnosti u kojoj starije Zene nose citave obitelji, postoji
golema praznina. To nije prostor tiSine — to je prostor nepravde.

Vrijeme da ih ponovno ¢ujemo

Empirijski podaci govore ono $to drustvo jos uvijek nerado priznaje: starije Zene nisu nevidljive
zato $to Sute — nego zato $to ih sustav ne €uje. Longitudinalne i kvalitativne studije (Edstréom,
2018; Ross, 2024; Loos, 2018; Sanchez-Roman et al., 2022; Erdenebat, 2025; De Sutter, 2025;
van Leeuwen, 2024; JAGS, 2023; Media Diversity Institute; Rubi¢, 2022) slazu se u jednome:
nevidljivost nije slu¢ajna, nego proizvedena.

Foto: Pexels

TrziSte i medijska industrija zajedno oblikuju matricu u kojoj mladost znadi relevantnost, a starost
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— sentimentalnost.

Ageizam i seksizam ne djeluju odvojeno, nego se preklapaju, stvarajuci ono $to sociolozi nazivaju
rodno uvjetovanim ejdZizmom: dvostruki standard prema Zenama koje “viSe ne odgovaraju slici”.
No ima onih koje i dalje stvaraju, bez potrebe da iSta dokazuju.

Zdenka Kovacicek, svojim glasom i radom, pokazuje da starost nije povlac¢enje nego kontinuitet
stvaranja — da iskustvo nije suprotnost energiji, nego njezin izvor.

Mozda upravo u toj tiSini izmedu reklama, naslovnica i algoritama postoji prostor koji tek treba
otvoriti. Prostor u kojem ce starije Zene ponovno postati autorice vlastitih prica — ne kao iznimke,
nego kao temeljna, ravnopravna prisutnost u javnom Zivotu.

Ovaj je sadrZaj potpomognut sredstvima Agencije za elektronicke medije u okviru pro-grama
»Novinarska izvrsnost*. SadrZaj je iskljuCiva odgovornost autorice i ne odraZava nuZno stavove
AEM-a.
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