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Doc. dr. sc. Kristina Krpina: Tijekom pet godina
probira otkriveno je vise od 700 karcinoma pluca,
svaki drugi bio je u ranoj fazi

Tanja Rudez, 28. October 2025.

Lada je 53-godisnja Splicanka s gotovo tri desetlje¢a pusackog ,staza”. lako je u njezinim
novogodisnjim planovima prestanak pusenja redovito u vrhu prioriteta, ne samo da se ne
uspijeva ostaviti cigarete, nego, zbog golemog stresa kojem je izlozena, sad pusi vise nego
r~nijje. Dogurala je do jedne i pol kutije cigareta dnevno. Kada je krajem ljeta bila u ordinaciji
& medicine, njezina obiteljska lijeCnica joj je preporucila pregled za koji je tad prvi put A\

Cula: LDCT (low-dose computed tomography) odnosno niskodozni CT.
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+Nakon sto sam odgovorila na pitanja iz upitnika, upu¢ena sam na taj radioloski pregled koji
je trajao nekoliko minuta. No, iznenadila sam se kad su mi rekli da ¢u nalaz dobiti tek za
mjesec dana. Onda su mi pojasnili da u Splitu svaki dan oko 800 ljudi dolazi na LDCT*,

ispricala je Lada.

Njezin je nalaz nedavno stigao i sreCcom je negativan, no Lada je sada ukljucena u
Nacionalni program probira i ranog otkrivanja raka pluca pa ¢e iduce godine ponovno na
LDCT. Bude li nalaz ponovno negativan, na sljedeci pregled ¢e nakon dvije godine. Naravno,

odluka da prestane pusiti i dalje je na listi njezinih prioriteta.

»Hrvatska je prva drzava u EU koja je uvela Nacionalni program probira i ranog otkrivanja
raka pluc¢a, a u ovome trenutku jedino jos kolege iz CeSke provode svoj koji su zapod&eli 2022.
Nas program je zapoceo u listopadu 2020. godine, u vrijeme covida-19, i provodili smo ga
tijekom cCitave pandemije. Beskrajno smo ponosni na timski rad obiteljskih lije¢nika,
radiologa, kirurga i nas, pulmologa, te drugih kolega koji rade s nama, o c¢emu govore ne
samo nasi rezultati ve¢ i ugled koji odrzavamo godinama na svjetskoj sceni”, rekla nam je
doc. dr. sc. Kristina Krpina, pulmologinja iz Klinike za plu¢ne bolesti Jordanovac, Klini¢kog

bolnickog centra Zagreb.
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Hrvatska je prva drzava u EU koja je uvela Nacionalni program

9 probira i ranog otkrivanja raka pluca

Nositelj Nacionalnog programa probira i ranog otkrivanja raka pluca je Ministarstvo

zdravstva, a koordinaciju provodi Klinika za plu¢ne bolesti Jordanovac.

Pri Ministarstvu postoji Povjerenstvo za izradu i pracenje Nacionalnog programa za

prevenciju raka pluca Ciji ¢lanovi prate provedbu Programa te daju prijedloge i misljenja za

njegovo unaprjedenje.

.Probirom je obuhvacena visoko rizicna skupina ljudi koji imaju izmedu 50 i 75 godina,
aktivni su pusadi, ili su prestali pusiti unutar 15 godina prije probira, a imaju pusacki staz od
minimalno 30 kutija/godina. Cijeli program je kompletno digitaliziran i ‘paperless’ odnosno
‘bez papirnatih uputnica’. Digitalizacija se odvija putem posebne informaticke platforme na
kojoj postoji izravna elektronska komunikacija izmmedu pacijenta, lijeCnika obiteljske

Q licine, radiologa, pulmologa i kirurga za one kojima nademo karcinom®, pojasnjava

aocentica Krpina.
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UkljuCivanje pacijenata u Nacionalni program provode obiteljski lije¢nici.

,Oni su vodeca snaga naseg programa, kolege bez kojih program ne bi funkcionirao. Upravo
ta njihova uloga je nesto Cemu se kolege u EU i SAD-u, i nakon pet godina provodenja
Nacionalnog programa, ‘¢ude’ i pokusavaju je kopirati. Ukljucivanje se odvija preko
spomenute informaticke platforme putem koje obiteljski lijeCnici narucuju sudionike na
LDCT, u jedan od 24 radioloSka centra u 14 gradova. Strukturirani radioloski nalaz dostupan
je lije¢niku opce prakse s preciznim uputama o daljnjim koracima koje treba poduzeti. U
slucaju godisnjeg ili dvogodisnjeg redovitog prac¢enja LDCT-om, ili potrebe za ranim
ponovnim pregledom, lije¢nik opce prakse svog pacijenta narucuje na navedeno putem
informati¢ke platforme. U slu¢aju pozitivhog rezultata LDCT-a, lije¢nik opce prakse opet
putem iste platforme izdaje elektroni¢ku uputnicu za jednu od Sest pulmoloskih lokacija za
probir. U slu¢aju znacajnih dodatnih nalaza, lije¢nik opce prakse daje redovnu uputnicu za

daljnju obradu u odgovarajuc¢im ustanovama®, ispri¢ala je docentica Krpina.

Rak pluc¢a jedan je od vodecih javnozdravstvenih problema u nasoj zemlji. Prvi je uzrok
smrtnosti od malignih bolesti kod muskaraca te trec¢i kod zena. Godisnje se otkrije vise od
3000 novih slucajeva raka pluca, a gotovo isti broj bolesnika umire svake godine od te
smrtonosne bolesti. Nasa sugovornica komentirala je dosadasnje rezultate Nacionalnog

programa probira i ranog otkrivanja raka pluca.
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,D0 pocetka listopada imamo vise od 71 000 scanova (obavljenih LDCT- a) i vise od 50 000
sudionika. Medu njima smo pronasli vise od 700 karcinoma, i 5to nas posebno veseli, imamo

vise od 50 posto operiranih pacijenata, 5to znaci da je bolest otkrivena u ranim stadijima.

Kad usporedimo rezultate stadija (staginga) Referentnog centra za rak pluca iz 2019, dakle
godinu dana prije pocetka samog Programa, vidimo znacajan pomak iz metastatskog
stadija u rane stadije bolesti. Na to smo jako ponosi i tome od samog pocetka programa

tezimo*, rekla je docentica Krpina.

lako su gotovo 90 posto svih bolesnika s karcinomom pluca pusaci, ili bivsi pusaci, od te
maligne bolesti sve Cesce obolijevaju i nepusaci. Stoga sve vise stru¢njaka smatra da bi

LDCT trebao postati dio sistematskog pregleda.
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Kad usporedimo rezultate stadija (staginga) Referentnog centra za
rak pluca iz 2019., dakle godinu dana prije poCetka samog Programa,

84 vidimo znacajan pomak iz metastatskog stadija u rane stadije bolesti

»Slazem se apsolutno s tim da se LDCT ukljuci u sistematski pregled. RTG srca i pluca je
postao zastarjela pretraga kada je u pitanju rano otkrivanje raka pluca, tako da je LDCT prva
radioloska pretraga. Sto se ti¢e nepusaca, od srpnja prosle godine u Hrvatskoj postoji pilot
projekt koji obuhvaca braniteljsku populaciju u Brodsko-posavskoj, Dubrovackoj i Zadarskoj
zupaniji. Kao dio projekta, u sklopu braniteljskog sistematskog pregleda, izmedu ostalog
radimo LDCT, i kod pusaca i kod nepusaca. Projekt je pod pokroviteljstvom Ministarstva
branitelja i Ministarstva zdravstva, a na njemu suraduju i kolege iz HZJZ koji ¢e napraviti

analizu podataka. | po tome smo opet pioniri u svijetu” naglasila je docentica Krpina.

Nazalost, kad je rije€ o preventivi raka pluca, Hrvatska lose stoji jer u nasoj zemlji pusi oko 30
posto stanovnistva i po tome smo u vrhu EU. | dok je vec¢ina zemalja zabranila pusenje u
kaficima (Irska je to ucinila jos 2004., a Francuska 2007. godine) u Hrvatskoj se to i dalje

tolerira.

.Pusenje je veliki javnozdravstveni problem koji je ‘javna tajna’. Kod nas se cigareta smatra

‘dopustenom ovisnoscu'. Ono sto mene zabrinjava je upotreba elektronskih cigareta,
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‘vajpova’, ‘'snuza’ i slicnih stvari kod mladih ljudi u srednjim skolama i studentskoj dobi. Je li
razlog trend? To Sto uredaji izgledaju lijepo? Smatram da bi se prevencija trebala provoditi u
srednjim Skolama te u ranim 20-im godinama zivota, s obzirom na to da smo na razini
svijeta svjedoci razvoja karcinoma pluca u 40-im ili 50-im godinama. Kada izracunate koliko
su ti pacijenti pusili, ve¢inom navode ‘pusim od srednje skole ili faksa’, ekspozicija dimu traje
oko 20 godina. Kolege iz javnozdravstvenog sektora se trude i pokusSavaju promijeniti svijest,
ali mislim da se mora promijeniti i percepcija Stetnosti pusenja u mladim danima®,

zakljucila je Kristina Krpina.

* Tekst je objaviljen uz novéanu potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa

poticanja novinarske izvrsnosti.
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Rano otkrivanje karcinoma dojke ima presudnu ulogu u uspjehu

lijeCenja i spasavanju zivota
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Tanja Rudez

Tanja Rudez dugogodisnja je znanstvena novinarka
Jutarnjeg lista. Dobitnica je nagrade Britanskog
udruzenja znanstvenih pisaca (ABSW) za najbolju

europsku znanstvenu novinarku 2015. godine.
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E,/ Doc. dr. sc. Kristina Krpina: Tijekom pet godina probira otkriveno je vise od
700 karcinoma pluéa, svaki drugi bio je u ranoj fazi

28. October 2025.

[,/ Rano otkrivanje karcinoma dojke ima presudnu ulogu u uspjehu lije¢enja i
spasavanju Zivota

25. October 2025.

|:,/ Odrzan simpozij ‘Sex(i)dijagnoza vol. 2’: Nastavak iskrenog razgovora o intimi,
uzitku i kvaliteti Zivota nakon dijagnoze

24. October 2025.
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PREUZIMANJE SADRZAJA

Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve zainteresirane za preuzimanje

originalnog sadrzaja da nas kontaktiraju na info@nismosame.com.

Ime i logotip NISMO SAME zasti¢eni su i temeljem rjeSenja Drzavnog zavoda za
intelektualno vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani su u registar zigova

Zavoda pod brojevima: 220220406, 220220407, Z20220408A.

Ime i logotip NISMO SAME zasti¢eni su i temeljem rjeSenja Instituta za intelektualno
vlasnistvo Bosne i Hercegovine, od 11. 3. 2024., upisani su u registar zigova Instituta pod

brojevima: BAZ2324867, BAZ2324868, BAZ23248609.

Ime i logotip usluge NISI SAMA - IDES S NAMA! zasti¢eni su i temeljem rjedenja
Drzavnog zavoda za intelektualno vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani

SuU U registar zigova Zavoda pod brojevima 220220409, Z20220410.

Protiv svake fiziCke i pravne osobe koja bez odobrenja koristi ime i znak NISMO SAME

te NISI SAMA — IDES S NAMA! poduzet éemo odgovarajuce pravne radnje.

aP>V-Z00

Financijski
podrzava

°
Nacionalna
zaklada za
razvoj

°

civilnoga
drustva

Udruga zena oboljelih i lije€¢enih od raka NISMO SAME je korisnica institucionalne
podrike Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva za stabilizaciju i/ili razvoj

udruge.
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Portal je upisan u Upisnik pruzatelja medijskih usluga, elektroni¢kih publikacija i
neprofitnih proizvodaca audiovizualnog i radijskog programa koji vodi Vijece za
elektronicke medije.

Broj upisa: 21/19

ISPRINTAJ CLANAK
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O nama Pravne napomene  Pravila privatnosti Impressum Doniraj Naruci taksi
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