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Šokantna istina! Prate
vas na svakom koraku,
posebno su opasni za
mlade: "Povlače se u

svoj svijet"
29 - 09 - 2025

Piše  Lana Ruž ič ić

KO M E N TA R I

Algoritmi nas svakodnevno prate, filtriraju informacije koje vidimo i često

nas zatvaraju u nevidljive informacijske balone. Mladi su posebno ranjiva

skupina jer uz digitalne sadržaje provode najveći dio svog vremena. Što se

krije iza tih procesa, kakve su posljedice za društvo i pojedince te zašto je

medijska pismenost nužnost, a ne izbor?

119 € 79,90 € 135 € 59,90 €

89,90 € 109 € 129 € 109 €

Digitalni svijet u kojem mladi odrastaju sve je kompleksniji, a algoritmi društvenih

mreža oblikuju njihov pogled na stvarnost. O tome kako nastaju informacijski baloni,

kakav utjecaj imaju na mentalno zdravlje i što obrazovni sustav, roditelji i mediji mogu

učiniti da se smanji njihova moć, razgovarali smo s profesorom na studiju

komunikologije Hrvatskog katoličkog sveučilišta Igorom Kanižajem.

Ove traperice savršen su izbor za šetnju gradom,

a Ksenija Pajić nosi ih uz kratku bundu

Gotovo 10 tisuća čitateljica odabralo najbolje

odjevenu hrvatsku modnu ikonu 60 plus

Savršen kaput za zimu u kojem vam neće biti

hladno, a ima ga i Franka Batelić

 

Kako biste objasnili mladima što zapravo znači pojam informacijski balon

i zašto je važan za razumijevanje današnjeg medijskog okruženja?

 

Ako ste prosječan korisnik društvenih mreža, onda postoji šansa da ste već u jednom

informacijskom balonu. On zapravo opisuje situaciju u kojoj nam se svaki dan

korištenjem mreža i medija nudi i servira sve više sličnog sadržaja, na tragu onoga što i

sami tražimo. Takav sadržaj često je sličan onome što mi mislimo, našim

vrijednostima i stavovima o životu. Algoritam nas želi što duže zadržati uz neki

sadržaj, a to čini tako da nam daje što više sličnog sadržaja koji nam paše, a zanimljivo

je da će rijetko sugerirati sadržaj koji npr. dovodi u pitanje naše stavove ili vrijednosti.

Posljedično uskoro pokazujemo sve manji interes za druge, za društvo, svijet…

Rezervirajte probnu vožnju
Doživite Volvo iskustvo beskompromisne sigurnosti i vrhunske udobnosti u svim uvjetima.

Volvo Car Hrvatska Rezervirajte

S vremenom više ne želimo ni dijalog, povlačimo se u svoj svijet, postajemo

ravnodušni za druge i okružujemo se onima koji nam nikada ne proturječe. To su neke

od krajnjih posljedica. Upravo smo se tom temom bavili u našem europskom projektu

Algowatch, gdje smo u radionicama s učenicima kritički vrednovali rad algoritama na

vrlo jednostavnim primjerima. 746 učenika i 40 odgojno-obrazovnih djelatnika iz 30

osnovnih i srednjih škola prošlo je dvodnevne edukacije o algoritamskoj pismenosti i

alatima umjetne inteligencije. Dakle, čim postanemo svjesni da algoritmi mogu lako

manipulirati i da redovito haluciniraju, informacijski balon lako pukne.

Koliko algoritmi društvenih mreža oblikuju način na koji mladi

percipiraju svijet i razvijaju vlastite stavove?

Algoritmi su proželi našu svakodnevicu i u velikoj mjeri utječu na sadržaj svih

društvenih mreža koje koristimo. Uzmimo npr. TikTok kao mrežu koja je jako

popularna među mladima. Osim što ćemo tamo vidjeti uživo neprestani sadržaj, koji

nikada ne prestaje i nema kraj, kao što se npr. može pronaći na svakom portalu, mi

zapravo sami kreiramo sadržaj koji nam se nudi. Kada otvorite svoj TikTok račun,

ponuđene su vam tri vrste sadržaja: Istraži, Pratim i Za tebe. Najprije nam se otvori

kategorija ZA TEBE (koju izrijekom bira algoritam) i nudi nam se neki kratki video s

ciljem da privuče našu pažnju. U tom trenutku počinje se pratiti se svaki naš pokret i

reakcija: koliko ćemo se dugo zadržati prije nego što palcem prema gore pokažemo

interes za novi sadržaj, potom ako kliknemo na emotikon srca, znači da nam se sadržaj

sviđa (i da želimo još), isto tako možemo ga proslijediti dalje ili komentirati. Ovo

zadnje će biti najsnažniji signal da smo jako zainteresirani za još više sličnog sadržaja.

Što god da napravimo, svaki naš pokret će se mjeriti i temeljem svih tih podataka

algoritam će ponuditi JOŠ novog sadržaja, ali uvijek i samo s jednim određenim ciljem

- da ostanemo što duže uz sadržaj.

Mogu li mladi izbjeći ove opasne zamke? "Moje

mišljenje često ostane neizazvano"

Može li obrazovni sustav učinkovito pripremiti mlade da prepoznaju

manipulacije i ograničenja koje stvaraju algoritmi?

Nažalost, u ovom trenutku u kurikulumu i kroz nastavne planove i programe još uvijek

nema dovoljno prostora za medijsku pismenost, iako to žele učenici, učitelji,

ravnatelji, roditelji i stručni suradnici. Sva istraživanja koja smo provodili zadnjih 15

godina govore tome u prilog. Na svu sreću, i dalje ima mnogo mogućnosti za učitelje i

nastavnike kojima je stalo da više vremena posvete toj temi. U svakoj hrvatskoj školi

postoje učitelji i knjižničari koji provode radionice o medijskoj pismenosti i govore o

tim temama i na roditeljskim sastancima. Svojevremeno smo uspjeli pronaći jako

puno prostora za razvoj zanimljivih tema poput STEM-a i npr. robotike, pa bismo

mogli na sličan način tražiti više prostora za medijsku i algoritamsku pismenost i

prevenciju elektroničkog zlostavljanja, ucjena i iznuda, kojima su naša djeca i mladi

sve više izloženi.

Što istraživanja govore o utjecaju društvenih mreža i personaliziranog

sadržaja na mentalno zdravlje mladih?

Sve više istraživanja pokazuje kako imamo ozbiljne probleme u mentalnom zdravlju

mladih. Istraživanja Instituta za društvena istraživanja vrlo su nam jasno pokazala

kako sami učenici smatraju da je često korištenje digitalnih uređaja kod tri generacije

ispitanih učenika povezano s višim razinama depresivnosti, anksioznosti i

usamljenosti te nižim razinama dobrobiti i zadovoljstva sobom. I sami učenici sedmih

razreda u istraživanju su izjavili kako dosta velikim problemom smatraju količinu

vremena koju mladi ljudi provode online, ali i zaokupljenost nevažnim sadržajima u

online okruženju, kao i online nasilje. Ali kroz brojne radionice koje smo provodili po

osnovnim i srednjim školama vidimo sve više izazova. Djeca i mladi žive svoj ONLIFE

svijet, koji smo detaljno istraživali i kroz europski projekt ASAP. Djecu se sve češće

vrijeđa, proziva, isključuje iz grupa za dopisivanje, a sve to utječe i na njihovo

mentalno zdravlje. I moramo se puno ozbiljnije postaviti prema tim izazovima.

Mislite da birate sami? Samo jednom algoritam

pokuca na vrata

Postoji li način da se informacijski baloni probodu (ispušu), trebaju li to

raditi regulatori, mediji ili sami korisnici?

Bilo bi jako dobro kada bismo sami mogli spustiti taj balon na zemlju. Ali to nije baš

tako lako. Mi uvijek imamo potrebu gledati u druge kada naiđemo na problem u

virtualnom svijetu, a možda bismo trebali najprije iskreno sami sebi priznati da

imamo problem i da se s njim ne znamo nositi. Kada tako nastupimo, onda ćemo

vidjeti da veći dio problema kreće iz obitelji. Kakav primjer šaljemo mi kao roditelji?

Imamo li vrijeme za nas? Razgovaramo li o problemima? Povjeravamo li se jedni

drugima? Svima nam je lakše spustiti pogled i uzeti u ruke po tko zna koji put taj

nevjerojatni uređaj… Bez suradnje nijedan akter samostalno neće moći potaknuti

promjenu. Ali nikako ne bismo trebali bježati ni od naše odgovornosti. Mi kao

profesori, znanstvenici, istraživači… Vi kao novinari i medijski djelatnici koji

senzibilizirate javnost, ali i oni koji mogu učiniti mnogo više, a možda još uvijek nisu

dovoljno hrabri donijeti odluke u svojim institucijama. Zato nam je toliko važna

medijska pismenost, jer učeći o tim temama postajemo sve sigurniji i ne bojimo se

dignuti svoj glas protiv manipulacija i halucinacija koje nam serviraju algoritmi.

Jesu li mladi u Hrvatskoj dovoljno svjesni opasnosti koje nosi digitalno

okruženje ili je svijest o tome još uvijek niska?

Iz godine u godinu raste broj djece i mladih koji postaju svjesni brojnih opasnosti. Sve

više roditelja pokazuje interes i pomaže svojoj djeci, a i brojni učitelji i nastavnici

ulažu veliki trud kako bi se povećala razina svijesti o opasnostima kojima smo izloženi.

Nažalost, i izazova je sve više, a pogotovo kroz sintetičke medije i brojne manipulacije

kojima su izloženi i djeca i mladi. Veliki je propust kada o toj temi počnemo

promišljati tek kada nam se dogodi nešto loše i svakako bismo trebali uložiti puno više

truda u prevenciju i rano učenje o medijskoj pismenosti koje će biti prilagođeno

uzrastu. Da su svjesni, svakako pokazuje činjenica kako u istraživanjima sami kažu da

žele o tome puno više učiti u školama.

Koje bi konkretne korake trebalo poduzeti kako bi mladi razvili kritičko

mišljenje i širu medijsku pismenost?

Dok čekamo reakciju institucija, moramo krenuti od sebe, svojih izazova i jasno dati

do znanja da nam je to važna tema. Kao roditelji i skrbnici nemojte se bojati tražiti

pomoć odgojno-obrazovnih institucija, ali uložite i svoje slobodno vrijeme da saznate

nešto novo. Zašto moje dijete toliko silno želi biti influencer? Zašto toliko vremena

provodi uz mobitel zatvoreno u svojoj sobi u mraku? Što su to TikTok izazovi?

Konačno, ne zaboravimo što piše u Obiteljskom zakonu (čl. 95): "Roditelji imaju

pravo, dužnost i odgovornost nadzirati dijete u njegovu druženju s drugim osobama,

kao i komunikaciju na društvenim mrežama, odnosno drugim oblicima elektroničke

komunikacije te mu zabraniti druženja i komunikaciju koja nisu u skladu s njegovom

dobrobiti." Mnogi se roditelji na radionicama kroz projekte Društva za komunikacijsku

i medijsku kulturu iznenade kada ih podsjetimo na tu obvezu, ali zaista je to naša

dužnost. No, u isto vrijeme moramo pomoći roditeljima, osnažiti ih, poučiti u

vještinama kako bi mogli pratiti sve online izazove. Dok čekamo poseban predmet u

osnovnim i srednjim školama, potražimo posebne edukacije i pokažimo na taj način

djeci da nas zanima njihov ONLIFE svijet i da želimo biti dio njega…

* Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektroničke medije iz

Programa za poticanje novinarske izvrsnosti.

 

Komentari (0)

Uključite se u raspravu – podijelite svoje mišljenje, postavite pitanja ili ponudite svoj pogled

na temu. Vaš komentar može potaknuti zanimljiv dijalog i obogatiti zajednicu našeg portala.

Napišite komentar

1500 znakova preostalo

Prijavite se

LEŽERNA I DOTJERANA

Ove traperice savršen su izbor za
šetnju gradom, a Ksenija Pajić
nosi ih uz kratku bundu

PLIJENILA JE POGLEDE

Nenametljiva elegancija Davorke
Dalić idealan je izbor za koncert
u legendarnoj bečkoj dvorani

TOPLO PLETIVO

15 dolčevita u kojima ćete
provesti jesen i zimu, izgledaju
mrak uz traperice

ZANIMLJIVO I KORISNO

“Načinjena je nepravda prema
prirodi“: Evo zašto bismo uvijek
trebali birati erike, a ne ovakav
vrijesak

ŠTO KAŽU ZVIJEZDE?

Tjedni horoskop: Strijelce čekaju
avanture, a trima znakovima
smiješe se nova poznanstva

UPEČATLJIVO, A PRISTUPAČNO

15 eura bilo je dovoljno za crveni
tepih: Slavne žene u Zari, H&M-
u i Sheinu u svečanim prigodama

PROČITAJ JOŠ

DOM & UREĐENJE

Novi trendovi uređenja
kuhinja baš su dobri,
neke ćete sigurno
poželjeti kopirati...

HRANA I PIĆE

Bez puno posuđa i
kompliciranja: 7 toplih i
finih jela na žlicu za svaki
dan ovoga tjedna...

POSAO & OBITELJ

Najčitanije knjige u
hrvatskim knjižnicama:
Evo što su Zagrepčani,
Splićani, Riječani i
Osječani najviše č...

MODA & LJEPOTA

Vrijeme je za mene: Osam
skincare proizvoda za
osam trenutaka njege i
opuštanja...

HRANA I PIĆE

Fine dining po promo
cijeni: Najbolji hrvatski
restorani još mjesec dana
nude posebne menije...

ZANIMLJIVOSTI

Poslušajte kako to zvuči
kad Ivan Zak zapjeva
veliki Thompsonov
vjerski hit!...

MODA & LJEPOTA

Oblikuju, griju i njeguju:
Najljepši jesenski dodatak
koji obožavaju žene s
istančanim stilom...

POSAO & OBITELJ

Inspirativne panelistice i
radionice koje mijenjaju
život: Odbrojavamo sitno
do ''Vrijeme je za mene''...

VIŠE SA WEBA

OGLAS

Osam skincare proizvoda za osam trenutaka
njege i opuštanja

OGLAS

Uložite pametno – Clivet dizalice topline donose
uštedu i vrhunsku učinkovitost.

OGLAS

Glaukom i katarakta prolaze bez traga! I vid se
vraća na...

RTL-ova voditeljica se zaljubila: 'Morala sam
malo otići do naših susjeda da pronađem svoju

osobu'

U centru Zagreba napadnuti žena i muškarac,
žena teže ozlijeđena

Zlatko: ‘Moja žena voli seks na javnom mjestu,
ali ja mislim da smo prestari za to‘

PROČITAJ JOŠ

V I J E S T I

JEDNA OSOBA UHIĆENA OBJAVE PREPUNE MRŽNJE ZNANSTVENO DOKAZANO

S H O W

RAJSKI ODMOR

Romantika na najjače! Maja
Šuput i Šime otkrili gdje uživaju
u suncu i zagrljajima

POGLEDAJTE LUDU ATMOSFERU!

Popularna Splićanka stala pred
oltar: "Da sam znala za koga ću se
udati..."

ZVIJEZDA GLAMUROZNE VEČERI

Prozirna haljina s opasnim
izrezima otkrila je tetovažu
glumice na skrivenom mjestu

Z D R A V L J E

ONKOLOZI UPOZORAVAJU

Najgori karcinomi: 5
najpodmuklijih vrsta raka koje
gotovo nitko ne prepozna dok
nije prekasno

PO PREPORUCI NUTRICIONISTICE

Jela od kelja: 6 recepata s mesom
i bez mesa

VAŽNO!

Ovo područje na licu nikada ne
smijete dirati – evo zašto ga zovu
“trokut smrti”!

P U T O V A N J A

TJEDNI JELOVNIK

Bez puno posuđa i kompliciranja:
7 toplih i finih jela na žlicu za
svaki dan ovoga tjedna

"PLANINA SVIH PLANINA"

Možda nije najviša, ali je
najbrutalnija: "Divlja planina"
koja ne oprašta pogreške

15 NASUMIČNIH PITANJA

Novi kviz općeg znanja: Za one
koji žele znati (još) više

Lidlova super ponuda

U TRENDU

p ro f.  d r.  s c .  I g o r Ka n iža j
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Važna obavijest !

INSPIRATIVNO NAJČITANIJE
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https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/ugledni-istrazivacki-centar-potvrdio-za-dom-spremni-potjece-iz-ustaskog-miljea-ndh-a-ne-iz-dugotrajnije-hrvatske-tradicije---945470.html
https://showbuzz.dnevnik.hr/celebrity/maja-suput-i-sime-elez-u-dubaiju---945510.html
https://showbuzz.dnevnik.hr/celebrity/udala-se-tiktokerica-nora-bago---945258.html
https://showbuzz.dnevnik.hr/celebrity/millie-bobby-brown-mamila-poglede-u-odvaznom-izdanju---945473.html
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/bolesti-zdravlje/najgori-karcinomi-5-najpodmuklijih-vrsta-raka-koje-gotovo-nitko-ne-prepozna-dok-nije-prekasno
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/zdravi-recepti/jela-od-kelja-6-recepata-s-mesom-i-bez-mesa
https://krenizdravo.dnevnik.hr/ljepota/njega-lica/ovo-podrucje-na-licu-nikada-ne-smijete-dirati-evo-zasto-ga-zovu-trokut-smrti
https://punkufer.dnevnik.hr/clanak/hrana-i-pice/tjedni-jelovnik-jela-na-zlicu-od-10-11-do-16-11-2025---945341.html
https://punkufer.dnevnik.hr/clanak/zanimljivosti/k2-divlja-planina-koja-ne-oprasta-pogreske---944670.html
https://punkufer.dnevnik.hr/clanak/zanimljivosti/novi-kviz-opceg-znanja---944624.html
https://zadovoljna.dnevnik.hr/
https://zadovoljna.dnevnik.hr/clanak/profesor-igor-kanizaj-o-problemima-algoritama-na-drustvenim-mrezama---937295.html#


Napunio pušku pa opalio
muškarcu ravno u glavu

Ovo je uhićeni muškarac koji je
za Nicoliera pisao: "Iskopaše to
plaćeničko govno. Hvala Arkanu"

Ugledni istraživački centar
ustvrdio: Ovo je dokaz iz kojeg
vremena potječe "Za dom
spremni!"

Z A B A V A

URNEBESNO

Kad vidite gdje su stavili kadu u
ovoj kupaonici, bit ćete zahvalni
na svojoj

ZANIMLJIVO

Dalmatinac napravio pravu
kolonu, a kad vidite zašto nećete
se prestati smijati

PRIORITETI!

"Žena ima prioritete": Snimka
nezgode na reliju u Sloveniji
postala hit zbog urnebesnog
detalja

T E C H

TEK JE POČEO S RADOM

Već prva snimka opservatorija
Vera C. Rubin zapanjila
astronome i otkrila skrivenu
tajnu jedne poznate galaksije

SVAKI SE POSTOTAK RAČUNA

Googleovi savjeti koje treba
poslušati: Evo kako smanjiti
potrošnju baterije na Androidu

VELIKI RITUALNI KOMPLEKS

Najstariji poznati spomenik
drevnih Maja mogao bi biti
ogromna karta svemira

S P O R T

PRIPREME U RIJECI

VIDEO Zlatko Dalić iz Rijeke
najavio novi sustav Vatrenih i
zabrinuo stanjem senatora:
"Operiran je"

VELIKI TALENT

Bayern krenuo po Hajdukova 19-
godišnjeg prvotimca! Izaslanik
viđen na Poljudu

TUŽNA VIJEST

Teniski spektakl zasjenila
tragedija: Dvojica gledatelja
preminula

T V

"NE, NE, NE!"

Žiri će "pomiješati karte" u
gastroduelu - kako će se s tim
nositi kandidati?!

SKRIVENA SUDBINA

Od istine je dijeli samo jedan
poziv

KUMOVI

Kumovi: Je li moguće da neki i
dalje ne vjeruju?

N O V A C

KAMIKAZE NA CESTI

Danska u panici zbog kineskih
autobusa koji su trebali voziti
Zagrebom: Moguće ih je isključiti
iz daljine

OSTALO 6 POSLOVNICA

Poznati trgovački lanac odjeće i
obuće na putu do bankrota.
Sumnje vjerovnika izazvale su
domino-efekt

CRAFT NAPITAK

Iz Rijeke stiže inovacija u
limenci: "Recepturu smo
dotjerivali godinu dana. Htjeli
smo napraviti nešto što ima okus
pravog voća, ali i stav"

412.500,00 €

Zagreb, Maksimir -
Luksuzan potpuno
namješten stan u
novogradnji 55 m2 (pro

SAZNAJ VIŠE

900,00 €

Stan najam Zagreb,
Rudeš, 2S + DB, vrt

SAZNAJ VIŠE

254.520,00 €

Trogir, Okrug Gornji -
Trosoban stan sa
natkrivenom terasom

SAZNAJ VIŠE

1.200,00 €

Stan: Zagreb (Britanac),
58.00 m2
(iznajmljivanje)

SAZNAJ VIŠE
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