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Hospiciji su mjesta na kojima se Stiti dostojanstvo covjeka do kraja Zivota.
Za razgovor o hospicijima zamolila sam dr. Vlastu Vucevac, gerontologa i
s. Leopoldu Ivkovic, ravnateljicu rijeckog hospicija. O palijativnom
bolesniku, koji ima neizljeCivu progresivnu bolest koja, na Zalost, zavrSava
smrcu, skrbi palijativni tim u kojemu vaznu ulogu ima duhovnik. Ulogu
duhovnika pojasnio je p. Mijo Niki¢, psiholog. Na Portalu Hrvatske
katolicke mreze u Sest dijelova donosim pricu o palijativnoj i hospicijskoj
skrbi, o clanovima tima palijativne skrbi i idejama za poboljsanje ove

palijativne i hospicijske skrbi.
11.10.2025. / 14:05 / SnjeZzana Kirini¢ Grubic¢

Svake druge subote u listopadu u svijetu se obiljezava Svjetski dan hospicija i
palijativne skrbi. Hospicij je posljednji oblik skrbi u velikoj mrezi palijativne
skrbi. To je mjesto na kojem se Stiti dostojanstvo covjeka do kraja zZivota,
ustanova koja, jednostavno receno, sluzi za umiranje. To je oblik zdravstvene
zastite koji se kod nas, iz potpuno nejasnih razloga, presporo razvija. U
svakoj lokalnoj zajednici trebali bismo imati barem jedan hospicij, no
stvarnost je potpuno drugacija jer u hrvatskoj postoje samo dva hospicija, u
Rijeci ve¢ viSe od deset i u Splitu vise od dvije godine. Pred otvorenjem su
Zadarski i Pulski hospicij. Pulski hospicij trebao bi biti hospicijski centar,
ustanova koja ¢e imati stacionarne krevete za umiruce, dnevni boravak za
palijativne bolesnike, edukacijski centar, savjetovaliste, ambulantu za bol,
posudionicu pomagala, $to znaci na jednom mjestu objedinjenu kompletnu
palijativnu skrb. Ocekuje se da ¢e Pula postati centar izvrsnosti za palijativu i
da ée se tamo organizirati edukacije na koje su do sada svi ukljuceni u
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palijativnu skrb morali u strane zemlje npr. Austriju i Italiju. O hospicijima
opcenito razgovarala sam s doktoricom Vlastom Vucevac, gerontologom,
predsjednicom Hrvatskog drustva za palijativinu medicinu Hrvatskog
lije¢nickog zbora koju je predsjednik RH Zoran Milanovi¢ nedavno
odlikovao likom Katarine Zrinski za osobite zasluge u razvoju i unaprjedenju
palijativne skrbi.

Predsjednik Zoran Milanovi¢ odlikuje dr. Vlastu Vucevac za razvoj i unaprjedenje palijativne skrbi / Foto:
Ured predsjednika RH

U hospiciju je sve usmjereno na bolesnika i na obitelj. Obitelj i prijatelji mogu
s bolesnikom biti ¢itav dan. Ambijent je lijepo ureden, vizualno je krasna
atmosfera, sve je tiho, mirno, svijetlo, s puno cvijeéa, s laganom glazbom uz
mogucnost da se bolesniku dovedu njegovi kuéni ljubimci, ugoda nekog
doma. Citava skrb, osim one medicinske, usmjerena je na bolesnikove Zelje.
Netko Zeli slusati glazbu cijeli dan, netko da glazba bude tiha, netko Zeli
harmoniku, vidjeti nekog pjevaca, nasamo razgovarati s unucima, sve se
svodi na to kako ispuniti covjeku zadnje Zelje bez ikakvih ogranic¢enja. Na taj
nacin pokazujemo humanost i stitimo dostojanstvo. Nac¢in na koji je covjek
zivio on Zeli na taj nacin i zavrsiti i mi mu to moramo omoguciti. Kad netko
posjeti hospicij i vidi kako to izgleda, viSe u njegovoj glavi nema dileme je li
nam hospicij potreban ili ne. Voljela bih kad bi osobe koje odlucuju o tome
otisle posijetiti hospicij. Znamo c¢uti opravdanja ‘Mi nemamo novaca za
izgradnju hospicija’. Za hospicij nam nisu potrebni novci za gradnju velebnih
zgrada. Tamo je sve jednostavno ali savrSeno organizirano. Hospicij se moze
smjestiti u najskromniji prostor jer hospicij su ljudi koji rade u zgradi, sestre,
njegovatelji, lije¢nici, duhovnici, psiholozi, fizioterapeuti, koji moraju biti
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vrhunski struc¢njaci izuzetno educirani, izrazito produhovljeni i oni koji ¢e
znati kako ispratiti bolesnika. To nije posebno umijece. Mi smo u sastavu
medicine naudili primijeniti duhovnost, ljubaznost i fino¢u, mozda samo
trebamo pojasniti da prema takvom covjeku treba imati puno vremena i
strpljenja. Hospiciji nisu skupi zato Sto u njima viSe nemate dijagnostiku. Sve
Sto smo trebali dijagnosticki smo napravili s bolesnikom i nemamo vise Sto
napraviti u smislu neke nove dijagnoze. Mi bolesnika u toj fazi, kad mu
lijekovi viSe ne pomazu, skidamo s terapije, rastere¢ujemo ga i dajemo samo
ono Sto ublazava njegovu patnju i brojne simptome. Ta skrb nikako ne moze
biti jednaki financijski troSak kao da bolesnik lezi na odjelima u bolnicama,
klinikama i razli¢itim drugim centrima. U hospiciju vodimo jako puno
racuna o duhovnom i dusevnom zadovoljstvu. Mislim da svi skupa trebamo
poraditi na tome da senzibiliziramo javnost da se u svakoj zupaniji otvori po
jedan hospicij. U svakom hospiciju postoje knjige sjecanja u koje obitelj
napise nesto u znak zahvale kad im ¢lan obitelji ode. Iz tih recenica osjetite
koliko ste dobrog napravili kad ste tako ljudski ispratili njihovog ¢lana
obitelji. Mislim da se mi kao drusto trebamo promijeniti, postati
produhovljeniji, postivati svakog Covjeka jer svi, od onog najjednostavnijeg
do vrhunskog intelektualca, svatko je zasluzio postovanje i dobar, ljudski i
strucni ispracaj, a to mozemo napraviti samo u hospiciju.

Ravnateljica prvog hospicija u Hrvatskoj sestra Leopolda Ivkovi¢ iz duhovne
obitelji Omnia Deo otSkrinula mi je vrata rijeCkog Hospicija Marije
Krucifikse Kozulic.

P e T

Hospicij “Marija Krucifiksa Kozuli¢” u Rijeci
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Hospicij je zdravstvena ustanova za pruzanje palijativne zdravstvene skrbi
pacijentima u terminalnoj fazi bolesti. Rijecki hospicij otvoren je 28. sijecnja
2013. godine. Prvi pacijent je primljen 4. veljace iste godine.

Tko su osobe koje mogu dobiti skrb u hospiciju i tko moZe izdati preporuku za
prijem u u hospicij?

To su bolesnici kojima su lijecnicke prognoze trajanja zivota do najvise tri
mjeseca, odnosno umiruce osobe. ViSe od polovice nasih pacijenata provede
u hospiciju pet do sedam dana, neki budu i viSe od dva mjeseca kod nas, a
neki nazalost samo nekoliko sati. Preporuku za prijem u hospicij, odnosno
lije¢nicku potvrdu da je aktivno lijeCenje zavrSeno, moZze izdati lije¢nik
obiteljske medicine ili specijalist.

Kakvu sve skrb pruZate bolesnicima u terminalnoj fazi bolesti? Rekli ste da ima
onih koji kod vas provedu najvise tri mjeseci i onih koji provedu samo nekoliko
sati.

PruZamo im zdravstvenu, psihosocijalnu i duhovnu skrb. Sto se ti¢e pruzanja
duhovne skrbi, nas je osnivac katolicka Crkva, ali naravno mi primamo
pacijente svih vjeroispovijesti. Medicinska sestra koja je na prijemu pita
pacijenta je li vjernik i, ako jest, zeli li posjet predstavnika vjere kojoj
pripada. Ako on to Zeli, mi zovemo, na primjer, katolickog svecenik ako je
rijeC o katoliku, ako je rijec o pravoslavcu pravoslavnog svecenika, ako je
pacijent muslimanske vjeroispovijesti zovemo imama i tako udovoljavamo,
odnosno pruzamo duhovnu skrb samom pacijentu i clanovima njegove
obitelji.

Sto sve moze bolesnik u vasem hospiciju zamoliti i udovoljavate li Zeljama?

Oni nas mogu zamoliti Sto god pozele, a mi ¢emo se potruditi ispuniti im sve
ono Sto smo u moguénosti. Na primjer, ako netko pozeli pojesti lubenicu mi
odemo u trgovinu, kupimo lubenicu i donesemo. Takoder mogu doéi u posjet
i njihovi ku¢ni ljubimci.

Spomenuli ste kucne ljubimce, tko ¢e nahraniti kucne ljubimce jer osobe koje su u

hospiciju to ne mogu?

Obitelji ili prijatelji ih dovedu u posjet na sat ili dva. Imali smo slucaj da su se
u obitelji izmjenjivali suprug i sin kod jedne pacijentice, spavali su uz nju
viSe dana. I jedan dio tog vremena doveli bi i njezinog ku¢nog ljubimca,
malog psica. Oni su vodili brigu o njemu, hranili ga i izvodili u Setnju.
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Pretpostavljam da clanovi obitelji mogu biti uz bolesnika u hospiciju. Koliko
vremenski mogu biti uz bolesnika?

Vrijeme posjeta u hospiiju je od 0 do 24, Sto znaci da ¢lanovi obitelji, prijatelji
i drugi bliznji mogu dodi u bilo koje vrijeme i ostati koliko god Zele. Takoder,
clanovi obitelji mogu i prespavati kod pacijenta u sobi.

Trpe li osobe u hospiciju bolove?

Trudimo da ne trpe bolove uopée, a ako to nije moguce, onda da ih svedemo
na minimum. Svaki dan dolazi lijecnik u vizitu i ordinira terapiju koja je
najvise usmjerena upravo na smanjenje boli, ali i smanjenje drugih tegoba
koje pacijenti imaju.

Tko su osobe koje rade u hospiciju, imate li zaposlene i vanjske suradnike?

U hospiciju su zaposlene medicinske sestre, njegovateljice,
fizioterapeutkinja, tajnica, spremacica, domar. Imamo prve najblize
suradnike u Klinickom bolni¢kom centru Rijeka, njihove zaposlenike,
odnosno onkologe, psihijatra, psihoterapeuta, socijalnog radnika, psihologa.
Oni e uskociti za sve Sto je nama, odnosno nasim pacijentima, djelatnicima
i obiteljima nasih pacijenata potrebno i uvijek su tu za nas. Tu su i ¢lanovi
mobilnog palijativnog tima, koji su dio Doma zdravlja, i s njima imamo
izvrsnu suradnju.

Kakva bi trebala biti osoba koja radi u hospiciju, odnosno kakvi su vasi djelatnici?

Mislim da bi trebala biti jako empati¢na, puna ljubavi za bliznje, strpljiva,
njezna i naravno izrazito stru¢na u svom poslu.

Mijenjaju li vam se Cesto djelatnici u hospiciju?

Relativno Cesto. Najcesci razlog odlaska djelatnika je rodiljni odnosno
roditeljski dopust Sto je velika radost za sve nas. U tom slucaju trazimo
nekog za zamjenu.

Omogucavate li zaposlenicima pomo¢ duhovnika jer pretpostavljam da se dnevno
susrecete sa smrcu?

Da. U prosjeku na godisnjoj razini gotovo svakodnevno jedna osoba premine
u nasem hospiciju. Na raspolaganju za pruzanje duhovne pomocdi uvijek su
svecenici koji dolaze u obilazak bolesnika. Najcesce dolaze svecenici iz moje
duhovne obitelji Omnia Deo koji su uvijek na raspolaganju za duhovni
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razgovor, ispovijed, sve Sto mogu pruziti u smislu duhovne skrbi za
pacijente, njihove obitelji ali i za djelatnike kojima je to potrebno.

Zele li umiruce osobe da im dode svecenik i da se pomire s Bogom prije smrti?

Veliki broj njih, velika vecina, zZeli. Neki time iznenade svoju obitelj. Na
primjer, bilo je slucajeva osoba koje su dosle kod nas i prvi dan kad ih je
medicinska sestra na prijemu pitala jesu li vjernici, zele li posjet
predstavnika te vjere, one su izrazile zelju da im dode svecenik i, na primjer,
pozeljele su se krstiti. I na kraju imamo i krstenje u hospiciju. A obitelji nam
znaju reci da su vise puta nudili i dovodili svecenika, dosao je ¢ak svecenik u
kucu, ali bolesnici nisu htjeli primiti sve¢enika. Bozja milost djeluje na
razlicite nacine.
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Uloga duhovnika u palijativnoj skrbi / Foto: privatni album

Koje sve prostorije imate u hospiciju, koji je vas smjestajni kapacitet i imate li
dvoriste?

Imamo Cetrnaest kreveta razmjeStenih u pet dvokrevetnih i Cetiri
jednokrevetne sobe. Imamo sestrinsku sobu, sobu za lijecnika, kapelu,
urede, blagovaonicu, malu kuhinju, dvije predavaonice, dvoriste, park i vrt. U
nas park i vrt izvodimo pacijente koji su pokretni, polupokretni u kolicima,
¢ak i one u krevetima ako oni to Zele.
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IzraZavaju li vasi palijativni bolesnici Zelju da ih izvedete van?

Neki da, neki ne. Trudimo se udovoljiti njihovim Zeljama i u tom djelu. Ako
oni to zele nase fizioterapeutkinje zajedno s volonterima i djelatnicima
izvode ih.

Je li u hospiciju tisina?

Rekla bih da jest iako je uvijek u pozadini tiha glazba. Ali zna biti jako veselo
i glasno kad slavimo rodendane, imendane, vjencanja, krstenja, kada dodu
nasi volonteri tzv. zabavljaci, mladi ljudi s gitarom koji pjevaju po sobama, ali
i nasi mali volonteri, ucenici Katolicke osnovne Skole Josip PavliSi¢, koji
takoder dolaze razveseliti nase pacijente, njihove obitelji i nase djelatnike.

Kako dogovarate te posjete?

Imamo suradnju ve¢ nekoliko godina sa Centrom za mlade blazeni Miroslav
Bulesi¢ nase RijeCke nadbiskupije. Takoder imamo suradnju s Katolickom
osnovnom $kolom i drugim vjernickim drustvima. Mlade Casne sestre,
bogoslovi, svecenici iz moje duhovne obitelji cesto dodu obiéi bolesnike s
gitarom, tako da je na taj nacin uspostavljena suradnja koja traje ve¢
godinama.

Kako reagiraju bolesnici kada im tako dode jedna radosna raspjevana posjeta?

Izvrsno. Cak i oni koji ne mogu komunicirati odreagiraju pokretom ruke, u
o¢ima i na licu vidi im se jedna pozitivna reakcija na pjesmu, slicno kao i na
molitvuy, i rekla bih na ljubav koju oni osjete.

Kako reagiraju volonteri, posebno me zanima kako reagiraju djeca kada dodu?

Oni su jako radosni. Svaki put pitaju kada ¢e opet doéi i jedva cekaju ponovni
posjet. Donesu uvijek Cestitke i naprave neki pokloncic¢ za nase bolesnike.
Kazu da redovito mole za njih i uvijek pitaju kako su. Jako vole doci u
hospicij.

Kakav je kontakt djece s oboljelima, kako reagiraju kada vide bolesnika?

Puno bolje nego odrasli. Odvedemo ih u sobe onih bolesnika koji mogu
komunicirati, popricati s njima i zapjevati. To bude jedan susret radosti s
jedne i druge strane.

Kako je vas hospicij ureden? Imate li cvijece?
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Zidovi su u bojama kao i zavjese u sobama. Na zidovima su panoi na koje
djeca iz KatoliCke Skole stavljaju svoje crteze koje redovito dolaze mijenjati
ovisno o godisSnjem dobu i drugim prilikama. Imamo cvijeée u hodnicimaiu
sobama, na ulazu u hospicij, u vrtu, u nasem parku. Trudimo se da uvijek
bude bar jedan cvijet u sobi svakog pacijenta da ih razveseli. Zelimo da bude
jedna radosna atmosfera, bez obzira Sto se svakodnevno susre¢emo s tugom,
odlascima i oprastanjem $to nam mami i suze na lica. Trudimo se onima koji
ostaju pruziti radostan i topli dom.

Placa li se boravak u vasem hospiciju?
Ne, boravak u nasim hospiciju je besplatan.
PruZate li potporu i obiteljima za vrijeme bolesti i nakon smrti bolesnika?

U prosincu prosle godine sklopljen je ugovor o prosirenju suradnje izmedu
Klinickog bolnickog centra Rijeka i naseg hospicija na nac¢in da zaposlenici
KBC-a Rijeka i to psihoterapeut, psihijatar, psiholog, socijalni radnik pruzaju
struc¢nu pomo¢ pacijentima hospicija, kao i njihovim obiteljima za vrijeme
boravka u hospiciju, a takoder i nakon preminuca njihovog bliznjeg.

Imate li i duhovnu pomo(i za obitelji vasih umrlih korisnika? Imate li mise za
preminule korisnike Hospicija?

Od samog otvorenja svakog dvanaestog dana u mjesecu odrzava se sveta
misa za sve preminule u Hospiciju, nakon cega je upriliceno prigodno
druZenje u predavaonici Hospicija za obitelji i prijatelje preminulih kao
sudjelovanje u procesu zalovanja. Neke obitelji dolaze deset i viSe godina
redovito na svete mise svakog 12. u mjesecu. Takoder, utorkom, ¢etvrtkom i
subotom u nasoj hospicijskoj kapeli imamo organizirano cjelodnevno
Kklanjanje pred presvetim oltarskim sakramentom s nakanom za umiruce i
za one koji skrbe o njima.

Spomenuli ste da u sklopu Hospicija postoje i predavaonice. Znaci li to da imate
predavanja vezana upravo uz hospicijsku skrb?

Redovito imamo predavanja od strane medicinskih djelatnika, a isto tako i
duhovne obnove u nasoj predavaonici. Imamo i studijske posjete s
medicinskog fakulteta, fakulteta zdravstvenih studija i srednje medicinske
Skole, ucenike i studente koji nam dolaze u posjet. Takoder se tom prigodom
okupljamo u predavaonici, nakon ¢ega idemo u obilazak kompletne
ustanove.
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Koliko ste dugo vi sestro Leopolda ravnateljica Hospicija Marija Krucifiksa Kozuli¢
u Rijeci?

Cetiri godine sam ravnateljicom.

Iza vas su vec Cetiri godine iskustva i rada u rijeckom Hospiciju. MoZete li nam
izdvojiti jedan dogadaj vezan uz vase korisnike ili clanove njihovih obitelji koji
vam se posebno upisao u um i srce?

Ispricat ¢u vam jedan slucaj od prije godinu dana otprilike. Primili smo
pedeset dvogodisnjeg onkoloskog pacijenta. Prvi dan kad je dosao zatrazio je
posjet svecenika. Kada je svecenik dosao k njemu izrazio mu je Zelju da se
krsti. Mi smo kontaktirali njegovu sestru. Kad je ¢ula da se njezin brat Zeli
krstiti ona se rasplakala i pozeljela se i ona krstiti. Bilo je to isti dan. Npravili
smo sutradan i proslavu po Zelji krstenika s tortom od samog voéa jer mu je
sve ostalo slatko skodilo i bilo je jako milosno i radosno, kao i svako krstenje
i viencCanje kojem sam prisustvovala ovdje u Hospiciju. Nakon njegovog
preminuca obratila nam se njegova sestra i rekla kako joj je brat povjerio
svoju Zelju da onaj svecenik koji mu je udijelio sakramente vodi njegov
pogreb. Nazvala sam tog svecenika i on je vodio njegov sprovod. Zelim na
kraju reéi da nema u svijetu zadovoljstva koje bi se moglo usporediti s
radoscu srca koje je puno ljubavi prema bliznjemu.
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p. Mijo Niki¢, isusovac / Foto: Snjezana Kirini¢ Grubi¢

O ulozi duhovnika u palijativnoj skrbi razgovarala sam s patrom Mijom

Nikicem, isusovcem, psihologom, profesorom na Filozofsko teoloSkom
institutu DruZbe Isusove u Zagrebu.

Potrebni su brojni profesionalci u skrbi o palijativnom bolesniku koji brinu za
tijelo. Jednako je vazno brinuti i za duhovno stanje palijativnog bolesnika, a tu su

neizostavni duhovnici. Koja je uloga duhovnika u skrbi o palijativnom bolesniku,
pater Mijo?

U suvremenoj palijativnoj skrbi duhovnik je ravnopravan ¢lan tima uz
lije¢nike, medicinske sestre, psihologe i socijalne radnike. Duhovnik je
posebno vazan jer on pomaze osobi da osmisli svoju patnju, svoj zivot. Kad
bolesnik osjeca da mu zivot ide kraju, tada mu je jako potrebna duhovna
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pomoc¢ osobe koja mu moze otvoriti horizonte vjeCnosti i u njemu ucvrstiti
nadu da smréu ne zavrsSava sve, jer mi se u vjeri ¢vrsto drzimo onoga Sto je
Isus rekao ‘Tko vjeruje u mene, zivjet ¢e ako i umre’. To je ta temeljna
krsc¢anska nada, najradosnija vijest, da smrcu, za one koji su vjerovali, tek
pocinje punina zivota. Uloga duhovnika je pomo¢i osobi koja je tada u strahu
i tjeskobi da zadobije mir koji samo Bog moze dati, a svecenik, odnosno
duhovnik, moZe ga posredovati.

Sto bi trebali posjedovati profesionalci koji dolaze u kontakt s osobama kojima je
potrebna palijativna skrb?

Uz svoju strucnost, poznavanje glavnih problema u zdravstvu i na¢ina
lijecenja trebali bi imati sposobnost empatije, da se uzive u emocionalno
stanje osobe kojoj zele pomo¢i, u ovom slucaju bolesnika u terminalnoj fazi,
da s njime suosjecaju, da mu daju podrsku, da on osjeti da nije sam, makar
svatko trpi sam u svojoj muci. Kad bolesnik dozivi da se netko za njega
zanima, da mu je duhovnik u blizini, silno mu to pomaze na psiholoskoj i
duhovnoj razini.

Jesu li oboljeli svjesni koliko im je potrebna duhovna pomoc i traZe li pomo¢
duhovnika?

Pa sigurno da im je potrebna i mnogi je traze. Naime, osoba kad vidi da je
tako teska situacija i da nema nekih vecih izgleda da ¢e ozdraviti nego da
zivot ide svom kraju, Sto je i jedan prirodni proces, u njoj se buni citavo bice,
jer Covjek je stvoren za zivot a ne za smrt. Smrt je nametnuta covjeku, ona je
posljedica grijeha, ali u dubinama bica svatko Zeli zivjeti, u konacnici zato
nas je Bog i stvorio. Isus kaze: ‘Dosao sam da imate Zivot i to u punini da ga
imate’. Prema tome, kad covjek vidi da njegov zivot ide kraju neSto se u
njemu buni protiv toga, i zato ¢e mu sigurno dobro do¢i utjeha, netko tko mu
navijesta, makar ¢e sada morati i umrijeti, da to nije definitivni kraj, da je
zivot imao smisla i da mu smrt, na neki nacin, sada otvara vrata punini
smisla zivota. Najprirodnije je da Covjek u takvoj situaciji trazi pomo¢ od
nekoga tko moZe navijestiti tu radosnu vijest da ima nade da, ako moram
umrijeti, to nije definitivni kraj, nego da je to zapravo tek pocetak zivota o
kojem smo ovdje sanjali. Sveti Pavao kaze da ono $to je Bog pripremio onima
koji ga ljube nadilazi sve naSe zamisljaje, Sto oko nije vidjelo, uho nije ¢ulo,
srce nije poZeljelo, to je Bog pripremio onima koji vjeruju i koji ljube. Prema
tome, to Sto je u dubini ljudskog srca to mu mi Zelimo u tim trenucima jo$
malo probuditi i ojacati.
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Na koji nacin pristupiti palijativnom bolesniku kojemu je potrebna duhovna
pomoc? Dajte nam jedan savjet!

Najprije trebamo pristupiti ljudski, onako kako nas je i papa Franjo ucio, da
imamo puno milosrda, empatije i ljudske blizine. A onda ako je vjernik
probuditi mu onu njegovu vjeru, koju ve¢ ima, da moZze dobiti duhovnu
pomo¢ koja se sastoji u tome da, ako moze komunicirati, primi svete
sakramente, sakramenat ispovijedi — pomirenja s Bogom i sakramenat
bolesnickog pomazanja. To je sakramenat ozdravljenja koji se podjeljuje
bolesniku da mu ojac¢a duhovnu snagu, a u nekim sluc¢ajevima, ako je to
volja Bozja, sakramenat bolesni¢kog pomazanja moze vratiti i tjelesno
zdravlje. To je zbilja sakramenat ozdravljenja i znam slucajeve kada je osoba
ozdravila fizicki nakon primanja sakramenta bolesnickog pomazanja. Ako je
volja Bozja da covjek sad mora i¢i na drugi svijet onda mu taj sakramenat
daje nutarnju duhovnu snagu da ostane pribran, da sacuva nadu, da se
opredijeli za Boga. Najljepse $to mozemo ponuditi covjeku pred smrt je da
primi ove sakramente. Naravno, ako je vjernik i ako to zeli.

Koliko je vazna komunikacija s palijativnim bolesnikom?

Kad govorimo o komunikaciji s palijativnhim bolesnikom, posebno kada je
rije¢ o onim bolesnicima koji ne mogu komunicirati i ne odgovaraju na
podrazaje, ali su jos zivi, oni itekako percipiraju stvarnost. Imam iskustvo
kad sam jednom bio u Vinogradskoj bolnici kod bolesnika i dao mu
bolesnicko pomazanje i odrjesenje, ali on nije davao nikakve znakove da
shvaca sto se dogada. A onda sam nakon dva tjedna slucajno opet bio u istoj
sobi kod drugog bolesniku i nakon $to sam zavrsio, tamo na drugom kraju
covjek me zove da dodem. Kaze ‘veleCasni, vi ste meni prije dva tjedna ovdje
bili’. Prepoznao me po glasu i sjetio me se, Sto znaci da je on tada ¢uo i
razumio sve, ali nije mogao nista re¢i. Zato je vazno da imamo na pameti
kako komunicirati s takvim bolesnicima, da pazimo sto ¢emo redi, jer to bi
uvijek trebale biti rijeci utjehe, ohrabrenja, nade i podrske.

TraZe li oni koji se profesionalno brinu o palijativnim bolesnicima pomo¢
duhovnika?

Koliko je meni poznato, traze, posebno ako znaju da je bolesniki vjernik ali,
ako i ne znaju, dobro je da dode svecenik. Po zakonu svaki bolesnik ima
pravo pozvati svecenika a, ako on sam ne moze, onda bi mu medicinsko
osoblje trebalo pomodéi. Clanovi mobilnog palijativno tima pitaju uvijek
bolesnika ili, ako bolesnik ne moze suradivati, onda pitaju obitelj da li Zeli da
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dovedu duhovnika. Duhovnici imaju pristup u kuéu bolesnika kad god
bolesnik ili obitelj pozele i aktivno se ukljucuju u rad tima. Moja su iskustva
pozitivna, uvijek sam se osjec¢ao dobrodoslim i ljudi su bili zahvalni. Bilo bi
odli¢no kad bi svecenik postao stalni ¢lan palijativnog tima. I za nas
svecenike to bi trebalo biti na prvom mjestu. Prema evandelju Isus kaze
propovijedajte siromasima, bas onima koji su najnemocniji, oni bi trebali biti
privilegirani u o¢ima sveéenika. Mnoge druge duznosti mogu se odloziti, ali
kad je u pitanju Covjek, posebno onaj koji je u teSkom stanju, jako bolestan,
on bi trebao imati prednost u o¢ima svecenika.

Iz vasih susreta s oboljelima Sto oni najcesce govore, sto vas najcesce mole?

Obi¢no ih mudi neki osje¢aj krivnje. Zele imati u dusi mir, izmiriti svoje
odnose s Bogom i s bliznjima. To je bit sakramenta pomirenja, jedna dobra
ispovijed, prilika da osoba iskaze ono $to duboko osjeca, Cega se boji. I onda
dobije i ljudsku utjehu i psiholosku pomod¢, ohrabrenje i, Sto je jos vaznije,
dobije i uvjerenje da mu je sve oprosteno, da moze imati jedan duboki mir
koji je inaCe pretpostavka za i psiholosko i tjelesno zdravlje. Kad je covjek u
dubini duse u miru s Bogom i s drugima onda je otovoren za joS mnoge
druge mogucnosti koje bi inace bile blokirane ako ima tjeskobu zbog
osjecaja krivnje. Onda dolazi jedno ohrabrenje, osoba se otvori toj
mogucénosti da ako i napusta ovaj svijet da ulazi u bolje stanje. Volim re¢i, u
to sam duboko uvjeren, razlika izmedu vjernika i nevjernika je u tome Sto za
nevjernike ono najbolje prode u prvom dijelu Zivota a to je mladost, zdravlje i
ljepota, a kad se priblizi starost, bolest, nemo¢ onda je strah i tjeskoba, dok
za onoga koji vjeruje ono najljepse tek ¢eka, Bog nam je to ostavio kao
iznenadenje. Kad zavrse muke, nevolje i tjeskobe ovoga svijeta ulazimo u
ljepotu koju je Bog pripremio onima koji ga ljube. Ako uspijemo probuditi u
njima nadu, ¢eznju za Bogom, onda pomisao na samu smrt nije tako
zastrasujuca i tjeskobna.

Kad govorimo o duhovnicima imaju li svecenicki kanditati i mladi svecenici
pomo¢ u formaciji kako bi znali komunicirati i pristupiti palijativnom bolesniku?

Temeljnu edukaciju dobiju. ‘Pastoralna teologija’ zove se predmet u
njihovom kurikulumu u kojem dobiju savjete od lijecnika kako bi trebalo
postupati s bolesnicima, na koji nac¢in im podijeliti sakramente i biti im blizu
u njihovoj muci. Dobiju temeljno znanje, a onda vjerujem da se mnogi jos i
osobno educiraju da budu $to prikladniji za tu sluzbu. Zelio bih posebno
naglasiti ulogu svecéenika ili duhovnika u pomocdi osobi u takvom stanju da
zna osmisliti svoju patnju jer Cesto je ona neizbjezna, nije lako prihvatljiva, a
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onda sve ono Sto mi ne mozemo prihvatiti, a moramo, izaziva jedan nutarnji
konflikt, tjeskobu i muku. Sv. papa Ivan Pavao II. izdao je jedan dokument
pod nazivom ‘Spasonosno trpljenje’. On je tu naglasio ono $to je vec prije
sveti Pavao napisao da mi svojom patnjom nadopunjavamo sto nedostaje
mukama Kristovim za Crkvu. Kristova je zrtva dovoljna za spas svijeta, ali
Krist Zeli da se i mi svojom mukom uklju¢imo u taj spasonosni ¢in spasenja
svijeta. Onda kad mislimo da niSta ne mozemo, prikovani smo za krevet, tad
zapravo najvise mozemo uciniti. Kao sto je Krist spasio svijet ne
propovijedanjem nego kad je bio prikovan na kriz, kad vise niSta nije mogao
uciniti ali je mogao ostati vjeran Ocevu planu ‘Oce ne moja, nego tvoja volja’,
tako i bolesnici, patnici, neka se sjedine s Kristom u patnji i tu svoju patnju
prihvate kao jedan ¢in gdje se oni solidariziraju s Kristom i prikazuju to za
spasenje svijeta. To daje jedan mir i sigurnost osobi da ova patnja nije kazna
za njih, nije nesto Sto moraju prod¢i, nego prilika da i ja sad u¢inim nesto. To
je isto jedan od razloga zasto Crkva ne dopusta eutanaziju, da se oduzme
zivot onome koji trpi. Ta patnja ima smisla, njom se iskupljuju nasi
promasaji kroz Zivot. Bog daje priliku da nesto istrpis i popravis, da
zadobijes mir i daje ti priliku da svojom patnjom ti spasavas svijet, donosis
mir, svjetlo i nadu, vjeru i ljubav mnogima makar ih i ne poznajes. To je
pozitivni vid na patnju. To je posebno naglasio Ivan Pavao IL. u tom
dokumentu i mislim da bi to svecenici i duhovnici trebali imati na pameti
kad rade s palijativnim bolesnicima.

Iz vaseq iskustva jesu li ljudi otvoreni tome da prikazuju svoju pathju?

Jesu kad im se lijepo predstavi da ovo sada nije kazna Bozja nego prilika da
nesto silno dobro ucine i pomognu drugima, a Bog ¢e ih za to nagraditi
vjeCnim zivotom.

Imamo li dovoljno strpljenja za starije i bolesne osobe?

Tesko je to re¢i. Opcenito vjerujem da ima ljudi koji su strpljivi. Sveti Pavao
govori da je ljubav strpljiva. Tu je silno vazna oznaka biti strpljiv sa sobomis
drugima i imati spremnosti pomoci drugima. Za nas vjernike posebno je jos
vazno imati na pameti one Isusove rijeci ‘Sto god ste uc¢inili nekome u
nevolji, meni ste ucinili’. Kad god u¢inimo jedno dobro djelo, imamo
strpljenja, ljubavi, suosjec¢anja za druge, ¢cinimo to i samom Isusu koji se
identificira s onima koji su u nevolji, u ovom slucaju s

terminalnim bolesnicima. I to bi trebala biti silno jaka motivacija da s puno
ljubavi i strpljenja pomazemo drugima imajuci na pameti da zapravo samom
Isusu pomazemo. A on je obecao velike nagrade za takvo suosjecanje i ljubav.
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Temeljna duznost kr§c¢anina je da ¢ini dobro i da se nada nagradi ne samo od
ljudi nego i od Boga.
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1. Palijativna skrb danas — kako je poboljsati

2. Medicinske sestre — neizostavni clanovi palijativnog tima

3. Uloga psihoterapeuta u palijativhom timu

4. Volonter — vazna karika palijativnog tima

5. Palijativni tim — velika pomo¢ obitelji palijativnog bolesnika
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HALO, VELECASNI?

Kava s Doricom

Dorica Barbic

PON - SUB 7:45

Kljucne rijeci: dr. Vlasta Vu€evac hospicij Hospicij Marija Krucifiksa Kozuli¢ u Rijeci

Hospicijska skrb p. Mijo Niki¢ palijativa palijativna skrb rijecki hospicij

s. Leopolda Ivkovi¢

Stock images by DepositPhotos
Daljnje koritenje vijesti u medijima samo uz prethodno odobrenje izdavaca.
Sva prava pridrZzana © 2018 - 2025 Hrvatska katolicka mreza

170d 17 13.10.2025. 13:37



