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Postoje razne strategije za uspjeh u poucavanju ucenika s autizmom. No, prije svega
treba se usredotoditi na ono Sto osobe s autizmom mogu, a ne na ono sto ne mogu

Autor: Goranka Jelincic
Treba prihvatiti da je autizam jednostavno nacin postojanja.

To nije nesto Sto se preboli. Kada se problemu pristupa sa uvjerenjem kako autizam nije tragedija,
velike su Sanse za uspijeh.

Neznanje je tragedija.
Imajte na umu da se ucenici s autizmom mogu izolirati unutar ucionice. Oni mozda nisu drustveno
obrazovani stoga, ako je ucenik tiho maltretiran ili mucen, vjerojatno ¢e reagirati ili odgovoriti, ali

to mozda nece uciniti na nacin koji se ¢ini prikladnim ili koji je lako prepoznati.

Skola javnog zdravstva Johns Hopkins Bloomberg izradila je Cetiri strategije poucavanja za
ucenike s poremecajem iz autisticnog spektra.
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Vazno je da ucitelji shvate da poremedaj iz autisticnog spektra nije intelektualni (teSkoce u
ucenju). Umjesto toga, poremedaj iz autisticnog spektra kategorizira se kao razvojni poremecaj.
Za razliku od poremecaja u ucenju poput disleksije, koje karakteriziraju poteskoce s jezikom,
matematickim racunanjem i/ili odrzavanjem fokusa, autisti¢ni je spektar povezan sa simptomima
poput ponavljajucih pokreta, poteskocéa u socijalizaciji i kompulzivnog ili ritualnog ponasanja, koji
se razlikuju po tezini od djeteta do djeteta. Unatoc tim razlikama, postoji i znacajno preklapanje
izmedu toga i teskoca u ucenju tzv. intelektualni invaliditet.

Odgajatelji mogu prevladati te izazove primjenom ucinkovitih akademskih strategija za ucenike s

autizmom kroz osmisljene strategije.

Strategija 1:

Ogranicavanje senzornog preopterecenja

Kao sto svaki ucitelj zna iz iskustva, ucionica moze biti uzurbano okruzenje, posebno u nizim
razredima poput osnovne skole. Od vike i smijeha djece do treptanja svjetala, ucenicima je lako
izgubiti fokus, posebno kada se ne osjecaju motivirano za ucenje.

Ove vrste okoliSnih ¢imbenika mogu ometati svakog ucenika - ali za ucenike s autizmom mogu
biti preplavljujuc¢i. Mnoga djeca i odrasli koji imaju spektar autisticnih poremecaja - od 69 do 93
posto, prema nekim istrazivanjima, dozivljavaju preosjetljivost ili druge ,senzorne simptome",
ukljucujudi , pretjerane reakcije na senzornu okolinu® (poput ,pokrivanja usiju na zvuk pjevanja").

Iako je nemoguce eliminirati svaku potencijalnu distrakciju, ucitelji i dalje mogu napraviti
pozitivnu razliku identificiranjem i upravljanjem izvorima senzornog preopterecenja. Na primjer,
Autism Speaks isti¢e da neki uc¢enici s ASD-om (Autism Spectrum Disorder) mogu osjecati
nelagodu pri uspostavljanju dugotrajnog kontakta o¢ima, presvlacenju u prepunim svlacionicama
ili stajanju u prepunim redovima. Poduzimanjem jednostavnih radnji za izbjegavanje ili
prilagodavanje ovim scenarijima — na primjer, davanjem ucenicima s ASD-om , nekoliko minuta za
opustanje nakon hodanja bu¢nim hodnikom" ili dopustanjem ucenicima da se ,obuku kada je

svlacionica prazna" - nastavnici mogu ucionicu uciniti ugodnijim i manje ometajuéim okruzenjem.
Strategija 2:

Koristenje nagrada i poticaja

Primijenjena analiza ponasanja oblik je terapije koji se koristi kako bi se djeci s ASD-om pomoglo
u upravljanju ili uklanjanju problematicnih ponasanja, poput ponasanja koja rezultiraju
samoozljedivanjem ili ometanjem druge djece. Jedan od najcesce koristenih tretmana za djecu s

ASD-om, terapija primijenjenom analizom ponasanja, djeluje koriStenjem nagrada i poticaja za

pojacavanje pozitivnih ponasanja.
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Iako ponekad kontroverzna, istrazivanja su pokazala da je ta metoda doista ucinkovita. Na
primjer, studija objavljena 2020. ,otkrila je da su dugoro¢ne, sveobuhvatne intervencije temeljene
na na toj metodi bile korisne za cjelozivotni razvoj djece s ASD-om", isti¢uci ,socijalizaciju,
komunikaciju i ekspresivni jezik".

Samo osobe koje ispunjavaju odredene obrazovne i profesionalne uvjete mogu postati terapeuti.
Medutim, svi ucitelji mogu implementirati osnovne ideje, poput pozitivhog potkrepljenja u ucionici
(ili online ucionici) kako bi potaknuli bolji angazman ucenika.

Strategija 3:
PruzZanje odgovarajuéih povratnih informacija ucenicima s ASD-om

Ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra ¢esto imaju poteskoca s komunikacijom. Stoga je
bitno osigurati da ste jasni i izravni kada dajete povratne informacije ucenicima, postavljate
pitanja ili dajete upute. Izbjegavajte metaforicki ili apstraktan jezik i birajte jednostavne i jasne
rijeCi kako biste smanjili rizik od nesporazuma. Takoder je vazno povremeno provjeravati sa
svojim ucenicima kako napreduju i imaju li poteSkoéa s nekim odredenim aspektima kolegija,
zadatka ili radnje.

Strategija 4:
Fokusiranje na strategije razumijevanja procitanog kod autizma

Citanje je klju¢na vjestina za cjelozivotno ucenje. Bez snaznih vjestina razumijevanja procitanog,
ucenici ne samo da ce vjerojatno imati potesSkoca s izvrSavanjem zadaca i pamcéenjem informacija,
vec su i u opasnosti od dodatnih problema. Prema Zakladi za djecje Citanje, djeca sa slabim
razumijevanjem procitanog sklonija su ,borbi s niskim samopostovanjem i osjec¢ajima
neadekvatnosti®, a mogu c¢ak biti i u opasnosti od ,,problema s pohadanjem nastave i napustanjem
Skole".

Bududi da su neka istrazivanja pokazala da su teskoce s Citanjem cCeste kod djece s ASD-om ,
odgajatelji bi trebali biti svjesni svojih strategija za poucavanje pismenosti.
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Evo pet tehnika koje odgajatelji mogu koristiti za poducavanje ucenika s ASD-om jacim
vjestinama razumijevanja procitanog

e Pocnite njegovati strast za Citanjem u Sto ranijoj dobi.

e QOdaberite materijal za Citanje koji ¢e vjerojatno biti intelektualno stimulirajuéi za ucenika,
poput materijala koji je povezan s njegovim ili njezinim predmetima interesa. Uobic¢ajeno je da
djeca s ASD-om razviju intenzivan interes za odredene predmete, Sto moze pruziti idealan
materijal za citanje.

e Komunicirajte s obitelji u¢enika kako biste potaknuli aktivnosti Citanja kod kuce.

e Razgovarajte o figurativnim ili metaforickim znacenjima koja postoje ,izmedu redaka" u
fikciji.

¢ Poucavajte tehnolosku pismenost kako bi vasi ucenici mogli lako citati na raznim uredajima.

Koristeci ove strategije uspjeha za poducavanje djece s autizmom, nastavnici mogu diverzificirati
svoje profesionalne vjestine, a istovremeno promovirati inkluzivnije okruzenje za ucenike.
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U radu s autisticnom djecom, ucinkovite komunikacijske strategije igraju klju¢nu ulogu u poticanju
njihovog razvoja i poboljSanju njihove sposobnosti interakcije s drugima.

Tri su klju¢ne komunikacijske strategije: vizualna komunikacijska pomagala,tehnoloska podrska

za komunikaciju i drustvene pri¢e za socijalno razumijevanje.

Vizualna komunikacijska pomagala

Vizualna komunikacijska pomagala moc¢ni su alati koji mogu pomoci neverbalnoj ili minimalno
verbalnoj autisti¢noj djeci da ucinkovito izraze svoje potrebe, Zelje i emocije. Ta pomagala

uklju€uju slikovne kartice, komunikacijske ploCe i komunikacijske sustave za razmjenu slika.

Koristenje vizualnih komunikacijskih pomagala pomaze u premosdivanju komunikacijskog jaza
pruzajuci djeci sredstvo za vizualno komuniciranje svojih misli i zelja. To moze smanijiti frustraciju
i poboljsati razumijevanje izmedu djeteta i odgajatelja. Vizualna pomagala mogu se prilagoditi
specificnim potrebama djeteta i mogu biti posebno korisna za osobe koje imaju poteskoca s

verbalnim izrazavanjem.

Tehnoloska podrska za komunikaciju

Tehnologija je revolucionirala komunikacijsku podrsku za osobe s autizmom. Uredaji za
generiranje govora jedna su takva tehnologija koja moze uvelike pomo¢i neverbalnoj ili minimalno
verbalnoj autisti¢noj djeci. Time se omogucuje stvaranje govora generiranjem sintetiziranih ili
snimljenih poruka.

Drustvene price

Drustvene priCe su pisane ili vizualne naracije koje objasnjavaju drustvene scenarije i oCekivanja.
Osmisljene su kako bi pomogle djeci s autizmom da bolje razumiju drustvene znakove i norme,
poticuci drustveno razumijevanje i primjereno ponasanje. Drustvene price mogu obuhvatiti Sirok
raspon tema, ukljucujuéi pozdravljanje, osnove komunikacije primjerice u du¢anu,u javhom

prijevozu, kao i vrijeme tiSine.

Ukljucivanjem vizualnih elemenata i jasnog, konciznog jezika, drustvene price pruzaju
strukturirani okvir za djecu kako bi razumjela i snasla se u drustvenim situacijama. Mogu
poboljsati drustvene vjestine, smanjiti anksioznost i potaknuti uspjesniju interakciju s vrSnjacima i
odraslima. Drustvene pri¢e mogu se stvoriti posebno za pojedinu djecu ili im se moze pristupiti iz
razliCitih resursa koji nude biblioteku unaprijed pripremljenih prica.

Koristenjem vizualnih komunikacijskih pomagala, koristenjem tehnoloske podrske i ukljucivanjem
drustvenih prica, stvaraju se okruzenja koja poti¢u komunikaciju i pruzaju alate za
samoizrazavanje, u konacnici poti¢uci drustvenu interakciju i poboljSavajuéi ukupne

komunikacijske sposobnosti.
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Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa

poticanja novinarske izvrsnosti

Dozvoljeno je prenosenje uz objavu izvora i imena autora.
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